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A B S T R A C T 

Objective Participation in martial arts such as Karate, Taekwondo, Kung Fu, and 
Wushu has increased recently, and it is possible that determining the difference 
between performing different kicks in skilled athletes can be of great help to coaches 
and beginner athletes for better performance and prevention of sports injuries. 
Methods Twelve athletes in two fields of Taekwondo and Wushu were divided into 
groups of six people. A motion analysis device was used to measure the variables of 
roundhouse kicking with the foot. Paired t-tests were used to analyze the data at a 
significance level of 0.05 for statistical analysis. 
Results Findings showed that there is no significant difference between the duration 
of the kicking (leg return), the maximum speed of the foot until the moment of 
kicking, the speed of the foot at the moment of strike, the angle of the knee at the 
moment of strike, and thigh internal rotation angle (p>0.05). However, significant 
differences were observed in the variables of maximum knee angle in the flexion 
axis, hip flexion angle at the moment of strike, lateral angle (Y&Z) of the thigh at the 
moment of strike, the amount of internal rotation of the hip (in terms of angle), the 
amount of lateral rotation to the outside of the hip, the maximum amount of internal 
angular changes of the thigh in terms of time, and maximum amount of hip lateral 
angular changes in terms of time (p<0.05). 
Conclusion According to the obtained results, it seems that there is a difference 
between some kinematic variables of rotational kicking in Taekwondo and Wushu 
disciplines, which is probably due to the type of kicks in Taekwondo and Wushu, as 
each of these sports probably requires different techniques. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Maintaining a healthy lifestyle is imperative and essential across all age groups (1, 2). People engage in 

sports programs for various reasons. Interest and participation in artistic sports and martial arts such as 

Karate, Taekwondo, Kung Fu, and Wushu have significantly increased in recent years. For instance, Birrer 

(1996) reported that more than 75 million teenagers worldwide are actively involved in at least one combat 

sport (2). One of the requirements for scoring points in these martial arts involves physical contact between 

the athlete's body and their opponent's, such as kicking the opponent's body (6, 7). In these sports, the 

incidence of both minor and severe injuries among athletes is high, emphasizing the necessity of 

investigating proper technique acquisition from a mechanical standpoint (8, 9). Thus, identifying the 

factors affecting skill development is crucial for coaches and sports science specialists. Sports 

biomechanics can significantly enhance athletes' peak performance through movement analysis, and 

discerning differences in foot kicks among skilled athletes can greatly aid coaches and novice athletes in 

improving performance and preventing injuries. In this context, one of the most effective methods for 

measuring the movements of combat sports is using motion analysis devices. Therefore, based on the 

aforementioned rationale, the aim of this study is to examine differences in the execution of combat kicking 

techniques among skilled practitioners of Karate, Taekwondo, and Wushu. 

2. Methods 

The study involved 12 athletes in two disciplines, Taekwondo and Wushu, divided into groups of six 

participants at an expert level for each discipline and aged above 18 years. The sampling method employed 

in this research is accessible and practical for the intended purpose. Following the division of subjects into 

two groups based on their respective sports disciplines, they underwent three main rounds of kicks against 

a manikin, with a 30-second interval between each round. After each kick, participants provided feedback 

on their performance, and the best kick according to each participant was recorded after three attempts. To 

analyze and record the kicks, the laboratory utilized eight motion analysis cameras, calibrated to zero error 

before capturing the kicks. Following environment calibration, markers were affixed to the subjects' bodies, 

and all kicking movements were recorded by attaching a light marker to each participant's body. The 

motion analyzer device was used as the primary tool in this study, exhibiting acceptable validity, stability, 

and suitability for movement analysis. After data collection via cameras, the best kick from each participant 

was subjected to analysis, and paired t-tests were conducted to compare kinematic variables between 

Taekwondo and Wushu athletes. Statistical analysis was performed using SPSS version 21 software with 

a significance level set at 0.05 (10). 

3. Results 

Table 1 presents a paired t comparison of the maximum rotational kicking speed of skilled Taekwondo and 

Wushu (Sanda) athletes. The results of the paired t-test for the maximum rotational kicking speed of skilled 

Taekwondo and Wushu (Sanda) athletes showed that there was no significant difference in the variables 

of kick duration, maximum foot speed until the moment of impact, foot speed at the moment of impact, 

and knee angle at the moment of impact between Wushu (Sanda) and Taekwondo. However, significant 

differences were found in the variables of maximum knee angle in the flexion, hip flexion angle at the 

moment of impact, lateral angle (y and z) of the thigh at the moment of impact, amount of internal rotation 

of the pelvis (in terms of angle), amount of lateral rotation of the pelvis, maximum amount of internal 

angular changes of the thigh over time, and maximum amount of lateral angular changes of the pelvis over 

time.  

4. Conclusion 

The primary reason for the difference in kicks between Wushu and Taekwondo players stems from the 

specific type of kick required in each discipline. For instance, the higher speed of kicks in Taekwondo 
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leads to a shorter duration of the kick (back and forth leg) among Taekwondo players (11). Additionally, 

Taekwondo athletes exhibit higher foot speeds up to the moment of collision compared to Wushu athletes 

(11). Concerning the lateral angle (z and y) of the thigh at the moment of impact, Wushu athletes tend to 

hit with greater force to score points, resulting in a smaller angle at the moment of impact and increased 

leg pressure for a stronger impact (12). Regarding the internal and external rotation of the pelvis (in terms 

of angle), Wushu athletes demonstrate higher levels of internal rotation due to the requirement for greater 

impact power (13). Conversely, Taekwondo athletes, not needing to hit as forcefully, exhibit less internal 

rotation and more external rotation (19). In terms of the maximum amount of internal thigh and lateral hip 

angular changes over time, the intensity of blows in Wushu compared to Taekwondo, and the higher speed 

of blows in Taekwondo compared to Wushu, are justified (14). Furthermore, concerning the maximum 

knee angle in the vertical axis, Wushu athletes typically need to bend their legs more for a stronger impact. 

As for the knee angle at the moment of impact, which was not significant in this study, it appears that both 

Taekwondo and Wushu athletes attempt to bend their legs fully at the moment of impact. However, 

regarding the hip flexion angle at the moment of impact, the potential difference may be attributed to the 

tendency of Taekwondo players to target higher on the opponent's body (for more points), compared to the 

lack of emphasis on leg kicks in Taekwondo compared to Wushu (17, 18). 

Table 1. Results of the comparison of rotational kicking speed of skilled taekwondo and wushu athletes 

  Mean SD Levene's test T test 

f Sig. t df Sig. 

Duration of the Kicking (leg return) Wushu 0.98 0.10 1.975 0.19 0.872 10 0.404 

Taekwondo 0.88 0.26 

Maximum speed of the foot until the 

moment of Kicking 

Wushu 12.12 0.92 0.823 0.386 -2.165 10 0.056 

Taekwondo 14.16 2.11 

Speed of the foot at the moment of 

strike 

Wushu 6.52 1.02 3.009 0.113 -0.486 10 0.637 

Taekwondo 6.95 1.88 

Maximum knee angle in the flexion 

axis 

Wushu 96.95 7.17 3.423 0.094 3.083 10 0.012 

Taekwondo 87.02 3.28 

Knee angle at the moment of strike Wushu 11.97 3.07 1.974 0.19 0.393 10 0.703 

Taekwondo 10.37 2.18 

Hip flexion angle at the moment of 

strike 

Wushu 25.73 2.51 0.029 0.868 -4.768 10 0.001 

Taekwondo 32.55 2.45 

Thigh lateral angle (Y&Z) at the 

moment of strike 

Wushu 25.6 2.55 0.351 0.567 -5.395 10 0.001 

Taekwondo 33.09 2.24 

Hip internal rotation Wushu 35.47 1.67 4.04 0.072 6.019 10 0.001 

Taekwondo 25.33 3.76 

Hip lateral rotation  Wushu 6.08 0.41 3.95 0.075 4.134 10 0.001 

Taekwondo 11.02 3 

Maximum amount of thigh internal 

angular changes in terms of time 

Wushu 176.36 9.12 1.074 0.324 8.03 10 0.001 

Taekwondo 139.04 6.8 

Maximum amount of hip lateral 

angular changes in terms of time 

Wushu 280.52 11.26 0.035 0.855 5.065 10 0.001 

Taekwondo 247.28 11.46  
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 ها: کلید واژه
 لگدزدنالگوی بیومکانیکی، 

 چرخشی، تکواندو، ووشو

 

 چكیده

و شاید بتوان با افزایش یافته  اخیراًووشو  و های رزمی مانند کاراته، تكواندو، کونگ فوشرکت در ورزش هدف

تعیین تفاوت ضربات مختلف در ورزشكاران ماهر، به مربیان و ورزشكاران مبتدی برای عملكرد بهینه و همچنین 

 .پیشگیری از آسیب کمک شایانی نمود

تقسیم شدند. از دستگاه آنالیز نفره  6های رشته تكواندو و ووشو در گروه 2ورزشكار در  نفر 12تعداد  هاروش

گیری متغیرهای کینماتیک ضربه زدن چرخشی با پا استفاده شد. از آزمون برای اندازه 500حرکت کوالیسیس 

 .برای تحلیل آماری استفاده شد 05/0داری ها در سطح معنیتی زوجی برای تحلیل داده

پا(، حداکثر سرعت پا تا لحظه برخورد،  وبرگشترفت) ضربه زمانمدتداری بین نتایج تفاوت معنی اهیافته

(، اما p> 05/0نشان نداد ) زاویه چرخش داخلی رانو  زاویه زانو در لحظه برخورد، سرعت پا در لحظه برخورد

زاویه ، اویه فلكشن ران در لحظه برخوردز، داکثر زاویه زانو در محور فلكشنداری در متغیرهای حتفاوت معنی

مقدار چرخش جانبی به بیرون ه، مقدار چرخش داخلی لگن برحسب زاوی، ران در لحظه برخورد( yو  z) جانبی

ای جانبی لگن حداکثر میزان تغییرات زاویهو  ای داخلی ران برحسب زمانحداکثر میزان تغییرات زاویه ،لگن

 (.p<05/0) نشان داد برحسب زمان

رسد بین برخی متغیرهای کینماتیكی ضربه زدن چرخشی به نظر می آمدهدستبهبا توجه به نتایج  گیرینتیجه

که علت این امر احتمالاً به علت نوع ضربات در تكواندو و ووشو  های تكواندو و ووشو تفاوت وجود دارددر رشته

 .فاوتی مورد نیاز استها، احتمالاً ضربات متباشد، زیرا در هر یک از این ورزش
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 مهمقد

و چین کره  از بیها به ترتآن یتکامل یهاشهیر و افتندیتکامل  ینسب یدر انزواو ووشو تکواندو  مثل یرزم یهنرها یهارشته

های ها معمولاً تفاوتکاران این رشتهرزمیکنند. یم یرویپ یمبارزه و دفاع شخص یرشته از اصول اساس هر دو. ردیگیسرچشمه م

 نیا است چرخشی از نوع لگدزدن یرشته رزم نیادو در هر  جیلگدزدن را کیتکن .(1) بینندمیای خود هفنی را علت تمایز رشته

 یهاشباهت ایها کشف تفاوت یبرا یعال یابزار نیو بنابرا (3, 2) ضربه در مسابقات است نیترپرمصرف نیهمچنبوده و  دهیچیضربه پ

سازگار  اریاست که بس نیا چرخشیلگدزدن  کیتکن ویژگی مهم دیگر. کندیفراهم م یرزم یمحبوب هنرها رشتهدو  نیا نیب یدیکل

در  سر ار دادن ران، بالاتنه وهدف قر یضربه زدن برا کیدر تکن ینسبتاً جزئ راتییتا تغ سازدیکنندگان را قادر م نیاست و تمر

افراد بنا به  .(5, 4)های سنی ضروری است داشتن سبک زندگی سالم در تمامی گروهاز طرفی  .(3) را فراهم آورد فواصل مختلف

ای رزمی مانند کاراته، تکواندو، ههای هنری و ورزشقه و شرکت در ورزشلاع کنند.شرکت می ورزشیهای یل مختلف در برنامهلاد

میلیون  75کند بیش از عنوان می (1996) 1بیررهای گذشته به میزان زیادی افزایش یافته است. برای مثال فو، ووشو در سالکونگ

 .(5) های رزمی حضور فعاّل دارندنفر در رده نوجوانان در سرتاسر جهان، حداقل در یکی از ورزش

ین ترعنوان یکی از گستردهبه وشود ای نیز شناخته میامهای سیشود که امروزه با نامووشو به مجموعه هنرهای رزمی چینی گفته می

های در کشور چین به زمان باشد. قدمت ووشوشود. ووشو به معنای هنر جنگیدن یا هنر رزم و مهارت میهای رزمی شناخته میرشته

ایران از سال . شودهان شناخته میجزمی ترین رشته رعنوان کهنو به گرددیبازم سال پیش 2000الی  1500بسیار دور و در حدود 

و در این رشته  انددهقه نشان داباشد و در حال حاضر افراد زیادی به این رشته رزمی علاعضو رسمی فدراسیون ووشو می 1371

 کنند.فعالیت می

صورت رسمی کشور به 120شود و ای دنبال میصورت حرفهکشور جهان به 140های ورزشی است که در تکواندو نیز از جمله رشته

کشور، جزء یکی از  140میلیون ورزشکار در بیش از  75 -120تکواندو با حدود  .(6) هستنددر فدراسیون جهانی تکواندو عضو 

آسیب برای ورزشکاران مرد نخبه درصد  14تا  2حدود  با تخمین حالنیهای ورزشی در سراسر جهان است، درعپرطرفدارترین رشته

شیوه که علت اصلی آن  (7)رود های ورزشی به شمار میترین رشتهی ورزشکاران زن نخبه، از پرآسیبآسیب برادرصد  25تا  10و 

شود. در این ورزش و پاهای غیرمسلح برای ضربه زدن و دفاع در برابر حریف استفاده می هااست که از دست یاگونهمبارزه آزاد و به

به علت طبیعت برخوردی بودن ورزش تکواندو و استفاده زیاد از حرکاتی مانند ضربه زدن  .(1)ضربه به سروصورت حریف آزاد است 

، ساق به ساق شدن و افتادن، میزان شیوع (های مورد استفاده در مسابقات تکواندو از نوع ضربه استدرصد تکنیک 80یش از )ب

، برخورد قسمتی از بدن رزمیهای هارتم گونهنیاز شرایط کسب امتیاز در ا .(6)یی است الاآسیب در این رشتة ورزشی در سطح ب

اما هر برخوردی در  ؛(9, 8) رزمی یهامانند اصابت ضربات پا و دست به بدن حریف در ورزش ،باشدفردی دیگر میبدن ورزشکار با 

شود، هر ضربه با توجه به قانونی که در آن رشته حاکم است و اجرای صحیح آن های ورزشی منجر به کسب امتیاز نمیاین رشته

 (10)همچنین به دلیل ماهیت برخوردی  ، لذا نحوه صحیح انجام حرکت ضروری است.مهارت، قابلیت کسب امتیاز را خواهد داشت

یادگیری صحیح باشد و این نکته ضرورت بررسی می لاها باسطحی و جدی در بین ورزشکاران آن هایها شیوع آسیباین ورزش

ها، برای مهارتاین بنابراین شناسایی فاکتورهای مؤثر در  (11, 10) کندیتر ممکانیکی مشخصبیواین حوزه را از دیدگاه  فنون

 د.باشمی تیها و متخصصان علوم ورزشی حائز اهممربیان این رشته

                                                           
1. Birrer 
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های مربوطه تشخیص های تکنیکی دارند که در رشتهتفاوت ی مختلفهافرض بر این است که هنرجویان رزمی در این رشتهاز طرفی 

تکنیک لگدزدن به حریف در هر دو رشته مثال  طورادبیات علمی مورد بررسی قرار نگرفته است. به شود؛ اما این مفهوم درداده می

شود. این تکنیک لگدزدن پیچیده اغلب برای نوعی لگد چرخشی است که اغلب لگد چرخشی یا پیچشی نامیده می تکواندو و ووشو،

های بین این های اصلی و یا شباهتاری عالی برای کشف تفاوتگیرد و همچنین ابزضربه زدن در مسابقه مورد استفاده قرار می

پذیر ویژگی مهم دیگر تکنیک لگدزدن چرخشی این است که بسیار انطباق .(12) شودمحسوب میهای هنرهای رزمی محبوب رشته

به وجود  را های مختلفگیری ران، لگن و سر در فاصلهسازد که تغییرات نسبتاً جزئی در هدفاست و تمرین کنندگان را قادر می

های سنجیدن نوع تفاوت در حرکت چرخشی پا در افراد مبتدی و ماهر در رشتهباشد و ها میو یکی از حرکات اصلی این رشته بیاورند

 .(12)اخواسته جلوگیری کند های نبوده و از بروز برخی آسیب مؤثر هادر این رشتهتواند در بهبود و پیشرفت افراد مختلف می

های مختلف ورزشی، توسعه و بهبود سریعی در استانداردهای اجراهای های علمی در جنبههای اخیر با توجّه به پیشرفتدر سال 

زشی را بر آن داشته تا در رو بسیاری از کارشناسان و محققان علوم ورورزشی و همچنین عملکرد ورزشکاران رخ داده است. از این

أثیر توانند تهای ورزشی میبیومکانیست .(13) ورزشی باشندهای ح و بهبود تکنیک مهارتلااص برای ییهاها و روشجستجوی راه

دستیابی به اوج عملکرد متأثر  .(14) حرکتی آنان داشته باشند لیوتحلهیبه سزایی در رسیدن به اوج عملکرد ورزشکاران از طریق تجز

جمله ژنتیک، ساختار بدنی، عوامل بیومکانیکی، وضعیت روانی ورزشکاران، شرایط تمرینی و غیره است. هرکدام  از عوامل متعددی از

تعیین  درسبه نظر میبا توجهّ به عوامل ذکر شده حال  د.نوبه خود در دستیابی به این هدف نقش مهمی ایفا کنناز این عوامل به

و پیشگیری از  تفاوت انجام ضربات پا در ورزشکاران ماهر بتواند کمک شایانی به مربیان و ورزشکاران مبتدی برای عملکرد بهتر

را به اوج  هاآنها بتواند در بهبود عملکرد ورزشکاران مؤثر باشد و و همچنین مقایسه ضربات و تکنیک (15) دهای ورزشی کنآسیب

در این راستا یکی از ها کمک کند، های تکنیکی موجود در بین رشتههای مختلف برساند و به فهم بیشتر تفاوتعملکرد در رشته

حقق در مطالعه مبا توجّه به توضیحات فوق لذا ، (16) باشدمی یحرکت لیوتحلهیهای سنجیدن بهتر حرکات استفاده از دستگاه تجزراه

 ؟تکواندو و ووشو تا چه اندازه است کارانتکنیک لگدزدن چرخشی رزمی در تفاوت در عملکرد افراد ماهرحاضر بر آن است که 

 روش شناسی

 پسر جامعه آماری پژوهش حاضر شامل ورزشکاران .انجام شد یدانیصورت مکه به بودهای مقایسه -روش تحقیق حاضر از نوع علی

نفر ورزشکار در  12گیری در دسترس انتخاب شدند که شامل به روش نمونهکه  ندو و ووشو استان خراسان رضوی بودندماهر تکوا

ه معیار ورود ب .(17) موافقت کردندشرکت در این تحقیق  جهتنفره برای هر رشته  6های در گروهبود که رشته تکواندو و ووشو  2

در سطح رشته خود  یبندیی در رتبهلاسال آموزش منظم دیده باشند و در سطح با 5پژوهش این بود که ورزشکاران ماهر باید حداقل 

و معیار خروج داشتن هرگونه نقص یا بیماری یا مشکلی که منجر شود  سال باشند 18ی لاقرار داشته باشند و در رده سنی باکشور 

روش  .چرخشی را اجرا کند و یا در محل مورد آزمایش حضور نیافتن، بود لگدزدنی تکنیک درستبهد در روز آزمایش فرد نتوان

 .باشدگیری تحقیق حاضر در دسترس و از حیث هدف کاربردی مینمونه

تکرار آزمایشی  3در  ،بندی شدندتقسیم تکواندو و ووشو گروه 2ها با توجهّ به رشته ورزشی به در پژوهش حاضر پس از اینکه آزمودنی

 3نهایت  در ،از آنان خواسته شد تا به آدمک ضربه چرخشی پا بزنند تا با چگونگی موقعیتّ آشنایی پیدا کنند و برای آزمایش اصلی

های پس از هر ضربه حس خود را نسبت به . آزمودنیکردندثانیه استراحت  30 ضربههر  زدند و در بینبه آدمک اصلی را  هضرب

 .(12) بهترین ضربه از نظر آزمودنی ثبت شد ،ضربه 3م کرده و در نهایت پس از لاود اعچگونگی ضربه خ
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دوربین آنالیز حرکت بود که قبل  8ی دانشگاه آزاد اسلامی مشهد دارای بدنتیترببرای آنالیز و ثبت ضربات، آزمایشگاه آنالیز حرکت 

پس از کالیبره کردن محیط، مارکرها روی ها برای شروع ضربه(، شد )کالیبره کردن دوربینفر میص هاآناز انجام ضربه باید خطای 

و پایین جناغ  لاها، آرنج، مچ دست، بابا نصب مارکر نوری به بدن آزمودنی در قسمت پیشانی، شانه. شدندها نصب میبدن آزمودنی

داخل )، میانه استخوان ساق پا (داخل و خارج)، مفصل زانو (داخل و خارج) نی ران پا، میانه استخوان رالائمفصل با ،C5 سینه، مهره

و با  (17) کوچک پا تمامی حرکات ضربه زدن را ثبت کرده، قوزک خارجی و داخلی پا، پاشنه و انگشت شصت پا و انگشت (و خارج

 یسیسکوال)هشت دوربینه مدل  یزردستگاه موشن آنالا این مطالعهابزار  .پرداختیم لیوتحلهیزافزاری به تجهای نرماستفاده از داده

 ذکرقابلکرد، استفاده شد. یم لیوتحلهیتجز ییبالا یاررا با دقت بس هاتحرک با اتصال به رایانه زمانهمکه  (ساخت کشور سوئد 500

ها، دوربین لهیوسبه عاتلاآوری اطعپس از جم مناسب برای آنالیز حرکات بود. و قبولقابلاست که این دستگاه دارای روایی و ثبات 

 لیوتحلهیبرای هر فرد جهت تجز بهترین ضربه باشد،در کامپیوتر می لیوتحلهیتجزتخصصی  افزارنرمکه  1QTM افزارنرم لهیوسبه

های کینماتیکی بین و آزمون تی زوجی برای مقایسه کمیتها بودن داده موگروف اسمیرنوف برای نرماللاستفاده شد و از آزمون کو

برای  05/0در سطح معناداری  21نسخه  SPSSی افزار آمارز نرماستفاده شد. اهای تکواندو و ووشو دو نوع ورزشکاران در رشته

 و کنندگان برگه رضایت شرکت در پژوهش را تکمیل کردندشرکت ،از اجرای آزمون پیش .(18) ها استفاده شدبررسی و تحلیل داده

خواهد ماند و پس از توضیح محرمانه باقی  هها گرفته شدعاتی که از آنلااده شده که نام و کلیه اطکنندگان اطمینان دبه شرکت

 .به آنان این اجازه داده شد که در هر مرحله از پژوهش آزادانه بتواند از مطالعه خارج شوندکننده، کامل تست برای افراد شرکت

 

 نتایج

 .نشان داده شده استو شاخص توده بدنی وزن  و کننده در این مطالعه شامل قدفردی افراد شرکت صاتشخم 1جدول در 

 کنندگان رشته تکواندو و ووشوشرکت BMI. میانگین و انحراف معیار قد و وزن و 1جدول 

BMI (قد /)متر( 2وزن )کیلوگرم() 
±انحراف استاندارد میانگین   

 وزن )کیلوگرم(

نیانگمی ±استاندارد انحراف  

 قد )سانتیمتر(

نیانگمی ±استاندارد انحراف  

 کنندگانرشته ورزشی شرکت

 تکواندو 176/12±4/6 71/97±3/84 89/1±20/23

 ووشو 175/81±5/05 73/02±4/09 03/2±62/23

تکواندو و ووشو )ساندا( نشان داد که  چرخشی ورزشکاران ماهر لگدزدنحداکثر سرعت برای  مستقل tآزمون  نتایج 2جدول در 

و  سرعت پا در لحظه برخوردپا(، حداکثر سرعت پا تا لحظه برخورد،  وبرگشترفت) ضربه زمانمدتی در متغیرهای داریمعنتفاوت 

داکثر زاویه زانو در داری در متغیرهای حهای ووشو )ساندا( و تکواندو وجود ندارد اما تفاوت معنیدر رشته زاویه زانو در لحظه برخورد

ه، مقدار چرخش داخلی لگن( برحسب زاوی، ران در لحظه برخورد( zو  y) زاویه جانبی، اویه فلکشن ران در لحظه برخورد، زفلکشن

ای جانبی حداکثر میزان تغییرات زاویهو  ای داخلی ران برحسب زمانحداکثر میزان تغییرات زاویه ،مقدار چرخش جانبی به بیرون لگن

 .وجود دارد ن برحسب زمانلگ

                                                           
1. Qalysis Trackers Manager 



                                                                                                                    
  ورزش   مجله بیومکانیک

 

 (ساندا)و ووشو  های تكواندومقایسه الگوی بیومكانیكی تكنیک لگدزدن چرخشی هنرجویان ماهر رزمی در رشته رضوی،رضایی و نجفیان 

 

3، شماره 9، دوره 1402پاییز   

 

   
    228  

 

 های تکواندو و ووشوچرخشی ورزشکاران ماهر رشته لگدزدنمقایسه سرعت  جینتا .2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث

و ووشو  های تکواندومقایسه الگوی بیومکانیکی تکنیک لگدزدن چرخشی هنرجویان ماهر رزمی در رشتههدف از مطالعه حاضر 

عت پا تا لحظه برخورد، پا(، حداکثر سر وبرگشترفت) ضربه زمانمدتداری در متغیرهای ( بود که نتایج مطالعه تفاوت معنیساندا)

های ووشو )ساندا( و تکواندو نشان نداد، در رشته زاویه چرخش داخلی رانو  زاویه زانو در لحظه برخورد، سرعت پا در لحظه برخورد

ران ( zو  y) زاویه جانبی، اویه فلکشن ران در لحظه برخورد، زداکثر زاویه زانو در محور فلکشنداری در متغیرهای حاما تفاوت معنی

ای حداکثر میزان تغییرات زاویه ،مقدار چرخش جانبی به بیرون لگنه(، برحسب زاوی)مقدار چرخش داخلی لگن ، در لحظه برخورد

 را نشان داد. ای جانبی لگن برحسب زمانحداکثر میزان تغییرات زاویهو  داخلی ران برحسب زمان

)سه متغیر  سرعت پا در لحظه برخورداکثر سرعت پا تا لحظه برخورد و پا(، حد وبرگشترفت) ضربه زمانمدتدر خصوص متغیرهای 

اند اما با نگاهی به جدول و مقایسه این سه متغیر دار نشدهاینکه این سه متغیر به لحاظ مقایسه آماری معنی رغمیعلاول در جدول( 

( در ووشو )ساندا( نسبت به تکواندو اندکی بیشتر پا وبرگشترفتضربه ) زمانمدتشویم که در دو رشته تکواندو و ووشو متوجه می

انحراف  میانگین  
 معیار

 tآزمون  آزمون لون

 .t df Sigارزش  .f Sigارزش 

 0/404 10 0/872 0/19 1/975 0/10 0/98 ووشو پا( وبرگشترفت) ضربه زمانمدت

 0/26 0/88 تکواندو

 0/056 10 2/165- 0/386 0/823 0/92 12/12 ووشو حداکثر سرعت پا تا لحظه برخورد

 2/11 14/16 تکواندو

 0/637 10 0/486- 0/113 3/009 1/02 6/52 ووشو سرعت پا در لحظه برخورد

 1/88 6/95 تکواندو

 0/012 10 3/083 0/094 3/423 7/17 96/95 ووشو مودیع داکثر زاویه زانو در محورح

 3/28 87/02 تکواندو

 0/703 10 0/393 0/19 1/974 3/07 11/97 ووشو زاویه زانو در لحظه برخورد

 2/18 10/37 تکواندو

 0/001 10 4/768- 0/868 0/029 2/51 25/73 ووشو اویه فلکشن ران در لحظه برخوردز

 2/45 32/55 تکواندو

 0/001 10 5/395- 0/567 0/351 2/55 25/6 ووشو ران در لحظه برخورد (zو  y) یه جانبیزاو

 2/24 33/09 تکواندو

 0/001 10 6/019 0/072 4/04 1/67 35/47 ووشو مقدار چرخش داخلی لگن برحسب زاویه

 3/76 25/33 تکواندو

 0/001 10 4/134 0/075 3/95 0/41 6/08 ووشو مقدار چرخش جانبی به بیرون لگن

 3 11/02 تکواندو

ای داخلی ران حداکثر میزان تغییرات زاویه
 برحسب زمان

 0/001 10 8/03 0/324 1/074 9/12 176/36 ووشو

 6/8 139/04 تکواندو

ای جانبی لگن حداکثر میزان تغییرات زاویه
 برحسب زمان

 0/001 10 5/065 0/855 0/035 11/26 280/52 ووشو

  11/46 247/28 تکواندو
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که در جدول  طورهمانتوان احتمالاً در متغیر حداکثر زاویه زانو در محور عمودی است جستجو کرد، زیرا است که علت این امر را می

کنند که این امر طبیعتاً میخم  تکواندوکارانشود قبل از ضربه ووشوکاران پای خود را بیشتر از مفصل زانو نسبت به مشاهده می

از طرفی دیگر در متغیر حداکثر سرعت پا تا لحظه  ،(19) شود( میپا وبرگشترفتضربه ) زمانمدتتری در موجب زمان طولانی

سرعت پای بیشتر در تکواندوکاران است زیرا زمان ضربه کمتری نسبت به ووشوکاران  دهندهنشانداری، برخورد با توجه به عدم معنی

کنند که موجب طی مسافت کمتر و زمان هم بیان شد قبل از ضربه پا را کمتر خم میکه قبلاً  طورهماندر جدول دارند زیرا 

دار نیست اما تفاوت معنی نکهیباادر متغیر سرعت پا در لحظه برخورد نیز  .(19)شود تر و طبیعتاً سرعت بیشتر میکوتاه وبرگشترفت

و فقط نیاز به ضربات سریع کنند است که پا را کمتر باز می علتنیابهتفاوت به مقدار کمی به نفع تکواندوکاران است که احتمالاً 

، زیرا در ووشوکاران فاکتور قدرت در ضربه مهم (12)سرعت بیشتری نسبت به ووشوکاران دارد  هاآندارند، لذا در لحظه برخورد پای 

 .(15)کنند است و اگر ضربه قدرت کمی داشته باشد، امتیاز کسب نمی

رسد با توجه به اینکه در ووشو ضربات باید با برخورد محکم و صدای متغیر حداکثر زاویه زانو در محور عمودی به نظر می در خصوص

ند تولید نیروی بیشتری کند و ضربه بیشتر منجر به امتیاز شود لذا احتمالاً هنگام فلکشن زانو در ووشو بایستی پا بیشتر خم شود تا بتوا

باشد و فقط باید به منطقه خاصی از در تکواندو نیاز به ضربه خیلی شدید برای کسب امتیاز نمی کهیدرصورتتری زده شود، محکم

دار بودن نتایج احتمالاً همچنین در خصوص زاویه زانو در لحظه برخورد غیر معنی ،(3)زده شود بدن حریف برای کسب امتیاز ضربه 

کنند پا )زانو( را تا آخر باز کنند هنگام ضربه سعی می ورزشکاراناین باشد که در هر دو رشته تکواندو و ووشو  لیبه دلممکن است 

رسد که علت عدم تفاوت همین باشد. در مورد زاویه فلکشن ران در لحظه برخورد با توجه لذا به نظر می ،(3)تا به حریف برخورد کند 

های به اینکه در ووشو )ساندا( ضربات به بالای زانو امتیاز دارد ولی در تکواندو ضربات کمر به بالا امتیاز دارد و هرچه ضربه به قسمت

رسد که تکواندوکاران تمایل بیشتری به ضربه زدن به نواحی ، لذا به نظر می(21, 20)دارد  بالاتر )سر( برخورد کند امتیاز بیشتری

بنابراین تکواندوکاران تمایل به باز کردن بیشتر پا برای ضربه زدن به نقاط بالاتر در  ،(22, 13)بالاتر بدن نسبت به ووشوکاران دارند 

 ( نیز همخوان است.2005) بدن حریف دارند که این نتایج با نتایج مطالعه لی و همکاران

 1داری وجود دارد که این نتایج با نتایج مطالعه گاواگان و سایرز( ران در لحظه برخورد نیز تفاوت معنیzو  yزاویه جانبی ) در مورد

رسد با توجه به اینکه این زاویه در سانداکاران کمتر است احتمالاً به علت نیاز خوان است و علت تفاوت نیز به نظر می( هم2017)

 .(12)اشد ووشوکاران نسبت به تکواندوکاران برای کسب امتیاز ب ضربه بیشتر در شدتبه

باید در نظر داشت که چرخش داخلی  مقدار چرخش جانبی به بیرون لگن ( وبرحسب زاویه)مقدار چرخش داخلی لگن در خصوص 

ه قدرت بیشتر در ضربه زدن برای کسب امتیاز باشد که این بیشتر لگن در ووشوکاران نسبت به تکواندوکاران احتمالاً به علت نیاز ب

بسیار زیاد  شدتبهتکواندوکاران به علت عدم نیاز  کهیدرحال، (15) همخوان است( 2023) 2نتایج با نتایج مطالعه گراها و پنگستو

 صورتبهو از طرف دیگر قبل از ضربه و هنگام چرخش به بیرون  (12)ضربه چرخش داخلی کمتری به لگن خود هنگام ضربه دارند 

بیشتر است و میزان چرخش لگن محدود  هاآنخل در طبیعی چرخش به بیرون لگن در ووشوکاران کمتر است )چون چرخش به دا

 .(17)بیشتر است  هاآناست( و تکواندوکاران چون چرخش به داخل کمتری دارند، لذا احتمالاً چرخش به خارج 

                                                           
1. Gavagan, and Sayers 

2. Pangestu and Graha  
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بلاً نیز اشاره شد تکواندوکاران بیشتر باید ضربات طور که ق، همانای داخلی ران برحسب زمانزان تغییرات زاویهحداکثر میدر متغیر 

ولی در ساندا با توجه به اینکه برای کسب امتیاز حتماً باید  (23)سریع بزنند ولی نیاز به ضربات با شدت برخورد زیاد با حریف ندارند 

ولی  ،(12)به حریف برسانند  ترعیسرکنند هنگام ضربه پا را سعی می تکواندوکارانضربه شدت نسبتاً زیادی داشته باشد، لذا احتمالاً 

حداکثر و در  (15)کنند در عوض ووشوکاران کمی سرعتشان کمتر است و روی قدرت بیشتر در ضربه برای کسب امتیاز تمرکز می

جهت کسب قطعی  (15)تر در ووشو نسبت به تکواندو با توجه به ضربات قوی ای جانبی لگن برحسب زمانمیزان تغییرات زاویه

تر( تا بتوانند ضربه شدیدتری به تر ببرند )دورخیز بیشتر پا برای ضربه محکمامتیاز، نیاز است تا ووشوکاران قبل از ضربه پا را به عقب

کنند می برند و هم زانو را نسبت به تکواندوکاران بیشتر خمتر میحریف برای کسب امتیاز بزنند، یعنی هم ران را قبل از ضربه به عقب

(3). 

 گیری نهایینتیجه

چرخشی بین دو  دزدنلگتوان نتیجه گرفت در اکثر متغیرهای کینماتیکی ضربه در مطالعه حاضر می آمدهدستبهبا توجه به نتایج 

که این تفاوت احتمالاً به علت نوع ضربات در تکواندو و ووشو باشد، زیرا احتمالاً ضربات  رشته تکواندو و ووشو تفاوت وجود دارد

در ووشو نیاز به ضربات با قدرت بیشتر جهت کسب امتیاز است  های بررسی شده مورد نیاز است.متفاوتی در هر یک از رشته

در تکواندو فقط نیاز به ضربات سریع جهت برخورد به نقاط خاصی از لباس حریف که دارای سنسورهای حساس به  کهیدرصورت

 .ضربه برای کسب امتیاز است و نیازی به ضربات با شدت خیلی زیاد مثل ضربات ووشو نیست

  ات اخلاقیظملاح

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 کنندگان اجازه داشتند در صورت تمایل از پژوهش خارج شوندرعایت شده است. شرکت طور کامل در این مقالهاصول اخلاقی به

 .ها محرمانه نگه داشته شدکنندگان در جریان روند پژوهش بودند و اطلاعات آنهمچنین همه شرکت

 حامی مالی

 .تدریافت نکرده اس یرانتفاعیهای دولتی، خصوصی و غکمک مالی از سازمان گونهچیاین پژوهش ه

 مشارکت نویسندگان

 .اندهای پژوهش حاضر مشارکت داشتهتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 تعارض 

 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسندگان، اظهار بنابر
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