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A B S T R A C T 

Objective The present study aimed to compare balance, power, and muscular 

endurance among volleyball players in three specialized attacking positions: outside 

hitter, middle blocker, and opposite hitter. 

Methods Thirty professional volleyball players were recruited through purposive 

sampling. Balance was assessed using the Y-Balance Test and a digital balance board. 

Upper-limb power was evaluated using the medicine ball throw test, whereas lower-

limb power was assessed using the standing long jump and vertical jump tests. Core 

muscular endurance was measured using the plank test. The collected data were 

analyzed using one-way analysis of variance (ANOVA). 

Results The results showed no significant differences among the three groups of 

attacking players (outside hitters, middle blockers, and opposite hitters) in balance, 

power, or muscular endurance (P > 0.05). 

Conclusion The findings indicate that professional volleyball players occupying 

attacking positions exhibit a similar biomechanical profile with respect to balance, 

power, and muscular endurance. These results suggest that playing position does not 

substantially influence these general physical performance characteristics. The 

observed homogeneity may reflect the shared physical demands of modern volleyball, 

similar training regimens, and the consistently high level of physical preparedness 

required of all attacking players at the professional level. Therefore, coaches may 

adopt common foundational training programs for attacking players while reserving 

position-specific training for technical and tactical skills. Future studies involving 

larger samples and more sensitive biomechanical assessments are recommended to 

identify potential position-specific differences. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Volleyball is a fast-paced and multidimensional team sport that requires a combination of explosive power, 

balance, muscular endurance, technical proficiency, and rapid decision-making to achieve optimal 

performance (2, 11). Among the various playing positions, attacking players—including outside hitters, 

opposites, and middle blockers—play a decisive role in offensive actions and point scoring, requiring 

repeated jumping, landing, blocking, and spiking throughout a match (12, 20). Consequently, these athletes 

must generate high levels of upper- and lower-limb power while maintaining efficient neuromuscular 

coordination and postural control during dynamic game situations (1, 6). Balance is considered a 

fundamental component of neuromuscular control. Both static and dynamic balance contribute to 

movement efficiency, body stability during rapid directional changes, safe landing mechanics, and 

effective force transmission during volleyball-specific skills. Superior balance performance may also 

reduce the risk of sports injuries by improving postural stability and movement control (7, 8). Likewise, 

adequate muscular endurance, particularly of the core musculature, enables players to sustain repeated 

high-intensity actions throughout prolonged matches while minimizing fatigue-related declines in 

performance (4, 9). 

Although previous studies have examined selected anthropometric, physiological, and physical 

characteristics of volleyball players, most have focused on isolated variables such as lower-limb power, 

body composition, or aerobic fitness, with inconsistent findings regarding positional differences among 

attacking players (5, 10, 18–20). Furthermore, few studies have simultaneously evaluated upper- and 

lower-limb power, static and dynamic balance, and core muscular endurance in professional volleyball 

players occupying specialized attacking positions. Therefore, the available evidence remains insufficient 

to determine whether these physical performance characteristics differ among elite attacking positions. 

Accordingly, the present study aimed to compare upper- and lower-limb power, balance, and core muscular 

endurance among professional male volleyball players occupying the three specialized attacking positions: 

outside hitter, middle blocker, and opposite hitter. A better understanding of these physical characteristics 

may provide valuable information for designing evidence-based training programs, improving talent 

identification, optimizing position-specific conditioning, and enhancing athletic performance in elite 

volleyball players (5, 10, 19). 

2. Methods 

A total of 30 male professional volleyball players were recruited through purposive sampling from first-

division volleyball clubs in Tabriz, Iran (18). The participants had a mean age of 22.38 ± 4.07 years and 

were equally assigned to three specialized attacking positions: outside hitters (n = 10), opposites (n = 10), 

and middle blockers (n = 10) (20). Eligible participants were healthy, free from major musculoskeletal 

injuries during the previous six months, and actively participated in team training at least three times per 

week (8, 17). Before data collection, all participants were informed about the study objectives and testing 

procedures and provided written informed consent. Dynamic balance was evaluated using the Y-Balance 

Test, in which participants performed maximal reach tasks in the anterior, posteromedial, and posterolateral 

directions while standing on one leg. A normalized composite score was calculated for each participant (8, 

24). Static balance was assessed using a digital balance board equipped with a mediolateral suspended 

platform (maximum oscillation ±15°, total range 30°). The device provided visual feedback and measured 

balance performance with a temporal resolution of 1 ms. The software recorded balance maintenance time 

(s) and calculated the final balance score as (balance time / total test time) × 100 (16). Upper-limb power 

was assessed using the 3-kg medicine ball chest throw test (13), whereas lower-limb power was evaluated 

using the standing long jump and vertical jump tests. Participants performed three maximal medicine ball 

throws from a semi-squat position behind a designated line, and the mean throwing distance was used for 

analysis. Core muscular endurance was assessed using the plank test, in which the duration for maintaining 

the correct plank position was recorded (14). All assessments were conducted indoors under standardized 

environmental conditions. Participants were allowed a 5-minute rest interval between consecutive tests to 

minimize fatigue, and the mean value of three trials was used for statistical analysis. Data were analyzed 

using SPSS version 27. Data normality was assessed using the Shapiro–Wilk test, whereas homogeneity 
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of variances was examined using Levene's test. Differences among the three groups were analyzed using 

one-way analysis of variance (ANOVA), followed by Tukey's honestly significant difference (HSD) post 

hoc test when appropriate. Statistical significance was set at α = 0.05. Because of slight differences in the 

effective sample sizes used in some analyses, harmonic mean adjustments were applied where appropriate. 

3. Results 

No statistically significant differences were observed among outside hitters, opposites, and middle blockers 

in any of the measured variables. Upper-limb power, assessed using the medicine ball chest throw test, was 

comparable across the three groups (outside hitters: 7.39 ± 1.11 m; opposites: 7.56 ± 1.81 m; middle 

blockers: 7.07 ± 1.25 m; F = 0.27, P = 0.67). Similarly, no significant between-group differences were 

found in lower-limb power, as measured by the standing long jump (outside hitters: 2.42 ± 0.29 m; 

opposites: 2.50 ± 0.39 m; middle blockers: 2.29 ± 0.25 m; F = 0.97, P = 0.39) or the vertical jump (outside 

hitters: 2.93 ± 0.17 m; opposites: 3.01 ± 0.23 m; middle blockers: 3.09 ± 0.24 m; F = 1.27, P = 0.29) (1, 6, 

20). Measures of static and dynamic balance also did not differ significantly among the three attacking 

positions (P > 0.05) (Table 1). Likewise, core muscular endurance, assessed using the plank test, was 

similar across all groups (F = 0.56, P = 0.59). Overall, the results indicate comparable levels of balance, 

power, and muscular endurance among professional volleyball players occupying the three specialized 

attacking positions. 

4. Discussion 

The present study demonstrated that professional volleyball players occupying the three specialized 

attacking positions—outside hitter, opposite, and middle blocker—did not differ significantly in upper- 

and lower-limb power, static and dynamic balance, or core muscular endurance. These findings indicate 

that elite attacking players share a comparable physical profile despite performing different tactical roles 

during competition. The absence of significant differences in upper- and lower-limb power is consistent 

with previous studies conducted on professional volleyball players, which likewise reported no positional 

differences in jump performance or explosive power (1, 6, 20). This similarity is likely attributable to the 

comparable strength, plyometric, and conditioning programs commonly prescribed for attacking players 

competing at the elite level. Likewise, the comparable performance observed in both static and dynamic 

balance suggests that all attacking positions require a similarly high level of neuromuscular control for 

repeated jumping, landing, and rapid changes of direction. In addition, the similar levels of core muscular 

endurance indicate that all attacking players develop comparable fatigue resistance to sustain repeated 

high-intensity efforts throughout a match (11, 15). Although the present findings are generally consistent 

with several previous investigations, they differ from studies reporting positional advantages, particularly 

for middle blockers in explosive power or outside hitters in jumping performance (5, 10, 22). These 

inconsistencies may be explained by differences in participant characteristics, including age, competitive 

level, playing experience, and sex, as well as methodological variations in physical fitness assessment and 

player classification (2, 11, 19). 

Table 1. Comparison of Upper- and Lower-Body Power across Attacking Volleyball Positions 

Variable Position Mean ± SD F P 

Upper-body power (m) Outside hitter 7.39 ± 1.11 0.27 0.67 

 Opposite 7.56 ± 1.81   

 Middle blocker 7.07 ± 1.25   

Lower-body power – horizontal jump (m) Outside hitter 2.42 ± 0.29 0.97 0.39 

 Opposite 2.50 ± 0.39   

 Middle blocker 2.29 ± 0.25   

Lower-body power – vertical jump (m) Outside hitter 2.93 ± 0.17 1.27 0.29 

 Opposite 3.01 ± 0.23   

 Middle blocker 3.09 ± 0.24   
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Moreover, because elite attacking players are exposed to similar physiological and biomechanical demands 

during training and competition, positional differences in these general physical performance 

characteristics may become less pronounced. Overall, the findings suggest that, at the professional level, 

the specific attacking position is not a primary determinant of general physical performance characteristics, 

including balance, power, and muscular endurance. From a practical perspective, coaches may implement 

common foundational conditioning programs for attacking players while reserving position-specific 

training for technical and tactical skills. Future studies including larger samples, longitudinal designs, and 

more sensitive biomechanical assessments are recommended to determine whether subtle position-specific 

adaptations exist among elite volleyball players.  

5. Conclusion 

Professional male volleyball players occupying the attacking positions of outside hitter, opposite, and 

middle blocker demonstrated comparable levels of upper- and lower-limb power, static and dynamic 

balance, and core muscular endurance. These findings indicate that the specific attacking position does not 

substantially influence these general physical performance characteristics in professional volleyball 

players. The observed similarity among attacking positions may reflect the common physical demands of 

modern volleyball and the comparable training programs performed by elite players. From a practical 

perspective, coaches may implement common foundational conditioning programs emphasizing power, 

balance, muscular endurance, and neuromuscular control for attacking players while tailoring technical and 

tactical training according to the specific requirements of each playing position. Future studies should 

include larger sample sizes, longitudinal designs, and more comprehensive biomechanical assessments to 

determine whether subtle position-specific adaptations exist among elite volleyball players. 
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 ها: کلید واژه
استقامت  تعادل، توان انفجاری،

 عضلانی، والیبال

 چکیده

 شامل حمله خط تخصصی پست سه در استقامت و توان تعادل، مقایسه هدف با حاضر پژوهش هدف

 .شد انجام والیبال زنخط پشت و میانی مدافع قدرتی، کنندهدریافت

 ایران یک دسته لیگ هایباشگاه و از ایدر سطح حرفه شهر تبریز بازیکن والیبال 03در این مطالعه،  هاروش

 10ای توزیع گردید که در هر یک از سه پست تهاجمی، گونهاین تعداد به. صورت هدفمند انتخاب شدندبه

بال برای  پرتاب مدیسن ،تخته تعادل دیجیتالو  Yهای تعادل آزمون .ای مورد ارزیابی قرار گیرندبازیکن حرفه

آزمون ل و عمودی برای ارزیابی توان انفجاری اندام تحتانی و پرش طو، اندام فوقانی ارزیابی توان انفجاری

آمده با دستهای به. دادهندرای بررسی تعادل اجرا شدب پلانک برای سنجش استقامت عضلانی مرکزی،

 .راهه تحلیل شدنداستفاده از آزمون تحلیل واریانس یک

 پشت و میانی مدافعان قدرتی، کنندگاندریافت شامل والیبال تهاجمی بازیکنان کهنتایج نشان داد  اهیافته

ندارند  یکدیگر با معناداری تفاوت عضلانی ایستا و نیز استقامت و پویا تعادل انفجاری، توان نظر از هازنخط

(05/0<P).  

 توان تعادل، هایشاخص نظر از والیبال ایحرفه تهاجمی بازیکنان که داد نشان پژوهش هاییافته گیرینتیجه

 بنابراین، ندارد؛ وجود مختلف هایپست بین معناداری آماری تفاوت و بوده همگن عضلانی استقامت و انفجاری

 و عمومی تمرینی الزامات از بازتابی تواندمی همسانی چنین .نیست هاشاخص این تمایزدهنده تهاجمی پست

 تهاجمی بازیکنان کلیه از انتظار مورد بدنی آمادگی بالای سطوح و مدرن والیبال یجانبههمه ماهیت مشترک،

صورت یکسان برای های تمرینی پایه را بهتوانند برنامهرو، مربیان میازاین .باشد رقابت از سطح این در

های های آینده با حجم نمونه بیشتر و استفاده از آزمون، انجام پژوهشحالبااینبازیکنان تهاجمی طراحی کنند. 

 .شودها پیشنهاد میهای تخصصی میان پستبرای بررسی تفاوتتر بیومکانیکی دقیق

 مسئول:*نویسنده 
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 مقدمه

های خاصی چون سرعت بالا، های ورزشی تیمی در جهان است که ویژگیورزش والیبال یکی از پرطرفدارترین و پویاترین رشته

ند . این ورزش به دلیل ماهیت چ(1) های سریع و تغییرات مداوم جهت حرکت را در خود جای داده استهای مکرر، واکنشپرش

به  تنهانهطلبد. موفقیت در والیبال های سریع را میگیریهای تکنیکی و تصمیمهای بدنی، مهارتبعدی خود، ترکیبی از توانایی

ها های فیزیولوژیکی و آمادگی جسمانی آنهای فنی بازیکنان بستگی دارد، بلکه تا حد زیادی به ویژگیهای تیمی و مهارتتاکتیک

رعت و قدرت تواند وظایف خود را با دقت، س. در واقع، بازیکنی که از آمادگی بدنی مطلوبی برخوردار باشد، می(3, 2) نیز وابسته است

 .(4) بیشتری انجام دهد و عملکرد پایاتری در طول مسابقه داشته باشد

( نقش محوری در کننده قدرتی، پشت خط زن و مدافع میانیدریافت جملههای مختلف والیبال، بازیکنان تهاجمی )از در میان پست

بنابراین،  ؛حملات تیم دارند. این بازیکنان مسئول اجرای حرکات انفجاری برای ضربه زدن به توپ در ارتفاع بالا و کسب امتیاز هستند

عضلانی برخوردار باشند. علاوه بر  -هماهنگی عصبی گیری، تعادل پویا وها باید از سطح بالایی از توان انفجاری، سرعت تصمیمآن

های مسابقه نیازمند استقامت بدنی و بازیابی سریع انرژی است. در مقابل، بازیکنان در تمام ست پرفشاراین، استمرار در اجرای حرکات 

های فیزیکی کز دارند و از نظر ویژگیهای سریع تمرهای کنترلی، دقت و واکنشهای دیگر مانند پاسور یا لیبرو، بیشتر بر مهارتپست

 .است تعادلدر والیبال،  بیومکانیکیهای ترین مؤلفهیکی از اصلی. (5) هایی با بازیکنان تهاجمی داشته باشندممکن است تفاوت

. تعادل ایستا به توانایی حفظ وضعیت بدن در حالت سکون اشاره دارد، باشدمیتعادل یکی از اجزای کلیدی عملکرد در والیبال 

ویژه های مختلف بازی اهمیت دارند؛ بهکه تعادل پویا توانایی حفظ پایداری در حین حرکت است. هر دو نوع تعادل در موقعیتدرحالی

پس از پرش، چرخش بدن برای اسپک، یا حفظ ثبات هنگام دریافت سرویس. بازیکنانی که از کنترل بدنی بالاتری هنگام فرود 

. توانایی حفظ تعادل تحت فشار و (7) دیدگی را کاهش دهندتوانند دقت عملکرد خود را افزایش داده و احتمال آسیببرخوردارند، می

نقش توان  ،تعادلدر کنار  .(8) ای استدر سطح حرفه عضلانی عصبیهای کلیدی آمادگی های سریع، از نشانهدر شرایط تغییر جهت

دهد کند. توان عضلانی بالا به بازیکنان اجازه میحرکات انفجاری مانند پرش برای اسپک یا دفاع روی تور ایفا میحیاتی در انجام 

های در اندام ویژهبهتولید کنند. در والیبال، توان  توجهیقابلتری نیروی تا در هر پرش ارتفاع بیشتری کسب کرده و در زمان کوتاه

ی تولید سریع بیشتر حرکات فنی، از جمله اسپک، سرویس پرشی و دفاع، بر پایه چراکهیت دارد؛ تحتانی و عضلات مرکزی بدن اهم

 .(6) شودها انجام مینیرو از این بخش

های مسابقات والیبال معمولاً دارای ست شود.ها محسوب میلیستعملکرد والیبادر مهم های مؤلفهیکی دیگر از استقامت عضلانی 

های استراحت نسبی در های انفجاری کوتاه و دورهطور مداوم بین فعالیتها بازیکنان بهمتعدد و گاه طولانی هستند که در آن

اهنگی شود بازیکن بتواند انقباضات مکرر عضلانی را بدون افت محسوس در قدرت یا هماند. استقامت عضلانی باعث میحرکت

های مختلف والیبال وجود دارد. و عملکردی بین پست بیومکانیکیهای اند که تفاوتهای پیشین نشان دادهپژوهش. (9) انجام دهد

یبروها که لبرای مثال، بازیکنان تهاجمی معمولاً از قدرت انفجاری و ارتفاع پرش بیشتری نسبت به سایر بازیکنان برخوردارند، درحالی

 بخشی تنها هاپژوهش اغلب که دهدمی نشان پیشین مطالعات مرورتر هستند. و واکنش سریع برجسته چابکی نظیر ییهادر مهارت

 استقامت یا بدنی ترکیب تحتانی، اندام انفجاری توان نظیر والیبال بازیکنان جسمانی یا فیزیولوژیک های آنتروپومتریک،ویژگی از

 تعادل تحتانی، و فوقانی اندام انفجاری توان زمانهم سنجش با حاضر مطالعه کهدرحالی (،5، 8-10، 18اند )کرده بررسی را هوازی

 .دهدمی ارائه والیبال تهاجمی بازیکنان پستی هایتفاوت به نسبت تریجامع رویکرد مرکزی عضلانی استقامتو نیز  پویا و ایستا
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تمرینی  هایبرنامهتواند در طراحی بازیکنان تهاجمی نه تنها می بیومکانیکی اعم از تعادل و توان برایهای شناخت ویژگیبنابراین 

مثال، در فرآیند  عنوانبهکند. های مختلف نیز کمک میاختصاصی مؤثر باشد، بلکه به مربیان در انتخاب بازیکنان مناسب برای پست

تر هستند. همچنین، با شناسایی تواند تعیین کند که چه بازیکنانی برای نقش تهاجمی مناسبها میاستعدادیابی، آگاهی از این ویژگی

یدگی طراحی دای را برای بهبود عملکرد و پیشگیری از آسیبویژه های تمرینیبرنامهتوان یا استقامت، می ، تواننقاط ضعف در تعادل

شود. رو، پژوهش حاضر با هدف مقایسه تعادل، توان و استقامت عضلانی در بازیکنان تهاجمی والیبال انجام میاز این. (11) کرد

های فیزیولوژیکی بازیکنان در این پست ارائه دهد و راهنمایی خصوص ویژگی تواند اطلاعات ارزشمندی درنتایج این مطالعه می

های تواند در حوزههای تحقیق حاضر میهای والیبال باشد. علاوه بر این، یافتهتر در تیممؤثر برای طراحی تمرینات تخصصی و علمی

 .(12) ای داشته باشدنیز کاربرد گسترده تمرینیای هآکادمیک مرتبط با بیومکانیک ورزشی، فیزیولوژی تمرین و طراحی برنامه

 روش شناسی

استقامت عضلانی در بازیکنان تهاجمی والیبال انجام شد، از طرح تحقیق توصیفی  و توان در این پژوهش که با هدف مقایسه تعادل،

ای بود ای استفاده گردید. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه بازیکنان والیبال مرد فعال در سطح حرفهی ـ مقایسهلعع ـ تحلیلی از نو

 میانی، مدافع 10 قدرتی، کنندهدریافت 10) تهاجمی هایپست بازیکن 30 آنان، میان ازهای معتبر کشور فعالیت داشتند. که در باشگاه

 سن آنان میانگین. شدند انتخاب هدفمند گیرینمونه روش به تبریز شهر در ایران یک دسته لیگ هایباشگاه از( زنخط پشت 10

 در فعال حضور گذشته، ماه شش در جدی آسیب نداشتن جسمانی، کامل سلامت پژوهش، به ورود بود. شرط سال 22/38± 07/4

ها، پیش از اجرای آزمون (.P > 05/0) بود رقابتی و تمرین سابقه نظر از هاگروه بودن ترازهم و هفته در روز سه حداقل تیمی تمرینات

 .آگاهانه، اجرای مراحل پژوهش آغاز گردید نامهرضایتکنندگان توضیح داده شد و پس از اخذ اهداف و مراحل تحقیق برای شرکت

 نوسان حداکثر با( لترال-مدیال) خارجی-داخلی صفحه در معلق پلیت به مجهز دیجیتال تعادل تخته یک از ایستا تعادل ارزیابی برای

 فیدبک و ثانیهمیلی یک گیریاندازه دقت دارای دستگاه این. شد استفاده کنندگانبرای شرکت (سمت هر در درجه 15) درجه 30

 تعداد ،(ثانیه برحسب) تعادل حفظ خالص زمان نظیر هاییشاخص دستگاه، افزارنرم. باشدمی تعادل موقعیت به بازگشت برای دیداری

 محاسبه «آزمون زمان کل÷  تعادل حفظ زمان» فرمول اساس بر که را تعادل نهایی امتیاز و سمت هر در تعادل منطقه از خروج

 آزمون، این در. شد استفاده Y-Balance آزمون از تعادل، چند جهتی کنترل سنجش برای ادامه، در .(16) کرد ثبت گردید،می

 ممکن فاصله بیشترین تا خارجی ـ خلفی و داخلی ـخلفی  قدامی، جهت سه در را خود آزاد پای پا، یک بر تکیه با کنندگانشرکت

 میانگین اساس بر تعادل نهایی امتیاز و درنهایت، شد گیریاندازه متر از استفاده با جهت هر در جاییجابه میزان. دادند امتداد

 گردید محاسبه 100× ( تحتانی اندام طول÷  جهت هر در دستیابی مقدار) فرمول از استفاده با جهت سه مقادیر شده سازینرمال

(17). 

کننده پشت یک خط بال انجام گرفت. در این آزمون، شرکت ارزیابی توان انفجاری اندام فوقانی از طریق آزمون پرتاب توپ مدیسن

دو دستی از روی سینه به  صورتبهکیلوگرم را  3اسکوات قرار گرفته و با حداکثر نیرو توپ مدیسن با وزن  مشخص در وضعیت نیمه

تلاش ثبت گردید. این  سهگیری شد و میانگین متر اندازه برحسبکرد. فاصله بین محل پرتاب تا نقطه برخورد توپ جلو پرتاب می

 .(13) رودهای توپی به شمار میهای توان انفجاری عضلات بالاتنه در ورزشکاران رشتهآزمون از معتبرترین شاخص

با استفاده از دو آزمون پرش عمودی و پرش طول سنجیده شد. در پرش عمودی، اختلاف ارتفاع  نیز توان انفجاری اندام تحتانی
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 . (21) از سه تلاش ثبت شد پس پرش طول، حداکثر فاصله پرش به سمت جلودر همچنین و  تا زمین لمس دیوار در حالت ایستاده

از آزمون پلانک استفاده شد.  ها و...عضلات مرکزی نظیر راست شکمی، راست کننده ستون مهره برای سنجش استقامت عضلانی

را کننده در وضعیت پلانک )تکیه بر ساعدها و پنجه پاها( قرار گرفته و تا زمانی که نتواند وضعیت صحیح بدن در این آزمون، شرکت

شاخص استقامت عضلات مرکزی  عنوانبه( دقیقه برحسبزمان حفظ وضعیت صحیح )ماند. مدتسنج فعال باقی میحفظ کند، زمان

 .(14) برخوردار است مرکزیاستقامت عضلات ناحیه  ثبت گردید. آزمون پلانک از روایی و پایایی بالایی در ارزیابی

شده انجام گرفت تا اثر عوامل بیرونی بر نتایج به حداقل برسد. بین ها در سالن سرپوشیده و تحت شرایط محیطی کنترلتمام آزمون

کننده انجام شد و میانگین دقیقه استراحت منظور شد تا اثر خستگی کاهش یابد. هر آزمون سه بار برای هر شرکت 5اجرای هر آزمون 

 افزارها، اطلاعات در نرمآوری دادهپس از جمع .گیری افزایش پیدا کندهای آماری لحاظ گردید تا دقت اندازهسه تلاش در تحلیل

SPSS   رفت کار به هاداده توزیع بودن نرمال بررسی برای ویلک - ر گام نخست، آزمون شاپیرووارد و تحلیل گردید. د 27نسخه .

ها، از تحلیل ها و همگنی واریانسنرمال بودن داده به علتها اجرا شد. ها بین گروهبرای بررسی همگنی واریانس لون آزمون سپس

ها، از های احتمالی میان گروهبرای تعیین محل دقیق تفاوت برای مقایسه میانگین سه گروه استفاده گردید. راههواریانس یک

 .در نظر گرفته شد = α 05/0ها سطح معناداری استفاده گردید. در تمامی تحلیل Tukey HSD های تعقیبیآزمون

 نتایج

 تهاجمی بازیکنان از گروه سه دراستقامت عضلانی مرکزی، و  توان انفجاری اندام فوقانی تعادل،های مربوط به در این پژوهش، داده

 نرمال بررسی برای ویلک -در ابتدا، آزمون شاپیرو .گرفت قرار بررسی موردپشت خط زن  مدافع میانی و کننده،دریافت شامل والیبال

آزمون لون نیز برای بررسی  .(p>05/0) کرد تأیید متغیرها همه در را هاداده بودن نرمال آن نتایج که شد اجرا متغیرها توزیع بودن

بود که  05/0ها بیشتر از ، مقدار معناداری آزمون لون برای همه شاخصنتایجها به کار رفت. بر اساس ها بین گروههمگنی واریانس

نتایج مربوط به  1جدول  .سازدرا موجه می تحلیل واریانس ها است و استفاده از آزمونها در بین گروهدهنده همگنی واریانسنشان

آمده، مدت دستاساس نتایج به میانی والیبال خلاصه شده است. بر مدافع و زن خط پشت قدرتی، کنندهدریافت هایتعادل گروه

کدیگر زمان حفظ تعادل بر روی تخته تعادل در هر سه گروه دریافت کننده قدرتی، پشت خط زن و مدافع میانی والیبال تفاوتی با ی

 مقادیر شده سازینرمال میانگین نیز، امتیاز نهایی تعادل برحسب Yطور مشابه ای، در آزمون تعادل (. بهF=28/0و  P=75/0نداشت )

( در هر سه گروه تهاجمی والیبال تفاوتی F=41/1و  P=26/0( و پای چپ )F=06/0و  P=93/0جهت بر روی پای راست ) سه

 نداشت.

 های مختلفمقایسه تعادل بازیکنان تهاجمی والیبال در پست .1 جدول

 Pمقدار  F  مقدار هاگروه 

 مدافع میانی پشت خط زن کننده قدرتیدریافت

59/8±96/1 )ثانیه( )تخته تعادل( تعادل  73/1±54/8  72/1±21/7  28/0 28/0 

 امتیاز تعادل
 شده سازینرمال )میانگین

 جهت( سه مقادیر

16/81±41/10 پای راست  29/12±63/79  42/8±68/79  06/0 93/0 

18/81±09/10 پای چپ  03/6±18/88  24/9±07/83  41/1 26/0 
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 های مختلفمقایسه توان بازیکنان تهاجمی والیبال در پست. 2جدول 

 Pمقدار  F  مقدار هاگروه 

   مدافع میانی پشت خط زن کننده قدرتیدریافت

39/7±11/1 توان اندام فوقانی  81/1±56/7  25/1±07/7  27/0 67/0 

42/2±29/0 پرش طولی توان اندام تحتانی  39/0±50/2  25/0±29/2  97/0 39/0 

93/2±17/0 پرش عمودی  23/0±01/3  24/0±09/3  27/1 29/0 

 های مختلفمقایسه استقامت عضلانی بازیکنان تهاجمی والیبال در پست. 3جدول 

 Pمقدار  F  مقدار هاگروه 

   مدافع میانی پشت خط زن کننده قدرتیدریافت

60/8±39/17 استقامت عضلانی )پلانک(  74/0±35/3  58/2±45/3  56/0 59/0 

 طوردهد، همانهای مختلف نشان مینتایج مربوط به توان اندام فوقانی و اندام تحتانی بازیکنان تهاجمی والیبال را در پست 2جدول 

کننده قدرتی، پشت خط زن و ( سه گروه دریافتF=27/0و  P=67/0شود میزان توان اندام فوقانی )که در این جدول مشاهده می

و  P=29/0( و پرش عمودی )F=97/0و  P=39/0داری مشاهده نگردید. همچنین بین میزان پرش طول )مدافع میانی تفاوت معنی

27/1=F کننده سه گروه دریافتدر بررسی نتایج مربوط به استقامت عضلانی  تفاوتی مشاهده نگردید.( سه گروه نیز از نظر آماری

( و هر سه گروه از F=56/0و  P=59/0ها وجود ندارد )قدرتی، پشت خط زن و مدافع میانی نیز مشخص گردید که تفاوتی بین گروه

در والیبال های عملکردی بازیکنان بودن ویژگی سطحهمبیانگر  ی فوقهایافته .(3 جدول) استقامت عضلانی مشابهی برخوردارند

 .های تهاجمی استپست

 بحث

 میان مرکزی، در عضلانی و استقامت تعادل توان، جمله از بیومکانیکی کلیدی هایشاخص یمقایسه و بررسی حاضر، پژوهش هدف

 هاییافته. کنندمی فعالیت پشت خط زن و میانی مدافع قدرتی، کنندهدریافت تخصصی پست سه در که بود والیبال تهاجمی بازیکنان

 پست میزان توان اندام تحتانی و همچنین اندام فوقانی بازیکنان سه بین معناداری آماری تفاوت بود که آن از حاکی آمدهدستبه

 (18) شوندی و صارمیهای مطالعه حاضر، وجود ندارد. در تأیید یافته پشت خط زن و میانی مدافع قدرتی، کنندهدریافت تخصصی

تفاوت معناداری بین پرش ارتفاع ای تیم ملی والیبال گزارش کردند که در نتایج آزمون ای بر روی بازیکنان حرفهدر مطالعه نیز

نیز  (21)و همچنین دانکن و همکاران  (20)، ستلر و همکاران (19)وجود ندارد. در مطالعه مارکوز و همکاران های مختلف پست

های اما برخلاف یافته های مختلف تهاجمی والیبال تفاوتی وجود نداشت؛نتیجه مشابهی گزارش شد و بین توان اندام تحتانی پست

برخوردارند.  بیشتری انفجاری قدرت از میانی مدافعان که اندکرده اشاره خود مطالعات در (5)میلیچ  نیز و (10)مطالعه حاضر پالائو 

ها کننده قدرتی از سایر پستوالیبال میانگین پرش عمودی پست دریافتهای مختلف سلیمی و همکاران نیز نشان دادند که در پست

کننده قدرتی از توان بیشتری نسبت به نیز حاکی از آن بود که بازیکنان دریافت (22)و همکاران  های نظریباشد. یافتهبیشتر می

کننده در تر بودن قد بازیکنان قدرتی مشارکتکننده قدرتی را به کوتاهها پرش بیشتر بازیکنان دریافتسایر بازیکنان برخوردارند. آن

ها نسبت به بازیکنان پشت خط زن و مدافع میانی و نیاز به تلاش برای جبران میزان ارتفاع قرارگیری روی تور و عبور مطالعه آن

تواند ناشی می (22)های نظری و همکاران توپ از بین دستان مدافعان حریف نسبت دادند. عدم همخوانی نتایج مطالعه حاضر با یافته

ای ها و همچنین عدم استفاده از بازیکنان حرفهنیهای نمونه پژوهش از جمله سن، سطح مهارت و جنسیت آزموداز اختلاف در ویژگی
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های تهاجمی والیبال، با توجه به نیازهای تخصصی تکنیکی و تاکتیکی پست .های تخصصی باشدتر پستمنظور تعیین دقیقوالیبال به

ایر تحقیقات مشابه بین توان دلایلی که در مطالعه حاضر و س از بازیکنان این سه پست باید از توان بالایی برخوردار باشند و یکی

 تمرینات نوع و حجم بودن به یکسان تواندهای تهاجمی تفاوتی مشاهده نگردید میای پستهای حرفهاندام تحتانی والیبالیست

 به منجر و دارند مشابهی ماهیت پست سه این برای استقامتی و پرشی قدرتی، تمرینات هاتیم اکثر در زیرا باشد؛ تهاجمی بازیکنان

که  شودهای تهاجمی و غیرتهاجمی مشاهده میهای معنادار عمدتاً میان پستتفاوت .شودمی بازیکنان میزان توان شدن سطحهم

 .(23-25)اند کرده گزارش مختلف هایپست میان را هاییتفاوت معمولاً پیشین هایپژوهش

 فوقانی اندام توان زمینه در شده انجام مطالعات. نگردید مشاهده تفاوتی والیبال تهاجمی گروه سه بین نیز فوقانی اندام توان زمینه در

 اندام در بیشتری توان هازنخط پشت که است شده مشخص حاضر، مطالعه هاییافته برخلاف و باشدمی محدود بسیار هاوالیبالیست

 قدرتی، کنندهدریافت گروه سه بین تعادل، کلیدی شاخص در که داد نشان حاضر مطالعه هایهمچنین یافته (.10, 5)دارند  فوقانی

 و سهرابی و نادری (8) فی و همکارانطیلهای مطالعه حاضر، در تأیید یافته .نشد مشاهده معناداری تفاوت زنخط پشت و میانی مدافع

عضلانی  -گزارش کردند که کنترل عصبیهای مختلف والیبال تفاوتی مشاهده نکردند و بین تعادل بازیکنان والیبال در پستنیز  (17)

 تهاجمی بازیکنان همه مشترک نیاز از ناشی تواندمی موضوع این .دارد مشابهی نسبتاً الگوی والیبال بازیکنان میان در پویا تعادل و

اما  یابد؛می توسعه مشابه نسبتاً تهاجمی هایپست همه در تعادل بنابراین باشد؛ جهت تغییر و فرود پرش، فازهای در بدن کنترل به

های مختلف والیبال متفاوت در بین پست (YBT-LQ) پویانشان داد که عملکرد تعادل  (26)و همکاران  برمیت های مطالعهیافته

تواند ناشی از های تهاجمی تفاوت معناداری مشاهده نشد. این اختلاف میکه در پژوهش حاضر بین گروهاست  حالیدر این است، 

ی نتایج، یا تفاوت در معیارهای سازها(، سطح رقابت، روش نرمالایتفاوت در نمونه )زنان در مقابل مردان/ نوجوانان در مقابل حرفه

 ها باشد.بندی پستگروه

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بازیکنان تهاجمی از سطح مشابهی برخوردارند. این نتیجه با نیز در زمینه استقامت عضلانی 

کنند بازیکنان خطوط هایی که تأکید میراستا است؛ پژوهشهم (11) و همچنین لیدور و زیو (15) های نیکولایدیس و همکارانیافته

سی استقامت ها به برر. همچنین آنجلو برای اجرای حرکات انفجاری مکرر در طول مسابقه به سطوح مشابهی از استقامت نیاز دارند

، نسبت به مطالعه حاضر کاررفتههای بهبا وجود تفاوت در نوع آزمونعضلانی بازیکنان با استفاده از آزمون دراز نشست پرداختند که 

، هاآن مطالعاتدر های مورد بررسی شدند. هر دو رویکرد منجر به عدم مشاهده تفاوت معنادار در استقامت عضلانی بین گروه

صورت موضعی و عمدتاً با تمرکز بر عضلات شکمی از طریق آزمون دراز و نشست و در میان بازیکنان نوجوان نی بهاستقامت عضلا

در پژوهش حاضر استقامت عضلانی مرکزی و کل بدن با استفاده از آزمون پلانک و در بین  کهدرحالیبررسی شده است، 

های تعادل، توان و که اگرچه در پژوهش حاضر تفاوت معناداری در شاخص ای ارزیابی گردید. شایان ذکر استهای حرفهوالیبالیست

استقامت عضلانی بین سه پست تهاجمی مشاهده نشد، اما این همسانی لزوماً به معنای یکسان بودن الگوی حرکتی یا بار کاری 

سه پست ممکن است با یکدیگر ها، فرودها و سایر حرکات تخصصی در این ها در شرایط مسابقه نیست. درصد و نوع پرشآن

ها نقش های عمومی مورد استفاده در این پژوهش قابل شناسایی نبود. همچنین، سطح رقابتهایی داشته باشد که در آزمونتفاوت

 های استانی یا باشگاهی سطح دو(،تر از تیم ملی )مانند لیگکند. در سطوح پایینمهمی در تعیین پست تخصصی هر بازیکن ایفا می

شود. ای و ملی مشاهده نمیسطوح حرفه اندازهبهپذیری پستی رود و تخصصمعمولاً یک بازیکن در چند پست مختلف به میدان می

شود در مطالعات آینده، های عملکردی در پژوهش حاضر باشد و پیشنهاد میتواند یکی از دلایل نزدیکی شاخصاین موضوع می

 .کننده در نظر گرفته شوندمتغیرهای تعدیل عنوانبهستی پذیری پسطح رقابتی و میزان تخصص
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 گیری نهایینتیجه

( از نظر توان انفجاری، تعادل هازنخط پشتکنندگان قدرتی، مدافعان میانی و نتایج نشان داد که بین سه گروه تهاجمی )دریافت

ای، بازیکنان تهاجمی ها حاکی از آن است که در سطوح حرفهیافته)پویا و ایستا( و استقامت عضلانی تفاوت معناداری وجود ندارد. این 

ها ندارد. چنین همسانی ای در تمایز این شاخصکنندهاز پروفایل عملکردی مشابهی برخوردارند و نوع پست تهاجمی نقش تعیین

های توانند برنامهکاربردی، مربیان میجانبه والیبال مدرن باشد. از منظر تواند ناشی از الزامات تمرینی مشترک و ماهیت همهمی

طور مشترک برای تمام بازیکنان تهاجمی طراحی عضلانی( را به-تمرینی پایه )تقویت توان، تعادل، استقامت و هماهنگی عصبی

تر ه بزرگها را به بخش تخصصی و تاکتیکی محدود کنند. با وجود محدودیت حجم نمونه، انجام مطالعات آینده با نمونکرده و تفاوت

 .شودهای احتمالی توصیه میالعمل زمین( برای بررسی تفاوتتر )مانند آنالیز حرکتی و نیروهای عکسو ابزارهای پیشرفته

  ات اخلاقیظملاح

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

ق لاخاانسانی انجام شد. طرح تحقیق توسط کمیته  هایپژوهشمربوط به ی قلاخا و اصول هادستورالعملین مطالعه مطابق با ا

طور پیش از آغاز مطالعه به کنندگانشرکتمورد تأیید قرار گرفت.  (IR.TABRIZU.REC.1404.207شماره: تبریز )دانشگاه 

حل تحقیق با را امضا کردند. همچنین تمامی مرا نامهرضایتکامل درباره اهداف و روند تحقیق آگاه شدند و با آگاهی کامل فرم 

 .رضایت داوطلبانه افراد انجام گرفت

 حامی مالی

 .های دولتی، تجاری یا مؤسسات غیرانتفاعی دریافت نکرده استای از سازمانگونه حمایت مالی ویژهاین پژوهش هیچ

 مشارکت نویسندگان

اند. همچنین، تمامی نویسندگان مشارکت داشتهها و نگارش مقاله ها، تحلیل دادهآوری دادهپردازی، جمعتمامی نویسندگان در مفهوم

 . اندنسخه نهایی مقاله را مطالعه و تأیید کرده

 تعارض 

 .گونه تعارض منافعی در ارتباط با این پژوهش ندارندکنند که هیچنویسندگان اعلام می
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