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A B S T R A C T 

Objective The primary aim of this study was to investigate the effectiveness of 
proprioceptive exercises and paaryaad exercises on motor coordination, balance, 
and executive functions among teenage karate girls practicing non-control styles 
with ACL injury. 
Methods This study adopted a semi-experimental applied design with a pre-test-
post-test model. Two experimental groups and one control group were established, 
with 10 individuals randomly assigned to each group. Executive functions were 
assessed using the Stroop test, working memory, and continuous performance 
measures, while the Broninx-Ozertsky motor proficiency test evaluated balance and 
motor coordination. Data analysis was conducted using SPSS software and 
covariance analysis. 
Results The research findings indicated that proprioceptive exercises significantly 
affected motor coordination (P≤0.05), balance (P=0.009), and executive functions 
(P=0.001), while paaryaad exercises influenced motor coordination (P=0.001), 
balance (P=0.002), and executive functions (P=0.015) among teenage karate girls 
practicing non-control styles with ACL injuries. The greatest impact was observed in 
the motor coordination of teenage karate practitioners following non-control styles 
with ACL injury by proprioceptive and paaryaad exercises. 
Conclusion Hence, it can be concluded that proprioception and paaryaad exercises 
effectively enhance motor coordination, balance, and performance functions. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

In contemporary sports science, training methodologies are recognized as essential tools for enhancing 

executive functions, motor coordination, and balance among athletes. This paper explores two specific 

exercise categories in this context: proprioceptive exercises and Paaryaad exercises. Proprioceptive 

exercises focus on spatial perception and body movement independent of visual input, resulting in 

heightened nervous system activation. These exercises are scientifically recognized for enhancing both 

sensory and motor performance. Additionally, Paaryaad exercises, a blend of cognitive and physical 

activities, serve as foundational elements for cognitive development and learning, particularly in 

individuals up to the age of 16. Designed for progressive learning, these exercises empower individuals to 

refine, plan, and execute movements based on feedback. A fundamental principle underlying these 

exercises is the promotion of neural plasticity, allowing for adaptive changes in neural pathways through 

targeted exercise. Typically conducted on a balance board, Paaryaad exercises concurrently strengthen both 

hemispheres of the brain. 

2. Methods 

This research employs an applied semi-experimental design with a pretest-posttest structure. The study 

focuses on female athletes aged 12 to 16 practicing non-contact karate in Isfahan. Thirty athletes were 

divided into three groups: parade exercises, proprioceptive exercises, and a control group. Initial 

measurements were taken, interventions were implemented for 8 weeks, and post-intervention 

measurements were recorded. Inclusion criteria included ACL injury, a minimum of two years of non-

contact karate training, and non-participation in other programs. Participants were evaluated by a physical 

therapy specialist, and additional tests were conducted by the researcher for confirmation. Data analysis 

involved descriptive statistics (frequency tables, percentages, mean, and standard deviation) and inferential 

statistics (ANOVA). SPSS 24 software was used with a significance level of p< 0.05. Demographic 

information was analyzed using ANOVA, while the impact of exercises on motor coordination and balance 

in female karate athletes with non-contact styles and ACL injuries was assessed through ANCOVA. 

3. Results 

Initially, the results obtained from the Kolmogorov-Smirnov test indicated the normality of the data. 

Subsequent analyses revealed that both proprioceptive exercises and parade exercises significantly and 

positively impacted the motor coordination of adolescent female karate athletes with non-contact styles 

and ACL injuries. Proprioceptive sensory exercises enhanced coordination by 6.73%, while parade 

exercises contributed to a 5.50% improvement in motor coordination. Furthermore, proprioceptive 

exercises resulted in a 1.32% improvement, and parade exercises led to a 4.24% enhancement in the 

balance of adolescent female karate athletes with non-contact styles and ACL injuries. Additionally, 

proprioceptive exercises improved executive function by up to 6.23%, and parade exercises showed a 

5.17% improvement in the executive function of these athletes. The examinations also demonstrated that 

both proprioceptive exercises and parade exercises have an impact on working memory and continuous 

performance. However, these exercises were not found to be effective in the Stroop test (Table 1).  

4. Conclusion 

The research findings indicated that proprioceptive and balance exercises significantly impacted motor 

coordination. Conversely, these exercises also had an effect on executive functions among adolescent girls 

practicing non-contact karate styles and suffering from ACL injuries. The most significant impact was 

observed in proprioceptive and balance exercises on the motor coordination of adolescent karate girls with 

ACL injuries. In general, it can be concluded that proprioceptive and balance exercises bring about 

considerable improvement in the motor coordination, balance, and executive function of these girls. 
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Table 1. Univariate analysis of covariance to examine the effects of proprioceptive and paaryaad exercises on motor coordination 

and balance. 

Statistical 

Power 

Effect 

Size 

P F Mean of 

Squares 

Degrees of 

Freedom 

Set of 

Squares 

The impact of 

1.000 0.736 0.000 47.434 90.438 1 90.438 proprioceptive exercises on 

motor coordination 

0.975 0.505 0.001 17.337 53.912 1 53.912 parade exercises on motor 

coordination 

0.788 0.321 0.009 8.514 168.200 1 168.200 proprioceptive exercises on 

balance 

0.932 0.442 0.002 13.455 197.272 1 197.272 parade exercises on balance 
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 پژوهشی مقاله
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 ACL بیآس یدارا کایدر دختران کاراته
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 چکیده

تعادل  ،یکتحر یبر هماهنگ ادیپار ناتیو تمر یحس عمق ناتیتمر یاثربخش یبررسهدف از این پژوهش  هدف

بود. پژوهش  ACL بیآس یدارا یرکنترلیغ یهاکا سبکدختران نوجوان کاراته در بین ییاجرا یو کارکردها

 .باشدمی آزمونپس – آزمونشیپ با طرح تجربیحاضر از نوع کاربردی نیمه 

 صورتبهفر ن 10در این پژوهش دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل تبیین شد و در هر گروه تعداد  هاروش

پیوسته بود و  کاری و عملکردیی آزمون استروپ، حافظهاجرا یکارکردها یریگابزار اندازهتصادفی قرار گرفتند. 

اوزرتسکی استفاده گردید.  – برونینکس حرکتی تبحر برای بررسی تعادل و هماهنگی حرکتی از آزمون

 .انجام شد انسیکووارو تحلیل  SPSS افزارنرمداده توسط  لیوتحلهیتجز

( P=009/0، تعادل )(P≤05/0)ی حرکت یبر هماهنگی حس عمق ناتیتمرنتایج پژوهش نشان داد که ها یافته

و  (P=002/0(، تعادل )P=001/0ی )حرکت یبر هماهنگپاریاد  ناتیمرت ( وP=001/0و کارکردهای اجرایی )

 ACL بیآس یدارا یرکنترلیغ یهاکسب یکادختران نوجوان کاراته در بین (P=015/0کارکردهای اجرایی )

 یکادختران نوجوان کاراتهی حرکت یهماهنگتمرینات حس عمقی و پاریاد بر  ریتأثکه بیشترین  اثربخش است

 .بود ACL بیآس یدارا یرکنترلیغ یهاسبک

ردهای ی هماهنگی حرکتی، تعادل و کارکبر روتوان نتیجه گرفت که تمرینات حس عمقی و پاریاد می گیرینتیجه

 .باشندمی مؤثراجرایی 

 *نویسنده مسئول:
 ی خورزوق ییبابا یمجتب
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 babaei@iut.ac.ir ایمیل:
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 مقدمه 

 ۀاین توجه فزاینده در نتیج. توجه خاص محققان قرار گرفته استمورد  1قدامی زانواخیر بروز آسیب لیگامنت متقاطع  ۀدر طی دو ده

 ،ACL ۀباشد. به دلیل ساختار و موقعیت پیچیدو بازتوانی این لیگامنت می درمان ۀت پرهزینی آسیب به همراه ماهیلاشیوع با

نی نسبت به استخوان ران و در نتیجه نیروهای تحمیل جایی قدامی استخوان درشتههمچنین نقش اصلی آن در جلوگیری از جاب

تواند شرایط پارگی کامل این رباط می .(1) باشددیدگی میهای پویا، این لیگامنت بسیار مستعد آسیبشده به آن در حین فعالیت

های در بین آسیب ACLآسیب  .(2) دنبال داشته باشدها و استئو آرتریت را بهثباتی زانو، صدمه به مینیسکدیگری مثل بی یعیرطبیغ

گیرند، اما میزان شیوع این باشد. باوجودآن که هم مردان و هم زنان در معرض این آسیب قرار مییی میلاورزشی دارای شیوع با

های همراه با کاهش ورزشکار در ورزش گزارش کردند که زنان( 2008) (4)و همکاران  2رنستورم .(3) آسیب در زنان بیشتر است

اند که زنان در هیان کرد. همچنین ببرندبرابر مردان از آسیب لیگامان مذکور رنج می 8تا  2های مکرر، شتاب، فرود و چرخش

خصوص به ورزشی کاراته ۀدر رشت. های رزمی، ژیمناستیک و والیبال در معرض آسیب بیشتری نسبت به مردان قرار دارندورزش

که این امر ممکن است موجب آسیب به زانو گردد.  شوندپا با حداکثر سرعت و قدرت اعمال می یها، تکنیکهای غیرکنترلیسبک

 نی و بیومکانیکی از جمله عواملی هستند که بر بروز آسیب لیگامان صلیبی قدامی اثرلاعض -عوامل ساختاری، هورمونی، عصبی

فاکتورهای  راتییباشد و در اثر تغدر کاراته، غیر تماسی می ACLدادند که آسیب ( نشان 2007) (5)و همکاران  3هانگ گذارند.می

تواند می (8)و هماهنگی حرکتی  (7)اجرایی کارکردهای  ،(6)بر تعادل  ACL. در این راستا آسیب افتدیبیومکانیکی ممکن است اتفاق ب

 باشد. مؤثر

ی شناخت یریپذبازدارنده، انعطاف پاسخهدفمند، از جمله  یرفتارها باشد کهمی یهای شناختییتوانامتشکل از  4ییاجراکارکردهای 

و  بسیار ضروری استاحساسات  و افکار میتنظ یبرا ییاجراکارکردهای  هایمهارت .(9)دهد الشعاع قرار میرا تحت یو حافظه کار

 ینقص شناخت کیوان عنبه فیضع ییاجراکارکردهای در واقع،  .(10) مرتبط استو ورزشی های عملکرد روزانه از جنبه یاریبا بس

در بررسی کارکردهای ( 0122) (12) و همکاران 5وسبرگ .(11) مطرح شده استنیز  های ورزشکارانمرتبط با آسیب یصیفرا تشخ

باشد. همچنین می برای موفقیت ورزشکارانبینی کنندۀ قوی پیشها اشاره کردند که کارکردهای اجرایی اجرایی در موفقیت فوتبالیست

طبق شود. یو هماهنگ در بدن م فی، ظرحیاست که باعث حرکات صح یعضلان - یعصب ستمیادغام س یبه معنا 6یهماهنگ

تر، قیبه عبارت دق .(13)ی طیمح یدادهایو رو ایبدن و اندام در رابطه با اش یعبارت است از هماهنگ یهماهنگ( 1990) 7تروی فیتعر

توان رو هماهنگی حرکتی را میاز ایناست.  گریکدیدر ارتباط با  هاحرکت اندام یهاچرخه یزیرها شامل برنامهارگان نیب یهماهنگ

 یخاص یهاتیشود، فعالیم دی( تولروی)مانند ن کینتیس ( ویی)مانند جهت فضا یحرکت یاز حرکات بدن که توسط پارامترها یبیترک

 نیچند یهاتیفعال ایمشابه  تیفعال کی یبعد یهاافتد که قسمتیاتفاق م یزمان یحرکت ی. هماهنگ، تعریف نمودبه همراه دارد را

 یشامل ادغام اطلاعات حس نیشوند. ا بی، روان و کارآمد مطابق با هدف مشخص ترکموقعبهرفتار  کیبدن در  یهاقسمت ایارگان 

و پخش  یزیردر مغز و نخاع است که برنامه یعصب یندهایبا فرا یعضلان -ی اسکلت ستمیسو حرکت  تیدر مورد موقع قیعم

                                                           
1. Anterior cruciate ligament 

2. Renestrom 

3. Huang 

4. Executive functions 

5. Vestberg 

6. Coordination 

7. Troy 
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های یاستراتژ قیاز طر یبانیپشت هیپا یحفظ مرکز ثقل در بالا ییتعادل توانانین همچ .(14) کندیرا کنترل م یحرکتدستورات 

است و کودکان  ۀهای روزانتیاز اکثر فعال ریناپذییجدا یتعادل بخش .(15) است یطیمح یبر ادغام اطلاعات حس هیبا تک یحرکت

و  ستادنیروزانه، مانند نشستن، ا یبدنهای تیتعادل در فعال تیاهم .(16)ها است آن ییتوانا یابیدر ارز کنندهنییتع یعامل نیهمچن

است: حفظ تعادل )حفظ  یهیبد های روزانهفعالیتاز آسیب در  یریجلوگ نیو همچن کودکان یبرا بازیهای تیراه رفتن و فعال

 .(17)حرکت هدف(  ا و مفاصل در انجامهچهیخاص )ماه یحرکت ی( و اجزاییفضا یریگمناسب بدن و جهت تیموقع

توان با تمرینات ورزشی بهبود بخشید. ی و تعادل در ورزشکاران را میحرکت یو هماهنگ ییاجرا یکارکردهار امروزه اختلال د 

حس عمقی، توانایی احساس یا درک موقعیت مکانی و حرکات  باشند.از این دسته تمرینات می ادیپار ناتیحس عمقی و تمر ناتیتمر

های سیستم عصبی است. تمرینات حس عمقی مرین حس عمقی، افزایش فعالیتترین ثمره تبدن بدون استفاده از چشم است. اصلی

یک روش علمی مناسب برای تکمیل و بهبود عملکرد حسی و حرکتی است. همچنین تمرینات بدنی پاریاد شامل ترکیبی از تمرینات 

کنند. این تمرینات ریزی میسال پایه 16افراد تا  ژهیوبههای هوش و یادگیری را در افراد مختلف، ذهنی و جسمی هستند که پایه

تر شدن تمرینات(، فرد باید یاد بگیرد چگونه با هر تمرین و با پیشرفته ژهیوبهها )اند که برای انجام صحیح آنی طراحی شدهاگونهبه

یادگیری است. همچنین ریزی و اجرا کند و این همان گیرد، حرکت بعدی را تنظیم، برنامهبازخوردی که از نتیجۀ حرکت خود می

کند که مغز پذیری عصبی بیان میاست. انعطاف 1پذیری عصبییکی از اصول اساسی در این نوع از تمرینات، تکیه بر اصل انعطاف

، فعال گردند رفعالیغتوانند با تمرین تغییر کنند. مسیرهای می در مغزهای عصبی شکل گرفته دهد. مسیر قادر است خودش را تغییر

هر دو نیمکرۀ  زمانهمگیرند و به همین سبب  تمرینات پاریاد روی تخته تعادل انجام میاصولاًسیرهای نادرست حذف شوند. و م

 .(18)شوند مغز تقویت می

کا یی در ورزشکاران زن کاراتهااجر ی، تعادل و کارکردهایحرکت یهماهنگشود که و با توجه به مطالب بیان شده مشاهده می رونیازا

را در زنان  ACLآسیب  ترایتأثتوان یی میاجرا یتعادل و کارکردها ،یحرکت یهماهنگبهبود  باشد. در واقع بادارای اهمیت می

 ادیپار ناتیو تمر یحس عمق ناتیتمر راتیتأثچنینی شد. از سوی دیگر های اینکا تقلیل داد و به نحوی موجب کاهش آسیبکاراته

آن  ریتأثاد وابسته است و های بدنی افرفیزیکی، ورزشی و شاخص یی افراد به زمینۀاجرا یتعادل و کارکردها ،یحرکت یبر هماهنگ

در افراد ورزشکار کمتر  ریتأث های انجام شده مشاهده شد که اینباشد. با توجه به بررسیهای مختلف متفاوت میبر ورزشکاران رشته

لات جسمی یا روانی راد دارای اختلایی بر روی افاجرا یتعادل و کارکردها ،یحرکت یهماهنگبررسی شده است و بیشتر تمرکز 

مسئلۀ اصلی این پژوهش شکل  رونیازاتمرکز کمی وجود داشته است.  ACL خصوصبههای فیزیکی باشد و بر روی آسیبمی

در بلند  هاآناست عملکرد ورزشی  در سنین پایین ممکن خصوصبهکاران در کاراته ACLهای گیرد. با توجه به افزایش آسیبمی

و کاهش عملکرد  باعث افت حرکات بدن ACLافت نماید و نتوانند به اوج قدرت ورزشی خود برسند، از سوی دیگر آسیب مدت 

و  یحس عمق ناتیرتم یاثربخششود. در این راستا هدف اصلی محقق بررسی های رزمی میدر ورزش خصوصبهحرکات ورزشی 

 یهاکا سبککاراته ACL بیآس یدختران نوجوان دارا نیب در ییاجرا یتعادل و کارکردها ،یحرکت یبر هماهنگ ادیپار ناتیتمر

کا یی ورزشکاران کاراتهجراا یتعادل و کارکردها ،یحرکت یهماهنگباشد. در این راستا محقق قصد دارد تا به بهبود ی میرکنترلیغ

 یتعادل و کارکردها ،یرکتح یهماهنگجب بهبود توانند موپاسخ دهد که آیا تمرینات حس عمقی و پاریاد می سؤالبپردازد و به این 

 شوند یا نه؟ ACLکا دارای آسیب یی در نوجوانان کاراتهاجرا

                                                           
1. Neuroplasticity 
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 روش شناسی

باشد. جامعۀ آماری این پژوهش دختران ورزشکار می آزمونپس – آزمونشیپ پژوهش حاضر از نوع کاربردی نیمه آزمایشی با طرح

 ورزشکاراننفر از  30تعداد  G*Power افزاربا استفاده از نرمبود.  اصفهان غیرکنترلی در شهرهای کا در سبکساله کاراته 16تا  12

شدند. بندی تقسیم ی(کشقرعه)استفاده از  و تصادفی )از نظر جنسیت، سن( صورت همگنبه سه گروه ده نفره بهسال  16تا  12

عدم و های غیرکنترلی کاراته سال تمرین در سبک دوقل داشتن حدا، ACL داشتن آسیبدر این بررسی شامل  معیارهای ورود

 دییافراد جهت تشخیص به متخصص طب فیزیک مراجعه کردند و علاوه بر تأدر نظر گرفته شد.  شرکت در طرح یا تمرین دیگر

ه پروژه قبل از ورود ب جهت اطمینان بیشتر توسط پژوهشگر 1و آزمودن کشیدگی به جلو متخصص طب فیزیک دو آزمودن لاچمن

 یبت بیش از یک جلسهشد، غ در نظر گرفته برنامهشرکت در تمرینات جدا از ، دیدگی حین تمریناتآسیباز سوی دیگر  .انجام شد

تمرینات  2 شیآزماتمرینات پاریاد، گروه  1 شیآزماهای از جمله معیارهای خروج در نظر گرفته شد. گروه داشتن بیماری مسریو 

ی مورد نظر گرفته شد هاآزمونای دریافت نکرد. قبل از شروع مداخلات از هر سه گروه مداخله گونهچیه حس عمقی و گروه کنترل

پروتکل گیری شدند. نیز دوباره متغیرهای پژوهش اندازههفته(  8)گیری گردید و بعد از پایان مداخلات و متغیرهای پژوهش اندازه

 شد. انجام 2جدول پاریاد نیز مطابق با  و تمرینات 1جدول مطابق با حس عمقی  ناتیتمر

استروپ  ستفاده شد. آزمونپیوسته ا کاری و عملکرد ی استروپ، حافظههاآزمونگیری کارکردهای اجرایی از همچنین برای اندازه

 کلمـه رنگـی 48 ورنگـی همخوان  هکلمـ 48 آزمـون ایـن در. شـد آمـاده دلفـی نویسـیبرنامـه زبـانبر اساس  ایرایانهصورت به

 ایـن است آزمـودنی تکلیـف .شد ارائـه هیثانیلیم 2000 محرک ارائهزمان مدتو  هیثانیلیم 800 محرکارائه فاصله  نـاهمخوان، با

 گـروه برای مجزاصورت بهزیر  اتنمر آزمون، این از حاصل جینتا ریتفس و دهینمره منظوربه .کند انتخاب را صحیح رنگ تنها، که

 عددی اولین شود،می ظاهر تصادفیطور به 9 تا 1از  اعدادی کاری حافظه شوند. در آزمونمی محاسبه ناهمخوان و لمـات همخوانک

 که زمانی و داد را فشار( درست) دکمه؟ بود یکسان اول عدد با وقتی شود ظاهر دوم عدد که بعد سپرد خاطر به باید شد مشاهده که

 سینا شناختی رفتاری علوم یقاتتحق مؤسسه توسط که فارسیافزار نرمپیوسته نیز از  عملکرد ی آزمون. برا(نادرست) z نبود یکی

 ماهنگی حرکتی آزمونهمچنین برای بررسی هماهنگی حرکتی و تعادل از خرده آزمون تعادل و ه. استفاده شد است گردیده تهیه

 5/4د حرکتی کودکان مجموعه آزمون هنجار مرجع است و عملکر اوزرتسکی استفاده شد. این آزمون یک – برونینکس حرکتی تبحر

استفاده شد.  یو استنباط یفیمار توصحاصل از پژوهش، از دو سطح آ یهاداده لیوتحلهیتجز یبرا کند.ساله را ارزیابی می 5/14تا 

در  زین یدر سطح آمار استنباط و اریاف معو انحر نیانگیمحاسبه م ،یو درصد فراوان یاز جدول و نمودار فراوان ،یفیدر سطح آمار توص

استفاده شد. از  انسیوار لیو گروه کنترل بوده است از تحل شیدو گروه آزما نیب سهیبر مقا یپژوهش که مبتن یهاهیفرض یراستا

ی اطلاعات برای بررس ر گرفته شد.در نظ p < 05/0 یداریاستفاده شد و سطح معن یآمار لیوتحلهیتجز یبرا SPSS 24افزار نرم

 تعادلی و حرکت یهماهنگر ی و پاریاد بحس عمق ناتیتمر ریتأثدر سه گروه از آزمون آنوا و برای بررسی  هادموگرافیک آزمودنی

است. لازم به ذکر است که  استفاده شده انسیکوواراز تحلیل  ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب کا سبکدختران نوجوان کاراته

بررسی قرار گرفت که  ها موردها و همبستگی واریانسهای آزمون شامل بررسی نرمال بودن دادهفرضپیشقبل از انجام آزمون 

ه است مطالعۀ حاضر دارای کد شایان توجاستفاده شد.  انسیکووارها از آزمون بنابراین برای ارزیابی داده؛ همگی رعایت شده بودند

 باشدمی IR.IAU.KHUISF.REC.1401.227اخلاق به شناسه 

                                                           
1. Anterior drawer test 
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 در پژوهش مورداستفادهپروتکل تمرینات حس عمقی . 1جدول 

ــدت تمرینات حس عمقی تمرین هفته ــانم  زم
 )دقیقه(

ستادن روی ی اول سوئیس 30به مدت  پاکای شردن توپ  شنا گرفتن با توپ ثانیه، ف ، لی زدن درجا، بال سیسوئبال به دیوار، حالت 
 های مختلف.ضربه زدن با دست به توپ

30-20 

هایی از قبیل گرفتن توپ، خوابیدن به و انجام فعالیت پاکگرفتن حالت شــمع بر روی تشــک با کمک دســتان، ایســتادن روی ی
 ها روی زمین قرار دارد، بالا انداختن توپ و گرفتن آن.بال در وضعیتی که دستشکم روی توپ سوئیس

30-20 

س ش ست، ن صاف، تعادل روی هر دو د ستراه رفتن روی خط  شار د سوئیس بال و با ف ها بالا آمدن، لی زدن روی تن روی توپ 
 خط صاف.

30-20 

ایستادن با حمایت روی تخته تعادل، فشردن توپ سوئیس بال با هر دوست به سمت داخل در وضعیت ایستاده، هل دادن توپ  دوم
 بال روی زمین، فشردن توپ اسفنجی با انگشتان هر دودست.سوئیس

30-20 

ستاده و پاها در حا ضعیتی که دست کنار هملت ای شدن و پایین آمدن، تعادل در و سینه پا بلند  ها روی زمین و پاها با کمی روی 
 بال و بالا آمدن، قل دادن توپ بزرگ روی زمین.ارتفاع از سطح زمین قرار دارد، خوابیدن به پشت روی توپ سوئیس

30-20 

و زدن  جلوروبهها، انداختن وزن بدن گرفتن و فشردن اجسام گوناگون با هرکدام از دستثانیه،  30ایستادن روی یک پا به مدت 
 کف دست به دیوار و بالا آمدن.

30-20 

شن با وزن سوم سه  شکم، پرتاب انواع کی ستادن روی یک پا و بالا آمدن پای دیگر تا نزدیک  سبد، قل دادن ای های متفاوت به داخل 
 های مختلف.با دست به توپتوپ روی دیوار، ضربه زدن 

30-20 

ستادن روی یک پا به مدت  شار  30ای سوئیس بال و با ف ستن روی توپ  ش ثانیه، لی زدن درجا، بالا انداختن توپ و گرفتن آن، ن
 ها بالا آمدن.دست

30-20 

ستادن روی یک پا و انجام فعالیت سوئیسای شردن توپ  شکم روی توپ  بال به دیوار،هایی از قبیل گرفتن توپ، ف خوابیدن به 
ها روی زمین و پاها با کمی ارتفاع از سطح ها روی زمین قرار دارد، تعادل در وضعیتی که دستبال در وضعیتی که دستسوئیس

 زمین قرار دارد،

 
30-20 

ست به توپ چهارم ضربه زدن با د ستان،  شک با کمک د شمع بر روی ت صاف، گرفتن حالت  شردن های مراه رفتن روی خط  ختلف، ف
 توپ سوئیس بال با هر دوست به سمت داخل در وضعیت ایستاده.

 
30-40 

بال، ایســتادن روی یک پا و بالا آمدن پای دیگر تا نزدیک شــکم، لی زدن روی خط صــاف، حالت شــنا گرفتن با توپ ســوئیس
 ها بالا آمدن.نشستن روی توپ سوئیس بال و با فشار دست

 
30-40 

ستادن با حما ست، قل دادن توپ ای شتان هر دود سفنجی با انگ شردن توپ ا ست، ف یت روی تخته تعادل، تعادل روی هر دو د
 بزرگ روی زمین.

 
30-40 

ستاده و پاها کنار پنجم ست در حالت ای سام گوناگون با هرکدام از د شردن اج شدن و پایین آمدن، گرفتن و ف سینه پا بلند  ها، هم روی 
 های متفاوت به داخل سبد.پرتاب انواع کیسه شن با وزن قل دادن توپ روی دیوار،

 
30-40 

ستادن روی یک پا به مدت  سوئیس 30ای شت روی توپ  و زدن  جلوروبهبال و بالا آمدن، انداختن وزن بدن ثانیه، خوابیدن به پ
 بال روی زمین.کف دست به دیوار و بالا آمدن، هل دادن توپ سوئیس

 
30-40 

ستادن روی ی ستای ضعیتی که د شکم، لی زدن درجا، تعادل در و ها روی زمین و پاها با ک پا و بالا آمدن پای دیگر تا نزدیک 
 ها بالا آمدن.کمی ارتفاع از سطح زمین قرار دارد، نشستن روی توپ سوئیس بال و با فشار دست

 
30-40 

های مختلف، قل دادن توپ ضربه زدن با دست به توپ وار،بال به دیثانیه، فشردن توپ سوئیس 30ایستادن روی یک پا به مدت  ششم
 بزرگ روی زمین.

 
30-40 

های متفاوت به داخل ســبد، بالا هایی از قبیل گرفتن توپ، پرتاب انواع کیســه شــن با وزنایســتادن روی یک پا و انجام فعالیت
 ها روی زمین قرار دارد.ه دستبال در وضعیتی کانداختن توپ و گرفتن آن، خوابیدن به شکم روی توپ سوئیس

 
30-40 

سوئیس ست، هل دادن توپ  شتان هر دود سفنجی با انگ شردن توپ ا صاف، ف صاف، لی زدن روی خط  بال راه رفتن روی خط 
 روی زمین.

 
30-40 

بال، قل سوئیسایستادن با حمایت روی تخته تعادل، گرفتن حالت شمع بر روی تشک با کمک دستان، حالت شنا گرفتن با توپ  هفتم
 دادن توپ روی دیوار.

 
30-40 

روی سینه پا بلند شدن و پایین آمدن، تعادل روی هر دو دست، فشردن توپ سوئیس بال با هر  کنار همدر حالت ایستاده و پاها 
 دوست به سمت داخل در وضعیت ایستاده، قل دادن توپ بزرگ روی زمین.

 
30-40 
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و زدن  جلوروبهها، انداختن وزن بدن انیه، گرفتن و فشردن اجسام گوناگون با هرکدام از دستث 30ایستادن روی یک پا به مدت 
 بال و بالا آمدن.کف دست به دیوار و بالا آمدن، خوابیدن به پشت روی توپ سوئیس

 
30-40 

سوئیس هشتم شکم، هل دادن توپ  ستادن روی یک پا و بالا آمدن پای دیگر تا نزدیک  سوئیس بال روی زمیای شستن روی توپ  ن، ن
 بال به دیوار.ها بالا آمدن، فشردن توپ سوئیسبال و با فشار دست

 
30-40 

ست به توپ ضربه زدن با د صاف،  شن با وزنراه رفتن روی خط  سه  سبد، های مختلف، پرتاب انواع کی های متفاوت به داخل 
 تعادل روی هر دو دست.

 
30-40 

روی سینه پا بلند شدن و پایین آمدن، لی زدن روی خط صاف، بالا انداختن توپ و گرفتن توپ،  ر همکنادر حالت ایستاده و پاها 
 و زدن کف دست به دیوار و بالا آمدن. جلوروبهانداختن وزن بدن 

 
30-40 

 . تمرینات پاریاد2جدول 

 زمانمدت تمرینات پاریاد هفته

 دقیقه 60 یسه شنیتمرین با استفاده از تخته تعادل و ک 15 هفته اول
 دقیقه 60 تمرین با استفاده از تخته تعادل و توپ پاندولی 14 هفته دوم
 دقیقه 60 ی مدرجدستچوبپاندولی و  توپ تمرین با استفاده از تخته تعادل، 22 هفته سوم

 دقیقه 60 برخورد و توپ مخصوص صفحه تمرین با استفاده از تخته تعادل، 27 هفته چهارم
 دقیقه 80 تمرین با استفاده از تخته تعادل، توپ پاندولی و کیسه شنی 18 هفته پنجم
 دقیقه 90 های هدفو مکعب هیپا تمرین با استفاده از تخته تعادل، توپ پاندولی، 15 هفته ششم
 دقیقه 90 و مکعب هیپا ی،دستچوب تمرین با استفاده از تخته تعادل، توپ پاندولی، 13 هفته هفتم

 دقیقه 90 برخورد و توپ مخصوص صفحه تمرین با استفاده از تخته تعادل، 9  هفته هشتم

 نتایج

عنوان شد،  ترشیپکه  طورهمانبود. در ادامه  هانرمال بودن داده ۀدهندنشان اسمیرنوفآمده از آزمون کولموگروف دستنتایج به

 استفاده شد. آنوا از آزمون 3جدول مطابق در سه گروه  هاجهت بررسی اطلاعات دموگرافیک آزمودنی

 ی پژوهشهایآزمودننتایج آزمون آنوا برای بررسی اطلاعات دموگرافیک  .3جدول 

 مقدار P کنترل پاریاد حس عمقی متغیر

  انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

سال(سن )  40/14  77/1  80/14  47/1  30/14  33/1  747/0  
(مترینتقد )سا  00/153  741/3  30/151  35/5  30/153  73/5  635/0  
کیلوگرم(وزن )  900/52  37/2  500/53  92/3  600/54  06/3  490/0  

62/22 شاخص توده بدنی  28/1  40/23  74/1  29/23  84/1  522/0  

های غیرکنترلی کا سبکدختران نوجوان کاراته تعادلی و حرکت یهماهنگی و پاریاد بر حس عمق ناتیتمر ریتأث نیز 4جدول طبق 

 بررسی شده است. انسیکووارنیز به کمک تحلیل  ACLدارای آسیب 

 لتعادی و حرکت یهماهنگی و پاریاد بر حس عمق ناتیتمر ریتأث. تحلیل کوواریانس تک متغیره برای بررسی 4جدول 

مجموعه  رابطه

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F P مقدار  توان  میزان اتا 

ریآما  

 000/1 736/0 000/0 434/47 348/90 1 348/90 یحرکت یبر هماهنگ یحس عمق ناتیتمر

 975/0 505/0 001/0 337/17 912/53 1 912/53 یحرکت یپاریاد بر هماهنگ ناتیتمر

 788/0 321/0 009/0 514/8 200/168 1 200/168 بر تعادل یحس عمق ناتیتمر

 932/0 442/0 002/0 455/13 272/197 1 272/197 پاریاد بر تعادل ناتیتمر
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دختران  یحرکت یبر هماهنگ ی و پاریادحس عمق ناتیمرتوان گفت که تمی 4جدول تک متغیره  با توجه به نتایج تحلیل کوواریانس

شود مثبت داشته است. بر این اساس مشاهده می ریتأثمعناداری  طوربه ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب کا سبکنوجوان کاراته

کا دختران نوجوان کاراته یحرکت یهماهنگدرصد موجب تقویت  5/50درصد و تمرینات پاریاد  6/73ی حس عمق ناتیتمر که

درصد  1/32ی حس عمق ناتیتمردهد که نشان می 4جدول شود. از سوی دیگر نتایج می ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب سبک

شده است. از  ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب کا سبکدختران نوجوان کاراته ادلدرصد موجب تقویت تع 4/24و تمرینات پاریاد 

های غیرکنترلی کا سبکدختران نوجوان کاراته ییاجرا یکارکردهای و پاریاد بر حس عمق ناتیتمر ریتأثسوی دیگر برای بررسی 

ی و پاریاد بر حس عمق ناتیتمرمستقیم  ریتأثسی چند متغیره استفاده شده است. برای برر انسیکوواراز تحلیل  ACLدارای آسیب 

از شاخص لامبدا ویلکس استفاده شده است.  ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب کا سبکدختران نوجوان کاراته ییاجرا یکارکردها

 داده شده است.نشان  5جدول در  آزموننتایج این 

 ییاجرا یکارکردهای و پاریاد بر حس عمق ناتیرتم ریتأثتحلیل کوواریانس چند متغیره برای بررسی  .5جدول 

یآزاددرجه  F ارزش رابطه خطای  
درجه 
 آزادی

P توان آماری میزان اتا مقدار 

445/0 ییاجرا یبر کارکردها یحس عمق ناتیتمر  631/3  000/9  898/82  001/0  236/0  946/0  
561/0 ییاجرا یپاریاد بر کارکردها ناتیتمر  468/2  000/9  898/82  015/0  175/0  809/0  

های غیرکنترلی دارای آسیب کا سبکدختران نوجوان کاراته ییاجرا یکارکردهای و پاریاد بر ابعاد حس عمق ناتیتمر ریتأثهمچنین 

ACL دختران نوجوان  ییبر کارکرد اجرا ی و پاریادحس عمق ناتیتمر دهد کهنشان می 6نتایج جدول  .باشدمی 6جدول  صورتبه

 6/23 یحس عمق ناتیتمر شود کهمثبت دارد. بر این اساس مشاهده می ریتأث ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب بککا سکاراته

 ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب کا سبکدختران نوجوان کاراته ییاجرا کارکرددرصد موجب تقویت  5/17درصد و تمرینات پاریاد 

دارند ولی در آزمون  ریتأثات حس عمقی و پاریاد بر حافظه کاری، عملکرد پیوسته که تمرین دهدیمنشان  6 اند. همچنین جدولشده

 باشند.نمی مؤثراستروپ 

 ییاجرا یکارکردهای و پاریاد بر ابعاد حس عمق ناتیتمر ریتأثتحلیل کوواریانس چند متغیره برای بررسی  .6جدول 

مجموعه  متغیر وابسته متغیر مستقل
 مجذورات

درجه 
 آزادی

گین میان
 مجذورات

F P توان  میزان اتا مقدار
 آماری

316/584 حافظه کاری یحس عمق ناتیتمر  1 316/584  493/12  003/0  424/0  914/0  

610/1915 پیوسته عملکرد  1 610/1915  461/6  021/0  275/0  669/0  

557/1 استروپ  1 557/1  738/0  402/0  042/0  128/0  

866/299 حافظه کاری پاریاد ناتیتمر  1 866/299  483/14  001/0  460/0  948/0  

300/2117 پیوسته عملکرد  1 300/2117  314/10  005/0  378/0  857/0  

001/0 استروپ  1 001/0  000/0  984/0  000/0  050/0  

 بحث

 ناتیتمربا توجه به نتایج  ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب سبک یکادختران نوجوان کاراته یحرکت یهماهنگ در راستای تقویت

دختران دارد.  ریتأث ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب سبک یکادختران نوجوان کاراته در بین یحرکت یبر هماهنگ یحس عمق
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و هماهنگی آن با سایر اعضا  دهیدبیآسمشکل حرکت عضو اغلب با  ACL دارای آسیب های غیرکنترلیسبک یکانوجوان کاراته

 دهیدبیآستقویت حس عمقی در افراد  .(19) باشند و نیاز دارند تا با انجام تمرینات مناسب نسبت به تقویت زانو اقدام نماینددرگیر می

ی و همکارانش نیمعهمچنین  .(20)را کاهش دهد  ACLشود و ضایعات مربوط به آسیب  دهیدبیآستواند موجب تقویت عضو می

 یهماهنگ یهااسیرمقیز یکودکان و بر تمام یحرکت یبر هماهنگ یحس عمق ناتیکردند که تمر انیخود ب قاتیدر تحق (1397) (21)

گذارد که باعث یم ریتأث یحرکت یاست که بر هماهنگ ییهااز مؤلفه یکی یحس عمق ناتیدارد. تمر ییبسزا ریچشم و دست تأث

 یریگجهت ،یبازتاب یهاپاسخ جادیدر ا یحرکت یشود. هماهنگیم یهماهنگعملکرد  شیو افزا یعضلان یعصب ستمیبهبود س

 نیتواند ایم یحس عمق ناتینقش دارد و تمر غیرهعملکرد و  صیتعادل، تشخ تم،یر دیدرک و تول ،یشناخت یادراک هست ،ییفضا

 یروح تیعباعث بهبود وض ،یجسمان تیعلاوه بر بهبود وضع ،یحرکت یاصول روان قیاز طر یورزش ناتیتمر شد.ابعاد را بهبود بخ

 کیو فرد را تحر استدر نوجوان  هیدر رشد حواس پا یکانال حس نیترمهم یحس عمق ناتیشود. درواقع تمریمورزشکاران نیز 

تواند یداشته باشد که م یشتریب یهماهنگ یمرکز یعصب ستمیس یداده و با عملکردها شیخود را افزا تیفعال ییتا کارا دکنیم

دختران  یحرکت زیادی بر هماهنگی ریتأثتواند انجام تمرینات حس عمقی می رونیازا .(22) بخشد را بهبود یحرکت یهامهارت

 یپاریاد بر هماهنگ ناتیتمرداشته باشد. همچنین با توجه به نتایج  ACL بیآس یدارا یرکنترلیغ یهاسبک یکانوجوان کاراته

دارد. در این راستا تمرینات پاریاد، تمرینات  ریتأث، ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب سبک یکادختران نوجوان کاراته در بین یحرکت

توان بیان نمود که این تمرینات توانسته نماید. به همین علت میمی دیتأکتعادل محور بودند و بیشتر بر ایجاد تعادل در ورزشکاران 

بگذارد. همچنین انجام  ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب سبک یکادختران نوجوان کاراتهحرکتی  ی مثبت بر هماهنگیریتأثاست 

یابد. از سوی دیگر تمرین مهم در تمرینات پاریاد، استفاده از  شود که قدرت پاها در تمامی نقاط افزایشتمرینات تعادلی باعث می

باشد و هماهنگی دو طرف می رگذاریتأثباشند بسیار یه زانو دچار مشکل میباشد که این امر برای افرادی که از ناحتخته تعادل می

های غیرکنترلی دارای سبک یکادختران نوجوان کاراتهانجام تمرینات پاریاد بر هماهنگی حرکتی  رونیازادهد. بدن را افزایش می

 زیادی دارد. ریتأث ACLآسیب 

 ناتیتمردهد که نشان مینتایج  ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب سبک یکاکاراته دختران نوجواناز سوی دیگر در رابطه با تعادل 

حس  ینیتمر ۀبرنامدارد.  ریتأث، ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب سبک یکادختران نوجوان کاراته در بینبر تعادل  یحس عمق

حرکات  نیب یهماهنگ شیحرکات و افزا بیترک ییتوانا دیبا بهبود تعادل یشده است و برا لیتشک دهیچیاز حرکات ساده تا پ یعمق

 یرکنترلیغ یهاسبک یکاتعادل دختران نوجوان کاراته کیتونیبرا ینیتمر ۀبرنام یبا اجرا نی؛ بنابرادیبدن و درون اندام را بهبود بخش

ها شود که به مرور تعادل و آنوجب میتمرین نموده و این امر م دهیچیحرکات ساده تا پ رایز ابدییم شیفزاا ACL بیآس یدارا

ر روی عملکرد ب تحتانی اندام هایآسیب و جراحی از پس ورزشکاران یآموزش حس عمقی، در بازتوانافزایش یابد. در این راستا 

تمرینات  بیان نمودند که (23)همچنین کیل و سولینیک دهد. میا افزایش ر ورزشکاران یبخشحرکتی بدن تأثیرگذار و کیفیت توان

حس عمقی بعد از بازسازی لیگامان صلیبی قدامی مفصل زانو، با توجه به تغییرات وضعیت عملکرد ورزشکاران و اهداف دوره 

بخشد. ها را تا حد زیادی بهبود میشود و تعادل آنمی یبخش، کیفیت بازتوانی را افزایش و باعث کاهش طول مدت توانیبخشتوان

رانی  - لگنی – شود مفاصل کمریبخشد و در نتیجه سبب مینی را بهبود میعضلا -تمرینات حس عمقی عملکرد سیستم عصبی

ت دارای های عملکردی و تعادلی حرکات مطلوب داشته باشند، پاها هنگام حرکدر طول زنجیره حرکات عملکردی و انجام آزمون

که این موارد موجب بهبود  نی مناسب و قدرت عملکردی بهتری داشته باشندلاباشند و افراد تعادل عض یکنترلشتاب مناسب و قابل

 یدارا یرکنترلیغ یهاسبک یکادختران نوجوان کاراته یحرکتتمرینات حس عمقی بر تعادل  رونیازاشود. تعادل ورزشکاران می
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های کا سبکدختران نوجوان کاراته در بینپاریاد بر تعادل  ناتیتمردهد که نشان می دارد. همچنین نتایجمثبت  ریتأث ACL بیآس

توان بیان نمود که انجام تمرینات پاریاد با تخته تعادل انجام شده است. در این ارتباط می رگذاریتأث، ACLغیرکنترلی دارای آسیب 

این تمرینات تمرکز خاصی بر افزایش تعادل ورزشکاران دارند. همچنین  رونیازادهد. ت را تشکیل میو تخته تعادل مبنای این تمرینا

شود که ورزشکاران سعی در حفظ تعادل دو طرف بدن در تمرینات ورزشکاران تمرکز نموده و موجب می تنهنییپاتمرینات پاریاد بر 

 گر،ید یاز سودست آورند. نماید تا تعادل بهتری را بهکمک می ACL دگانیدبیآسوسیلۀ پاها را داشته باشند که همین امر به به

 نیا نیب یعصب یرهایاست. با اصلاح اتصالات مس یدر مغز متک یدیکل هیناح نیبا چند ی تعادلیهامستیبر اتصال س یتعادل درمان

 یتعادل، پردازش حس یبرا یابرنامه تمرینات پاریاد،در این راستا . ابدییبهبود م «شهیر»در  یشناخت یو عملکردها یریادگیمراکز، 

تعادل در  تیباعث تقو نیکند و ا یکند تا پردازش اطلاعات خود را بهتر سازماندهیاست که به مغز کمک م یحس یکپارچگیو 

 بیآس یدارا یرکنترلیغ یهاکا سبکدختران نوجوان کاراته در بین یبر تعادل حرکت پاریاد ناتیتمر رونیازا شودیورزشکاران م

ACL مثبت دارد. ریتأث 

نشان  وهش حاضرژپجدول  ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب کا سبکدختران نوجوان کاراته ییاجرا یکارکردهابرای  تیدرنها

 ACLهای غیرکنترلی دارای آسیب کا سبکدختران نوجوان کاراته ییاجرا یبر کارکردها ی و پاریادحس عمق ناتیتمر که دهدیم

نمودند که  در پژوهش خود بیان .(24)این راستا ها را تقویت نماید. در پیوسته آن تواند میزان حافظه کاری و عملکرددارد و می ریتأث

 لیدر مغز را تسه یاطلاعات حس ییهمگرا ،یحس عمق ناتیتمرتواند کارکردهای اجرایی کودکان را بهبود بخشد. پردازش حسی می

 یهاو توجه با ارائه محرک ییگوپاسخ ،یزیربرنامه ییمانند توانا ییاجرا یدر عملکردها یتوجهکند و به دنبال آن بهبود قابلیم

افراد را قادر  ییاجرا یاست. کارکردها ییاجرا یبهبود عملکردها ین به معنایشود. مشخص شده است که ایم جادیا یادراک یحرکت

 بیآسورزشکاران دچار در  یحس عمق ناتیتمر کهیمستقل و هدفمند شرکت کنند و هنگام یدر رفتارها تیسازد تا با موفقیم

ACL شود. میها آن ییاجرا یکارکردهاامر موجب بهبود  نیا که ابدییم شیها افزاآن یاعصاب مرکز نیب یشود، هماهنگیانجام م

دارای  ACL بیآس یدارا یرکنترلیغ یهاکا سبکدختران نوجوان کاراته در بین ییاجرا یبر کارکردها یحس عمق ناتیتمر رونیازا

 بخشد.یرا بهبود م یحافظه کار ادیپار یحرکت -ی ادراک ناتیکرد که تمر انیبنیز ( 1395) (25)مقدم  انیقاسم باشد.مثبت می راتیتأث

 (26)ی دارد. باباد ییبسزا ریدو طرفه و قدرت تأث یتعادل، هماهنگ دن،یدو یسرعت و چابک یهااسیبر توسعه خرده مقهمچنین 

های کا سبکدختران نوجوان کاراته کهییازآنجا. نمودند دییتأرا کودکان  یایو پو ستایبا توپ بر تعادل ا ناتیتمر ریتأثنیز ( 1393)

 یشتریب یتینوسانات وضع ،یمرکز یعصب ستمیدر ساختار س یمشکلات ای آسیب زانو راتیتأث لیه دلب ACLغیرکنترلی دارای آسیب 

سوی دیگر تمرینات  از ها را بهبود بخشد.آن ییاجرا ینوسانات و عملکردها نیتواند ایم روندهشیپ یتعادل ناتیتمر نیدارند، بنابرا

 تنهنییپاهای مختلف ه عملکرد حرکتی ورزشکاران نیز بهبود یابد و قسمتشود کپاریاد به علت کمیت زیاد در تمرینات موجب می

تعادل  ناتیتمر ادیپار ناتیتمر ی. از طرفورزشکاران کمک نموده یو تعادل فکر یبه هماهنگ امر نیامورد بررسی قرار بگیرد که 

 ناتیتمر رونیازاها را بهبود بخشد. آن ییاجرا یردهاتواند کارکیدارد که م یو جسم یتعادل روح جادیبر ا یاژهیو دیمحور بوده و تأک

 .مثبت دارد ریتأث ACL بیآس یدارا یرکنترلیغ یهاکا سبکدختران نوجوان کاراته در بین ییاجرا یبر کارکردها پاریاد

 گیری نهایینتیجه

و تمرینات پاریاد بر هماهنگی  و کارکردهای اجرایی ، تعادلنتایج پژوهش نشان داد که تمرینات حس عمقی بر هماهنگی حرکتی

اثربخش است که  ACL های غیرکنترلی دارای آسیبکا سبکدر بین دختران نوجوان کاراته و کارکردهای اجرایی ، تعادلحرکتی



                                                                                                                    
  ورزش   مجله بیومکانیک

 

 کایدر دختران کاراته ییاجرا یل و کارکردهاتعاد ،یحرکت یبر هماهنگ ادیپار ناتیو تمر یحس عمق ناتیتمر یاثر بخش وند و بابایی خورزوقی،حاجی 

 

2، شماره 9، دوره 1402تابستان   

 

   
    168  

 

 ACL های غیرکنترلی دارای آسیبکا سبکدختران نوجوان کاراتهتمرینات حس عمقی و پاریاد بر هماهنگی حرکتی  ریبیشترین تأث

هماهنگی حرکتی، تعادل و کارکردهای اجرای مؤثر  ییاد بر رورتوان نتیجه گرفت که تمرینات حس عمقی و پابود؛ بنابراین می

 .باشندمی

 تشکر و قدردانی

 .شکاران و مربیان جهت همراهی در پژوهش کمال تشکر را داریمکا در این پژوهش از کلیۀ ورزبا توجه به همکاری ورزشکاران کاراته

  ات اخلاقیظملاح

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 کنندگان در این پژوهش اجازه داده شده بود تا هر زمان که مایلتمامی اصول اخلاقی در این پژوهش رعایت شده است. به شرکت

 .کنندگان در جریان روند و مراحل مختلف شرکت در پژوهش قرار داشتندرکتبودند از روند پژوهش خارج شوند. همچنین تمامی ش

 .شودها محرمانه نگه داشته میکنندگان این اطمینان داده شده بود که اطلاعات آنبه تمامی شرکت

 حامی مالی

 .دریافت نکرده است یرانتفاعیدولتی، خصوصی و غ یهاکمک مالی از سازمان گونهچیاین پژوهش ه

 رکت نویسندگانمشا

 .اندهای پژوهش حاضر مشارکت داشتهتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 تعارض 

 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسندگان، اظهار بنابر
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