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هدف: هدف پژوهش حاضر مقايسه فشار كف پايى پاى برتر و غيربر ترزنان كاتاكا و كوميته كاى عضو تيم 
ملى بود.

ــار كف پايى  ــركت كردند. فش روش ها: 12  كوميته كا و 8  كاتاكاى عضو تيم ملى بانوان كاراته در اين پژوهش ش
ــد. پس از تقسيم كف پا به 10  ناحيه  ــتفاده از پلت فورم Emed حين راه رفتن با پاى برهنه اندازه گيرى ش با اس
ــدند. از آزمون ويلكاكسون و  ــار-زمان، نيروى بيشينه و انتگرال نيرو-زمان محاسبه ش ــار، انتگرال فش اوج فش

يو-من-ويتنى در سطح معنادارى 0/05 براى آناليز داده ها استفاده شد..
ــال دوم  ــى گروه كاتا در ناحيه متاتارس ــار كف پاي ــه دو گروه كاتا و كوميته، متغيرهاى فش ــا: در مقايس يافته ه
ــه پاى برتر  ــال هاى 3،4،5 (p=0/04) به طور معنادارى كمتر از گروه كوميته بود. در مقايس (p=0/05) و متاتارس
ــتان 3،4،5  ــت (p=0/04) و انگش ــت شس ــار كف پايى پاى برتر در نواحى انگش و غير برتر نيز، متغيرهاى فش
ــال دوم (p=0/03) كمتر از پاى غير  ــادارى بزرگ تر از پاى غير برتر و در ناحيه متاتارس ــور معن (p=0/04) به ط

برتر بود.
ــت نشان دهنده ماهيت متفاوت دو سبك  باشد كه كوميته به سبب فشارهاى  نتيجه گيرى: نتايج حاضر ممكن اس
ــتر  ــتفاده بيش ــار كف پايى متأثر از اس ــت فش ــار كف پايى دارد و نيز ممكن اس مكانيكى، تأثير بارزترى بر فش
كاراته كاران از يكى از پاها به علت برترى پا باشد. از اين رو، انجام مطالعات بيشتر و جامع تر براى پيشگيرى از 

بروز سازگارى هاى ناشى از فعاليت ورزشى در سطح حرفه ا ى و درمان آن ها ضرورى به نظر مى رسد.
كليد واژگان: ورزش كاراته، كاتا، كوميته، پاى برتر، فشار كف پايى

مقدمه
كلمه كاراته به معنى دست خالى (كارا يعنى خالى و ته به معنى دست) 
بيان كننده  اين واقعيت است كه اين ورزش دربردارنده لگدزدن، ضربه 
ــدكردن بدون استفاده از اسلحه است (1). اين ورزش  زدن و فنون س
از چنان محبوبيتى برخوردار است كه سالانه حدود 200 هزار نفر در 
ــته ثبت نام مى كنند (1). در كشور ما  ــگاه هاى ورزشى در اين رش باش

نيز اين رشته ورزشى علاقه مندان بسيارى داشته و همه روزه به تعداد 
ــته به دو صورت  ــابقات اين رش آنان افزوده مى گردد. تمرينات و مس
كاتا و كوميته انجام مى گيرد (2). در مسابقات كوميته ورزشكاران بايد 
مقابل يكديگر بايستند و در حالى  كه به  طور مداوم در حال حركت و 
جابه جايى (رقص پا) هستند، براى كسب امتياز ازضربات دست و پا 
استفاده كنند؛ اما در مسابقات كاتا ورزشكار در جنگى خيالى حركات 
ــتانداردى را با تمام قدرت، سرعت، توان و  ــده و اس از قبل تعيين  ش
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ــر امتياز از وى  ــى اجرا مى كند كه هرگونه بى تعادلى باعث كس چابك
ــود Filingeri .(3) و همكاران در بيان مدل عملكردى كاراته،  مى ش
ــدرت انفجارى، زمان  ــتقامت، ق ــكل از تعادل پويا، اس كوميته را متش
ــكل از تعادل ايستا،  ــتراتژى و تاكتيك و كاتا را متش عكس العمل، اس
ــه تعريف كرده اند (2).  ــدرت انفجارى و هماهنگى عصب و عضل ق
ــته واحد نگاه كرده اند (9- اكثرپژوهش ها به كاراته به صورت يك رش
1،4) كه اين موضوع مانع نگاه تخصصى به كاراته مى شود. عدم توجه 
ــته ورزشى تخصصى  ــى در انتخاب رش به ماهيت فعاليت هاى ورزش
ــتعدادها خواهد شد  ــرمايه و به هدر رفتن اس موجب اتلاف وقت، س
(10). از معدود تحقيقاتى كه در بررسى رشته كاراته، كاتا و كوميته را 
Kaviani و همكاران و Pirani ــدا كرده اند مى توان به تحقيقات ج
ــز داراى نتايج متناقض  ــن تحقيقات ني ــاره كرد كه اي و همكاران اش
هستند Pirani .(3 ،11) و همكاران گزارش كردند كه وضعيت زمان 
ــكاران سبك هاى كاتا و كوميته تفاوت معنادار  واكنش انتخابى ورزش
ــاكاران و كوميته كاران تفاوت  ــتا و پويا بين كات ــدارد، اما تعادل ايس ن
ــكاران نيز ضمن گزارش تفاوت  ــادار دارد Kaviani .(3) و هم معن
ــتخوانى كاتاكاران و كوميته كاران، اعلام كردند كه  در ميزان تراكم اس
ــبك كوميته قدرت و تراكم استخوانى بالاترى نسبت  ــكاران س ورزش

كاتاكاران و افراد غيرورزشكار دارند (11).
ــرى (لگدها)  ــت ها) وگ ــاى كاراته به دو گروه زوكى (مش تكنيك ه
ــوند كه تكنيك هاى پا در حالت اتكا روى يك پا انجام  ــيم مى ش تقس
مى شوند (2). با توجه به اين كه رشته هاى رزمى داراى گارد يك طرفه 
هستند (2) و اندام برتر نيز به منظور توصيف استفاده ترجيحى از يك 
عضو براى فرآيندهاى حركتى استفاده مى شود (12)، بنابراين احتمالاً 
ــا و از پاى ديگر براى  ــتر براى اجراى گرى ه ــه كا از يك پا بيش كارات
ــتفاده نمايد. انجام تكرارهاى فراوان از تكنيك ها در تمرينات  تكيه اس
ــود تمرينات  ــول زمان باعث مى ش ــطح نخبگى، در ط ــژه در س به وي
ــده به وسيله پاى برتر و غيربرتر تفاوت كند (13)،  تخصصى انجام ش
ــر اين تمرينات را بين  ــا على رغم تلاش محققان تحقيقاتى كه تأثي ام
پاى برتر و غيربرتر درسبك هاى رشته كاراته به طور كامل تبيين كرده 

باشند به چشم نمى خورند.
ــوك در فعاليت هايى  ــم كف پا خاصيت جذب ش ــى از اعمال مه يك
ــت (14). ساختارهاى آناتوميكى  مانند دويدن، پريدن و راه رفتن اس
ــمت بالا و كمر مى كاهد (14). اين مسئله در  ــار به س پا از انتقال فش
ــاس و برخوردار  ــطح تم ــاى رزمى مانند كاراته به علت س ورزش ه

ــد و به طبع آن نحوه توزيع فشار در  نبودن از كفش پررنگ تر مى باش
ــت. فشار كف پايى فشارى است كه  كف پا اهميت بالايى خواهد داش
ــتادن، راه رفتن و دويدن به  ــا هر روز در حركات روزمره مانند ايس پ
ــطح اتكاى خود وارد مى كند (15). به طور خلاصه قابل ذكر است  س
ــار كف پايى براى تشخيص مشكلات پا (15)،  اطلاعات ناشى از فش
طراحى كفى (16)، آناليز عملكرد ورزشى و پيشگيرى از آسيب (17، 
ــتى  ــكلتى، پوس 18) تعيين و هدايت اختلالات گوناگون عضلات اس
ــند. هر گونه  ــى (18) و بهبود كنترل تعادل (19) مفيد مى باش و عصب
تغيير در الگوى فشار كف پايى احتمال آسيب بافت ها و ايجاد درد را 
افزايش مى دهد (15). در همين راستا چندين محقق به بررسى برخى 
پارامترهاى پاى برتر و پاى غيربرتر پرداخته اند. Farjad و همكاران 
ــار كف پايى حين راه رفتن افراد عادى، فشار و  ــى تقارن فش با بررس
ــت و متاتارسال اول  ــنه، انگشتان، انگشت شس نيروى مربوط به پاش
ــار و نيروى مربوط به ناحيه خارج ميدفوت  ــمت برتر و فش را در س
ــه خارج فورفوت (Forefoot)، متاتارس اول و  (Midfoot)، ناحي
 Wong .(20) ــمت غيربرتر داراى اهميت ذكر كردند پاشنه رادر س
و همكاران توزيع فشار كف پايى بين پاى برتر و غيربرتر را در چهار 
ــى و  ــتم داخل كفش (Pedar) بررس مهارت ورزش فوتبال با سيس
ــر و غير برتر با هم  ــار در كف پاى برت ــاهده كردند كه مقدار فش مش
ــار وارده بر پاى برتر از پاى غير برتر  ــاوت دارد كه مقدار كلى فش تف
ــار كف پايى را در  بالاتر بود Vanzant .(21) و همكاران پخش فش
ــالم مقايسه كردند و در  ــت افراد س طى راه رفتن در پاى چپ و راس
ــار در ناحيه فورفوت و نيروى بيشينه در ناحيه پاشنه كف پا  اوج فش
ــيدند (22). از طرف ديگر Probst و همكاران  به تفاوت معنادار رس
ــه  انعطاف پذيرى مفصل ران پاى برتر و غيربرتر كاراته كاران را مقايس
كرده و تفاوتى مشاهده نكردند (5). از معدود محققانى كه به بررسى 
ــاير ورزش هاى  ــى در حوزه  ورزش كاراته و س ــار كف پاي توزيع فش
ــاره نمود كه در  رزمى پرداختند، مى توان به Petre و Teodoru اش
مطالعه اى با عنوان ارتباط بين فشار كف پايى و سرعت ضربه در رشته 
ــتقيمى بين سرعت ضربه و فشار  ــدند كه ارتباط مس كاراته، متوجه ش
كف پايى وجود دارد، به طورى كه اگر يكى از آن ها كاهش و يا افزايش 
ــت (7). همچنين  ــش و يا افزايش خواهد ياف ــد، ديگرى نيز كاه ياب
ــكاران در مطالعه اى با عنوان تأثير ورزش هاى رزمى  Zvonar و هم
ــار كف پايى، با مشاهده اختلاف معنادار در فشار زير  بر وضعيت فش
ــتان بزرگ نتيجه گرفتند كه انگشتان در كاراته كارانى كه بر روى  انگش
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سطح سفت تمرين مى كنند، نسبت به كاراته كارانى كه بر روى تاتمى 
تمرين مى كنند، به علت باز شدن بيش از حد پا بر روى سطوح سفت، 
ــود.درحالى كه در كاراته كاهايى كه بر روى تاتمى  ــتر درگير مى ش بيش
ــتخوان هاى كف پاييبه دليل داشتن  ــنه و اس تمرين مى كنند، مناطق پاش
 Mao .(23) ــتر، فشار بيشترى را متحمل مى شوند زمان بارگيرى بيش
ــكاران رشته ى تاى چى  ــار كف پايى ورزش و همكاران نيز توزيع فش
ــى حركات تاى چى،  ــدند كه در ط ــى كردند. آن ها متوجه ش را بررس
ــر متاتارسال و انگشت بزرگ، بزرگ تر از ديگر نواحى  بارگيرى در س
است (24). نكته اى كه در تحقيقات انجام شده به چشم مى خورد اين 
است كه نتايج در مورد تفاوت پاى برتر و غير برتر داراى نتايج مبهم 
ــار كف پايى پاى برتر و  ــتند و مطالعه اى كه توزيع فش و متناقض هس
ــى كرده باشد يافت نگرديد. با توجه به  غيربرتر كاراته كاران را بررس
ــار كف پايى نمودى از عملكرد پا است (25،  اين كه نحوه توزيع فش
ــاهده  26)، بنابراين هرگونه تغيير احتمالى كه در پاى كاراته كاران مش
ــتر به سازگارى هاى ناشى از ورزش حرفه اى و  گردد لزوم توجه بيش
ــمت بدن را تبيين مى كند و در صورت مشاهده  حفظ تقارن در دو س
ــمت بدن ضرورت تمرينات اصلاحى براى جبران  تفاوت بين دو س
اين تفاوت مشخص خواهد گرديد. همچنين اين تحقيق جهت بررسى 
ــده كه در صورت مشاهده اين تمايز،  ــبك كاراته انجام ش تمايز دو س
ــى جداگانه اين دو سبك در مطالعات تخصصى انجام  توجه به بررس
ــد. بنابراين دراين پژوهش تلاش  ــده در زمينه كاراته اهميت مى ياب ش
ــود كه آيا متغيربيومكانيكى  ــد تا به اين سؤال پاسخ داده ش خواهد ش
ــر و غيربرتر زنان كاراته كاى عضو  ــار كف پايى در پاى برت الگوى فش

تيم ملى در دوگروه كاتا كا و كوميته كا با هم تفاوت دارند؟

روش شناسى

ــه اى، بانوان كوميته كا و كاتاكاى عضو  جامعه اين تحقيق على-مقايس
ــد. به دليل محدوديت در حجم جامعه  ــال كاراته بودن تيم ملى بزرگس
ــا در نظر گرفتن معيارهاى ورود  ــه كاران ملى پوش (25 نفر) و ب كارات
ــابه به صورت  و خروج، 8 كاتا كا و 12 كوميته كا با ناهنجارى هاى مش
ــدند. ناهنجارى هاى موجود در اندام  غيرتصادفى هدفمند انتخاب ش
ــط متخصص ارتوپدى فنى  تحتاتى آزمودنى ها به  صورت بالينى توس
ــده مشترك در  ــاهده ش مورد معاينه قرار گرفتند. ناهنجارى هاى مش
 Tibial) ــامل: زانوى پرانتزى، چرخش تيبيا اين كاراته كاران نخبه ش

ــه (Genu recurvatum) بودند. ــوى عقب رفت Torsion) و زان
ــترك ذكر شده، شاخص توده بدنى نرمال،  بنابراين ناهنجارى هاى مش
ــه به عنوان  ــن متمادى كارات ــابقه تمري ــاكا و كوميته كا بودن و س كات
ــر در  ــيب ديدگى س ــاير ناهنجارى ها، آس معيارهاى ورود و وجود س
ــته، آسيب ديدگى در كمر و اندام تحتانى به ويژه در مچ  شش ماه گذش
ــتخوان در اندام هاى تحتانى و وجود اختلالات  ــابقه جراحى اس پا، س
عصبى يا هرگونه پاتولوژى در پا كه باعث تغيير الگوى راه رفتن شود 
به عنوان معيارهاى خروج آزمودنى ها در نظر گرفته شدند (27، 28). 
پس از تعيين پاى برتر و غيربرتر آزمودنى ها و تكميل فرم رضايت نامه 
ــن پژوهش منظور از پاى برتر پايى  ــا آغاز گرديد. در اي اندازه گيرى ه
ــور ترجيحى  ــاى كاراته به ط ــراى تكنيك ه ــه كاراته كا در اج ــود ك ب
ــپس ويژگى هاى آنتروپومتريكى  ــتفاده بيشترى از آن پا داشت. س اس
ــد.از دستگاه پلت فورم ــامل قد و وزن اندازه گرفته ش آزمودنى ها ش

 novel) ــان ــركت ناول آلم ــاخت ش ــدل emed at2 س Emed م
ــور  ــكل 1) با دقت 4 سنس GmbH, Munich, Germany) (ش
در هر سانتيمترمربع براى اندازه گيرى متغيرهاى توزيع فشار كف پايى 
 .(30 ،29) (ICC=0/80-0/90) ــد ــتفاده گردي در حين راه رفتن اس
به منظوريكسان سازى شرايط محيطى، كليه مراحل اندازه گيرى توزيع 
ــالن  ــب براى آزمون در س ــار كف پايى در يكى از اتاق هاى مناس فش
ــان انجام گرديد و جهت جلوگيرى از تأثير عوامل زمانى روى  كبكاني
ــاعات مشابهى از شبانه روز،  نتايج آزمون ها، روند اندازه گيرى ها در س
ــيرى  ــگام ظهر، صورت گرفت. صفحه پلت فورم در مركز مس در هن
ــاع پلت فورم  ــازى ارتف ــد تا با يكسان س ــازى ش به طول 5 متر جاس
ــير، تغيير نحوه گام بردارى به حداقل برسد (31). براى  ــطح مس و س
اندازه گيرى توزيع فشار كف پايى از آزمودنى ها خواسته شد به صورت 
ــرعت عادى خود (32) چندين بار مسير  ــير معين با س پابرهنه در مس
ــد بدون تغيير  ــى كنند تا ياد بگيرن ــت ط ــورت رفت و برگش را به ص
ــت فورم افتاده (33)  ــردارى، گام دوم آن ها دقيقاً روى پل نحوه گام ب
ــور هستند برخورد نكند. بين هر تكرار  و با لبه هاى آن كه بدون سنس
راه رفتن حداقل يك دقيقه استراحت وجود داشت (31). آزمودنى ها 
ــدن از  ــكان روبه رو را نگاه كرده و بعد از رد ش ــت حتى الام مى بايس
ــاى منتخب براى  ــود ادامه مى دادند. پارامتره ــير خ پلت فورم به مس
ــامل اوج فشار (كيلوپاسكال)، انتگرال  بررسى الگوى پخش فشار ش
فشار-زمان (كيلوپاسكال در ثانيه)، نيروى بيشينه (درصد وزن بدن) و 
ــاخص قوس  انتگرال نيرو-زمان (درصد وزن بدن در ثانيه) بوده و ش
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ــنه (درجه) نيز جهت اطمينان از يكسان بودن گروه ها  و چرخش پاش
ــتفاده از برنامه  ــراي هر پا با اس ــه گام صحيح ب ــاب گرديدند. س انتخ
ــد. سپس اطلاعات ميانگين گيري  emed انتخاب و ميانگين گيري ش
ــيم بندى  ــتفاده برنامه Automask طبق تقس ــده براي هر پا با اس ش
ــيم بندى شدند (34). ماسك هاى استفاده شده  PRC به 10 ناحيه تقس
ــه 2)، ميدفوت داخلى  ــنه (ناحي ــنه (ناحيه 1)، خارج پاش داخل پاش
ــال اول (ناحيه 5)،  ــه 3)، ميدفوت خارجى (ناحيه 4)، متاتارس (ناحي
ــال دوم (ناحيه 6)، متاتارسال هاى3و4و5 (ناحيه 7)، انگشت  متاتارس

ــتان (ناحيه  ــت دوم (ناحيه 9) و بقيه انگش ــت (ناحيه 8)، انگش شس
ــنه و شاخص قوس با استفاده از  ــكل 2). چرخش پاش 10) بودند (ش
 Multimask ــاير پارامترها توسط برنامه برنامه Geometry و س

evaluation محاسبه گرديد.
ــتاندارد براى طبقه بندى و توصيف داده ها و  از ميانگين و انحراف اس
ــاپيرو ويلك براى تعيين نرمال بودن توزيع متغيرها استفاده  آزمون ش
ــه  ــون براى مقايس گرديد (35) و از آزمون  هاى ناپارامترى ويلكاكس
ــه بين گروهى استفاده شد.  درون گروهى و يو-من ويتنى براى مقايس

همچنين سطح معنادارى 0/05 در نظر گرفته شد.

نتايج

ــخصات فردى آزمودنى ها در جدول 1 آورده شده است. با توجه  مش
ــن 0/26-0/21، كف پاى گود  ــه اين كه كف پاى نرمال عددى مابي ب
ــر از 0/21 و كف پاى صاف عددى بالاتر از 0/26 را به  مقدارى كمت
ــن رو آزمودنى هاى اين پژوهش  ــود اختصاص مى دهد (36)؛ از اي خ
ــتند. همچنين با توجه به اينكه مقدار نرمال  داراى كف پاى نرمال هس
ــدار والگوس  ــوده و كمتر از اين مق ــنه 5/2 ± 11/7 ب ــش پاش چرخ
ــتر از اين مقدار به عنوان واروس پاشنه شناخته مى شود  ــنه و بيش پاش
(37)؛ از اين رو آزمودنى هاى اين پژوهش در دامنه نرمال قرار دارند. 
ــان داد كه اكثر متغيرهاى اين تحقيق داراى  آزمون شاپيرو-ويلك نش
توزيع غيرنرمال بودند (p<0/05) از اين رو براى مقايسه پارامترها با 

يكديگر از آزمون هاى ناپارامترى استفاده گرديد.
ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاى اوج فشار، انتگرال فشار-زمان، 
نيروى بيشينه و انتگرال نيرو-زمان و همچنين نتايج تحليل هاى آمارى 
ــه اين متغيرها بين گروه هاى كاتا و كوميته در جدول هاى 2  در مقايس
ــده اند. با توجه به جدول 2، اوج فشار متاتارسال هاى3  تا 5 آورده ش
ــينه  ــر (p=0/04) و طبق جدول 4، نيروى بيش ــاى برت و 4 و 5 در پ
متاتارسال دوم (p=0/05) در پاى غيربرتر بين گروه هاى كاتا و كوميته 
ــتر از گروه كاتا  ــن متغيرها در گروه كوميته بيش ــادار گرديدند. اي معن
ــال هاى 3 و 4 و 5 در پاى برتر  ــار متاتارس بودند، به طورى كه اوج فش
گروه كوميته 1/17 برابر و نيروى بيشينه متارسال دوم در پاى غيربرتر 
ــار-زمان (جدول  1/39 برابر گروه كاتا بود. در متغيرهاى انتگرال فش
ــدول 5) بين گروه كاتا و كوميته تفاوت  ــرال نيرو-زمان (ج 3) و انتگ

معنادارى مشاهده نگرديد.

  
         1.   Emed      

  
2 .       PRC   . 

         
      3  4  5 

       .  
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1.  
              

  :  :  :    :     :     :  .  

     
          

    
   

     

  37/275/18  95/450/158  50/463/56  85/156/22  04/333/12  01/024/0  01/463/11  
01/025/0  46/332/12  

  32/400/22  10/510/168  31/700/56  81/176/19  12/290/13  02/023/0  50/221/12  
02/022/0  08/190/13  

 2.  
              

       
  

   
    

Sig   
    

Sig  
  

     02/5250/252  94/4550/266  055/0  49/0  72/4416/245 16/8083/275 

    66/4350/252 06/4700/256 055/0  66/0   06/3816/245  29/6358/259  

    43/2750/95 19/2300/101 09/0  06/0  64/3850/112 87/2841/110 

     56/3450/106  56/2650/101  15/0  055/0   55/3391/117  19/2416/114  

     41/7300/213  09/5350/190  58/0  46/0   02/8550/212  65/5091/172  

     48/5300/285  88/6950/303  90/0  71/0   56/8341/340  92/6200/330  

 345    66/5400/269  12/6450/292  *04/0  06/0   12/5100/315  87/6283/320  

    10/14700/322 40/15150/241 58/0  71/0   80/19916/319  30/19500/315  

     68/5100/139  12/5150/129  71/0  95/0   66/5633/123  72/3466/126  

     18/3100/100  09/3100/80  53/0  35/0   42/4141/85  53/2100/75  
    .

 *     05/0p  
  

  

مقايسه توزيع فشار كف پايى در پاى برتر و غير برتر زنان كاتاكا و كوميته كاى عضو تيم ملى

17-30



22

 3.  
      -         

       
  

   
     

Sig   
    

Sig 
  

     88/12143/119  92/1535/83  08/0  46/0  20/1755/71 00/2011/74 

    91/12240/115 34/1427/79 08/0  46/0   93/1386/68  67/1792/70  

    04/11401/61 18/300/25 69/0  055/  88/724/25 78/811/27 

     01/13677/75  15/568/31  46/0  06/0   31/687/31  07/854/34  

     04/15331/120  40/2128/67  46/0  14/0   10/2715/66  70/1381/54  

     66/14206/136  12/2459/96  51/0  42/0   13/2533/102  66/2494/100  

 345    64/15401/140  68/1815/95  79/0  79/0   74/2220/100  77/2292/100  

    40/14294/136 75/6353/74 32/0  84/0   20/4289/72  02/4474/71  

     02/11196/71  48/1510/33  18/0  55/0   98/1623/30  65/1045/29  

     10/19262/78  97/916/22  14/0  84/0   47/1619/25  11/610/20  
  -     .  

  

 3 .        .  
  

 4 .  -      .
                  05/0p

الناز ديزجى و همكاران

30 IU 17



23

 4.  
              

       
  

   
     

Sig   
    

Sig    
     

     63/551/32  92/403/33  06/0  71/0    43/686/36 18/4516/50 

     76/453/29 75/319/30 17/0  39/0    70/425/33  60/3760/43  

     58/413/3 56/155/2 17/0  11/0    69/182/2 28/626/4 

     83/1103/17  10/886/17  27/0  90/0    87/691/14  18/3588/23  

     94/491/20  14/635/19  80/0  46/0    16/1094/18  32/2410/23  

     51/398/24  59/634/27  80/0  *05/0    59/464/28  00/3209/38  

 345    18/710/40  35/563/43  17/0  13/0    81/920/42  93/4631/59  

     38/812/20 38/731/13 89/0  71/0    27/805/18  12/1263/24  

     42/194/3  63/107/4  46/0  92/0    89/189/3  75/451/7  

     40/241/4  79/133/3  90/0  17/0    55/214/4  35/388/5  
       .  

 *     05/0p  

 5 .        .  
  

 6 .  -        
     05/0p
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 5.  
      -         

         Sig    
            

     23/1811/15  48/1720/15  55/0  84/0   88/108/9 82/1458/13 

    48/1818/14 02/1784/13 08/0  46/0    29/123/8  73/1291/11  

    41/1700/6 96/672/2 74/0  64/0   38/060/0 00/209/1 

     81/1971/10  31/764/6  32/0  26/0    46/163/3  73/1215/7  

     71/2287/13  45/1819/12  21/0  11/0    45/350/5  34/649/6  

     00/2232/15  43/2363/16  69/0  94/0    85/113/9  13/1024/12  

 345    94/2137/21  49/2201/22  74/0  74/0    31/437/14  03/1850/20  

    43/2111/77 34/2098/9 35/0  51/0    06/203/4  44/738/5  

     31/1729/6  15/1005/4  55/0  79/0    57/085/0  73/007/1  

     30/2461/8  01/821/3  32/0  94/0    90/095/0  06/197/0  
  -       .  

ــه اوج فشار، انتگرال فشار-زمان، نيروى  نتايج تحليل آمارى در مقايس
بيشينه و انتگرال نيرو-زمان بين پاى برتر و غيربرتر در شكل هاى 1 تا 
ــت. تحليل آمارى نتايج معنادارى را در مقايسه بين  ــده اس 4  آورده ش
ــار انگشت شست (p=0/04)، انتگرال  پاى برتر و غيربرتر در اوج فش
ــان  ــرال نيرو-زم ــتان 3 و 4 و 5 (p=0/04) و انتگ ــار-زمان انگش فش
ــان داد. اين متغيرها در نواحى انگشت  ــال دوم (p=0/03) نش متاتارس
شست (p=0/04) و انگشتان 3 و 4 و 5 (p=0/04) به طور معنادارى در 
 (p=0/03) پاى برتر بزرگ تر از پاى غيربرتر و در ناحيه متاتارسال دوم

كمتر از پاى غيربرتر بود.

بحث
ــار كف پايى در پاى  ــه توزيع فش ــدف پژوهش حاضر مطالعه مقايس ه

ــاكا و كوميته كاى عضو تيم ملى بود. نتايج اين  برتر و غيربرتر زنان كات
ــار كف پايى بين  پژوهش حاكى از وجود تفاوت معنادار در توزيع فش
ــته تمرينات تخصصى  ــكاران هر رش دو گروه كاتا و كوميته بود.ورزش
ــطح  ــكارانى كه در س ــود را انجام مى دهند (23)؛ مخصوصاً ورزش خ
ــى و ملى فعاليت مى كنند. آثار الگوها و مهارت اختصاصى يك  قهرمان
ورزش بررسى مى گردد تا معين شود كه تكرار مهارت هاى ورزشى به 
مدت طولانى تا چه اندازه در ساختار اسكلتى ورزشكاران تغيير ايجاد 
كرده و وضعيت بدنى و ناهنجارى هاى اسكلتى براى ورزشكاران پديد 
مى آورد. اين ناهنجارى ها در ورزشكاران حرفه اى ممكن است موجب 
تغيير عملكرد و حتى تغيير در فعاليت هاى روزمره مانند الگوى راه رفتن 
ــوند (38). راه رفتن به عنوان فعاليتى مستمر در شكل گيرى وضعيت   ش
ــز مى تواند  ــى دارد و وضعيت بدنى افراد ني ــر فراوان ــى افراد تأثي بدن
ــن كند Zvona .(38) و  ــه اى متقابل نحوه راه رفتن آنان را تعيي به گون
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ــكاران نيز بيان كردند كه تمرينات بيش از حد و حركات تكراري  هم
موجب تأثير پذيرفتن بدن از آن ها و به وجودآمدن اختلالات وضعيتي 
ــود (23). با توجه به تفاوت متغيرهاى توزيع  ــكاران مي ش در ورزش
ــابقه  ــاى كاتاكا و كوميته كاى تحقيق حاضر با س ــار در آزمودنى ه فش
ــال تمرين كاراته، به نظر مى رسد انجام اين سبك ها  ــتر از 10 س بيش
ــكاران تحميل  در درازمدت تأثيرات متفاوتى را بر راه رفتن اين ورزش
ــار  ــد. كوچك ترين تغيير در الگوى راه رفتن نيز توزيع فش كرده باش
ــان از  ــرار خواهد داد (18) كه احتمالاً نش ــى را تحت تأثير ق كف پاي
ماهيت متفاوت دو سبك مى باشد. به طور دقيق تر، ميانگين پارامترهاى 
ــتر از آزمودنى هاى كاتا كا بود.  ــادار در آزمودنى هاى كوميته كا بيش معن
ــلاوه بر نياز به دانش تاكتيك هاى  ــابقه، ع كوميته كا در مدت زمان مس
ــمانى و حركتى  ــه اى و دفاعى، بايد از حداكثر آمادگى هاى جس حمل
ــد (39). از  ــتقامت و توان عضلانى، برخوردار باش ــى قدرت، اس يعن
طرف ديگر، تمرينات كاتا بيشتر جنبه شناختى داشته و نيازمند فعاليت 
ــن هماهنگى عصب-عضله  ــى مركزى و همچني ــتم عصب بالاى سيس
 Petre و Teodoru .(39) ــند ــريع و دقيق مى باش ــراى اجراى س ب
ــتقيم بين حداكثر فشار وارده بر كف پا و  گزارش كردندكه ارتباط مس
سرعت ضربه كاراته كا وجود دارد (7). وجود برخى حركات پايه مثل 
پريدن هاى مكرر و پرتاب اندام ها با شدت مناسب به سوى حريف در 
رشته كوميته، انكارناپذيراست و مسابقات و تمرينات مربوط به رشته 
ــدت است(2). به نظر مى رسد  كوميته داراى ماهيت برخوردى و پرش
ــابقات و تمرينات كوميته موجب بيشتر بودن مقادير  ــركت در مس ش
ــبت به ورزش هاى با شدت كمتر و بدون  ــار و نيرو در كف پا نس فش
ــن مطالعات محدود  ــا)،  مى  گردد. با در نظر گرفت ــورد (مانند كات برخ
انجام شده در اين زمينه، پژوهش Kaviani و همكاران و Pirani و 
همكاران كه به ترتيب وضعيت استخوانى و قدرت عضلانى و تعادل 
را بررسى كردند، با يافته هاى حاضر در خصوص تفاوت كاتا وكوميته 
ــد Filingeri .(11 ،3) و همكاران نيز در يك مقاله  همخوان مى باش
ــبك كاتا و كوميته را  مرورى به صورت همخوانى با تحقيق حاضر س
Pirani مجزا دانستند (2). با اين وجود نتايج به دست آمده با پژوهش

ــى كردند،  ــش انتخابى را بررس ــه وضعيت زمان واكن ــكاران ك و هم
ناهمخوانى دارد (3). به طور كلى مطالعه اى كه متغيرهاى منتخب اين 
پژوهش را بين دو سبك كاتا و كوميته مقايسه كرده باشد يافت نشد، 

از اين رو امكان مقايسه مستقيم نتايج وجود ندارد.
ــار  ــال هاى دوم و اوج فش ــينه در ناحيه متاتارس ــن نيروى بيش ميانگي

ــه كاران به طور معنادارى  ــال هاى 3، 4 و5 در كوميت در ناحيه متاتارس
ــكاران  ــى از تفاوت در نحوه اتكاى ورزش ــتر بود كه احتمالاً ناش بيش
ــد. كاتاكاران همواره در يك حالت ثابت تكنيك ها را  ــبك باش دو س
ــا كوميته كاران  ــا با زمين تماس دارد ام ــرا مى كنند كه تمام كف پ اج
ــته (40) ــاً در حال رقص پا بوده و پرش هاى مكرر و كوتاه داش دائم
ــكاران،  ــينه پا تكيه مى كنند. به گونه اى كه اين ورزش و اغلب روى س
ــريع، شروع، توقف و فرودهاى فراوانى را به طور  تغيير جهت هاى س
ــايد به مرور زمان اين نوع اتكا موجب تغيير  مكرر تجربه  مى  كنند. ش
ــده (25، 26) و در  ــار كف پايى گردي ــرد پا و الگوى پخش فش عملك
ــار گشته  ــينه پا) موجب بالا رفتن نيرو و فش ــال ها (س ناحيه متاتارس
ــه در يك مطالعه  ــا نتايج Nuri و Memar ك ــت. اين يافته ها ب اس
موردى الگوى توزيع فشار كف  پايى در پاى راست تكواندوكار نخبه 

را بررسى كردند همسو مى باشد(41). 
ــار  ــش حاكى از وجود تفاوت معنادار در توزيع فش ــج اين پژوه نتاي
ــتند  ــئله هس كف پايى بين پاى برتر و غيربرتر بودند كه مؤيد اين مس
كه احتمالاً تمرينات متفاوت پاها و استفاده هاى نابرابر از پاها موجب 
ــردد. از دلايل احتمالى عدم  ــر برخى از پارامترها بين دو پا مى گ تغيي
ــكاران در  ــوان به وضعيتى كه ورزش ــمت بدن مى  ت برابرى در دو س
ــته اتخاذ مى كنند  ــراى تكنيك ها و فعاليت هاى تمرينى خاص رش اج
ــى گرايش در پاى برتر براى  ــاره كرد (13). احتمالاً علت آن نوع اش
ــد. اين  ــد حركات نيرومند و در پاى غيربرتر براى ثبات بدن باش تولي
ــكاران و Esmaeli و همكاران كه به  ــه با نتايج Wong و هم نتيج
ــار كف پايى در فوتباليست ها و وضعيت استخوانى  ترتيب توزيع فش
ــت (21، 42). از طرف  كاراته كاران را مطالعه نمودند، همخوانى داش
Sahebolzamani و Dadghar،و همكاران Probst ديگر نتايج

ــو با نتايج اين پژوهش داشتند (5، 13). اين پژوهشگران  نتايج ناهمس
به ترتيب انعطاف پذيرى مفصل ران و قوس كف پا را در پاى برتر و 
ــه كردند، از اين رو تفاوت در متغير مورد  غير برتر كاراته كاران مقايس
بررسى مى تواند از علل ناهمخوانى نتايج باشد. مقايسه مستقيم نتايج 

به علت عدم پيشينه امكان پذيرنبود.
ــار-زمان در انگشتان خارجى در پاى برتر بيشتر  همچنين انتگرال فش
ــطح تماس  ــتان از طريق افزايش س ــر برتر بود. اين انگش ــاى غي از پ
ــتقرار راه رفتن نقش دارند. احتمالاً  ــل وزن انتهاى مرحله اس در تحم
ــترى در تحمل وزن در راه  ــتان خارجى پاى برتر مشاركت بيش انگش
ــروى در مرحله آخر راه  ــتان را در پيش رفتن دارند كه نقش اين انگش

مقايسه توزيع فشار كف پايى در پاى برتر و غير برتر زنان كاتاكا و كوميته كاى عضو تيم ملى
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رفتن نشان مى دهد (32). البته با توجه به نتايج Vanzant و همكاران 
ــه فورفوت بين پاى چپ و  ــار و نيرو ناحي كه گزارش كردند اوج فش
راست افراد عادى تفاوت دارد (22)، تفاوت توزيع فشار در اين ناحيه 

بين پاى برتر و غير برتر كاراته كاران عادى مى باشد. 
ــاير نواحى مى توان به متاتارسال دوم اشاره كرد كه انتگرال نيرو- از س
زمان يا همان ضربه وارد بر اين ناحيه در پاى غير برتر به طور معنادارى 
ــوى ديگر، اوج فشار در ناحيه شست پا  ــتر از پاى برتر بود. از س بيش
ــار اين ناحيه در پاى  ــت. اما اوج فش نيز بين دو پا تفاوت معنادار داش
ــود. در واقع بار وارده  ــتر ب ــر به طور معنادارى از پاى غيربرتر بيش برت
ــده و در  ــال ها منتقل ش ــمت متارس ــه پاى غيربرتر كاراته كاران به س ب
ــت. تغيير  ــتان كاهش يافته اس ــينه پا افزايش و در ناحيه انگش ناحيه س
ــر نحوه اتكاى  ــن پاها مى تواند در اث ــار كف پايى بي الگوى پخش فش
ــا كه يكى از  ــد. كوميته كاران در هنگام رقص پ ــكاران باش اين ورزش
ــد، از پاى  ــاى كاراته مى باش ــن تكنيك ه ــن و كاربردى تري اصلى تري
ــتر به عنوان تحمل كننده اصلى وزن و از پاى جلو براى  عقب خود بيش
ــروى و اجراى تكنيك استفاده مى كنند (40). استفاده بيشتر از پاى  پيش
ــا در مورد كاتاكاران نيز  ــر براى اتكا در اجراى تكنيك هاى كات غيربرت
ــاى برتر به طور  ــتفاده ترجيحى از پ ــد (40). احتمالاً اس صادق مى باش
ــاى ضربه زننده و پاى غيربرتر براى اتكا بر عملكرد  متمادى به عنوان پ
ــته باشد.  پا در حين راه رفتن، متداول ترين حركت روزمره، تأثير گذاش
ــار كف پايى را  ــر در الگوى راه رفتن نيز توزيع فش ــن تغيي كوچك تري
ــار كف پايى  تحت تأثير قرار داده (18) و هر گونه تغيير در الگوى فش
احتمال آسيب بافت ها و ايجاد درد را افزايش مى دهد (14). در نهايت 

ــكلتى مرتبط با الگوهاى  ــازگارى منفى دستگاه عضلانى-اس پديده س
ــكاران تبيين شد كه محققان را به پر كردن خلأ  تكرارى مهارت ورزش
موجود در زمينه شناخت و پيشگيرى و درمان اين پديده سوق مى دهد.

نتيجه گيرى نهايى
ــازگارى هاى ناشى  ــناخت بيشتر س پژوهش حاضر گامى در جهت ش
ــبك هاى آن  ــيدن س از ورزش حرفه اى كاراته و موجب به چالش كش
ــده در  گرديد. طبق نتايج اين تحقيق احتمالاً تمرينات متفاوت انجام ش
ــبك كاتا و كوميته در بلندمدت بر عملكرد پا، الگوى راه رفتن و  دو س
ــار كف پايى تأثيرگذار باشد كه سبك كوميته به سبب ماهيت  پخش فش
ــت تأثير بارزترى بر نحوه توزيع فشار  ــارهاى مكانيكى، ممكن اس فش
ــتفاده ترجيحى از پاى برتر  ــد. همچنين شايد اس ــته باش كف پايى داش
به طور متمادى به عنوان پاى ضربه زننده بر نحوه توزيع فشار در سطح 
كوچكى مانند كف پا تأثير بگذارد. از اين رو بهتر است براى پيشگيرى 
ــى از فعاليت ورزشى در سطح قهرمانى و  ــازگارى هاى ناش از بروز س

درمان آن ها مطالعات بيشتر و جامع ترى انجام شود.

تشكر و قدردانى
ــندگان مقاله مراتب سپاس خود را از كلينيك آرنگ،  بدين وسيله نويس
ــيون كاراته و كاراته كاران شركت كننده در اين پژوهش به  دليل  فدراس

همكارى در زمينه انجام اين تحقيق اعلام مى دارند.
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Objective: The aim of this study was to compare the plantar pressure distribution 

of dominant and non-dominant legs of females who were participated in the kata 

and kumite national team.

Methods: Twelve kumite and 8 kata female athletes of the Karate national team 

participated in this study. Plantar pressure was measured using emed platform dur-

ing barefoot walking. After dividing the foot into 10 masks, peak pressure, pres-

sure-time integral, maximum force and force-time integral were calculated. Wil-

coxon and U-Mann-Witney tests were used to analyze parametersat a significance 

level of p ≤ 0.05.

Results: In comparison of kata and kumite teams it was found that, kata plantar 

pressure parameters in Metatarsal-2 (p=0.05) and Metatarsals-3, 4, 5 (p=0.04) were 

significantly less than those in kumite. Also,in comparison of dominant and non-

dominant leg, plantar pressure parameters of dominant leg were less in Metatar-

sal-2 (p=0.04) andmore in Bigtoe (p=0.04) and Toes-3,4,5 (p=0.03) than those in 

the non-dominant leg.

Conclusion: Results may be indicative different of natures of the two athletic fields 

in that Kumite has a higher impact on plantar pressure due to higher mechanical 

loads. Furthermore, the unequal use of the legs may affect plantar pressure because 

of leg dominance.Thus, further and more comprehensive studies are necessary to 

prevent exercise-induced adaptations in professional levels and their treatments. 

Keywords: Karate, Kata, Kumite, Dominant leg, Plantar pressure
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ــور حيدر صادقى، در سال 1378 دكترى  پروفس
ــكده علوم  ــته بيومكانيك را از دانش خود در رش
ــگاه مونترال دريافت كرد و در سال  حركتى دانش
ــكى همان دانشگاه دوره  1380 در دانشكده پزش
ــان در حال  ــرى را تكميل نمودند. ايش فوق دكت
ــى  ــروه بيومكانيك ورزش ــتاد تمام گ حاضر اس
دانشكده تربيت بدنى و علوم ورزشى دانشگاه خوارزمى تهران مى باشند. 
ــده در مجلات انگليسى  زبان و 94 مقاله  ــان داراى 58 مقاله نمايه ش ايش
علمى پژوهشى به زبان فارسى مى باشند. لازم به ذكر است ايشان انتشار 

18 جلد كتاب تأليفى و ترجمه اى را نيز در كارنامه خود دارند. 

ــال 1386 دكتراى  ــد معمار در س خانم دكتر رغ
خود را در رشته مهندسى پزشكى-بيومكانيك از 
ــگاه ليدز انگلستان دريافت كردند. همچنين  دانش
ــوم  ــگاه عل ــى از دانش ــانس فيزيوتراپ داراى ليس
پزشكى شهيد بهشتى و كارشناسى ارشد در رشته 
ــگاه اميركبير مى باشند. در حال حاضراستاديار  مهندسى پزشكى از دانش
ــند و در حال گذراندن فرصت مطالعاتى در  ــگاه خوارزمى مى باش دانش
ــان داراى 30 مقاله در مجلات معتبر داخلى و  ــور كانادا هستند. ايش كش

مجلات انگليسى  زبان هستند.

ــى خود را در  خانم الناز ديزجى مدرك كارشناس
ــال 1391 از  ــى در س گرايش فيزيولوژى ورزش
دانشگاه سراسرى تبريز و كارشناسى ارشد خود 
را در گرايش بيومكانيك ورزشى در سال 1393 
از دانشگاه خوارزمى تهران دريافت كرده اند. در 
حال حاضر ايشان داراى 6 مقاله علمى-پژوهشى و همايشى چاپ شده 
ــى و جامعه كلينيكى، آناليز راه رفتن  در حوزه كينتيك مهارت هاى ورزش

و كنترل پاسچر هستند.
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