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A B S T R A C T 

Objective The aim of the present study is to compare the symmetry of postural sway 
while maintaining static balance in elderly women with and without poor central 
stability. 
Methods The statistical sample of the study was made up of 16 elderly women over 
55 years of age, who were selected using available and targeted sampling. Subjects 
were placed on the force plate to perform balance analysis, and according to the 
protocol described in the balance evaluation process section, their posture sway 
were evaluated in the medio-lateral, anterior-posterior, and total directions. 
Independent t-tests were conducted using SPSS version 26 statistical software to 
compare the groups (P < 0.05). 
Results The research showed that the postural sway of the left support leg in the 
medio-lateral direction (toward the medial side) and the right support leg in the 
anterior-posterior direction (toward the posterior side) in the group of elderly 
women with instability in the central region was higher (P < 0.05). Also, the average 
index of imbalance in both left and right limbs in both medio-lateral and anterior-
posterior directions in two groups of elderly women with and without instability in 
the central region showed the greatest difference in the medio-lateral direction of 
the right leg (0.77 cm). Comparing the percentage of balance asymmetry index in 
the group of elderly women with and without instability in the central region also 
showed the greatest asymmetry in the medio-lateral direction (P = 0.010, 32.65%). 
Conclusion From the results of the present research, it can be stated that there is a 
significant difference between elderly women with and without poor central 
stability in the symmetry of postural sway while maintaining static balance. 
Considering that the asymmetry in postural sway has a direct relationship with the 
loss of balance and the increase of falling, exercises that lead to an increase in central 
stability and thus improve their physical posture should be considered in the daily 
training protocol of the elderly. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Postural stability is compromised with increasing age (4). As a result, assessment of postural sway allows 

healthcare professionals to evaluate neuromuscular condition and safety. Strengthening the muscles of the 

central region of the body improves the functional ability of the body (10), leading to better performance 

of daily activities and greater psychological independence for the elderly (11). The discussion about the 

symmetry of postural sway is interesting because the body's organs must have complete coordination to 

achieve balanced and smooth movement (12). On the other hand, in many cases, asymmetry is considered 

a factor in walking pathology, and studies that assume walking symmetry may encounter challenges in 

interpreting their results (11). Therefore, accepting the symmetry or asymmetry of postural sway in healthy 

individuals is important for physicians and for studies evaluating walking, designing orthoses and 

prostheses, and designing rehabilitation protocols for pathological walking (12). The present research aims 

to compare the symmetry of postural sway while maintaining static balance in elderly women with and 

without poor central stability. Given that the elderly, particularly elderly women, are prone to osteoporosis, 

balance and symmetry of postural sway are important for maintaining physical stability. Additionally, 

maintaining proper posture is necessary for most daily activities, especially walking. Conducting this 

research can increase awareness about the importance of correct posture, particularly in the elderly, and 

help prevent or ameliorate the risks associated with poor central stability. 

2. Methods 

The method of this study is an applied and developmental, and comparative causal type. The statistical 

sample of the study was made up of 16 elderly women over 55 years of age, who were selected using 

available and targeted sampling. The FMS test (13) was used to place individuals into two groups with and 

without central stability. In this study, the stability of the central region of the body was chosen as an 

independent variable, and the symmetry of postural sway (in the mediolateral (ML), anterior-posterior 

(AP), and total directions) on both sides of the body was selected as the dependent variables of this study. 

Subjects were placed on the force plate to perform balance analysis, and their postural sway was evaluated 

in ML, AP, and overall directions according to the protocol described in the balance evaluation process 

section (14). The balance status of the individuals was processed, and the balance index was obtained using 

MATLAB software. Independent t-tests were used to compare groups using SPSS version 26 statistical 

software (P < 0.05). 

3. Results 

The investigations showed that the postural sway of the left supporting leg in the ML direction (to the 

medial side) and the right supporting leg in the AP direction (to the posterior side) were relatively higher 

in the group of elderly women with instability in the central region. Additionally, the average index of 

imbalance in the left and right limbs in both ML and AP directions in two groups of elderly women with 

and without central stability showed the greatest difference in the ML direction of the right leg (0.77 cm). 

Comparing the balance asymmetry index percentage in the group of elderly women with and without 

central instability also showed the greatest asymmetry in the ML direction (32.65%).  

 

4. Conclusion 

From the results of this research, it can be stated that there is a significant difference between elderly 

women with and without central stability weakness in the symmetry of postural fluctuations while 

maintaining static balance. The results of the regression test in the study of Ramesh et al. (2020) showed 

that the measurement of sway, which has a high correlation with the reaction time of people, can help in 

identifying the elderly who are at risk of falling (15), and these findings are in line with the present study. 

They stated that height sway in the ML direction has a lot to do with the risk of falling. The increase in 
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sway in this direction can be caused by the decrease in the tone of hip abductor and adductor muscles in 

the elderly (16). It is clear that with increasing age, muscle strength decreases, not only in the radial muscles 

but also in the axial muscles of the trunk, such as the muscles of the central region, and it increases body 

fluctuations and may cause disturbances that lead to body balance. As a result, the elderly without poor 

central stability have stronger central muscles, and their balance and posture control are also better. 

Therefore, it is possible to improve people's central stability by performing proper physical exercises 

(17,18). In addition, anatomically, the central area of the body is the area where the center of gravity is 

located and movements originate from there (19). Therefore, it seems that considering that there is a 

significant difference in the symmetry of postural sway while maintaining static balance between elderly 

women with and without poor central stability, the neuromuscular system of the elderly without poor 

central stability is more efficient and the displacement of the center of gravity is outside the surface and 

their level of reliance and sway is less. According to the results of the present research, it can be said that 

poor central stability has an effect on the symmetry of the postural sway while maintaining the static 

balance of the elderly, and considering that the asymmetry in the postural sway has a direct relationship 

with the loss of balance and the increase in the rate of falls, daily exercises of the elderly should include 

exercises that lead to an increase in central stability and, as a result, improve their physical condition. They 

can benefit from these exercises along with other programs aimed at preparing, rehabilitating, and 

improving the performance of the elderly. However, more research is needed in this area. 

 

 
Fig. 1. The average of postural sway of the left and right supporting leg in two groups of elderly women with 

and without instability in the central region 
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 چکیده

در زنان سالمند با و بدون  ستایحفظ تعادل ا نیتقارن نوسانات پاسچر ح سهیهدف مطالعه حاضر مقا هدف

 .است یضعف ثبات مرکز

 یگیرسال تشکیل دادند که به روش نمونه 55ی لاسالمند با زننفر  16نمونه آماری مطالعه را تعداد  هاروش

ها برای انجام آنالیز تعادل روی صفحه نیرو قرار گرفتند آزمودنی .صورت هدفمند انتخاب شدنددر دسترس و به

-داخلی، خلفی-قدامیها در راستای و طبق پروتکل بیان شده در بخش روند ارزیابی تعادل، نوسانات پاسچر آن

با استفاده از  هامنظور انجام مقایسه بین گروهمستقل به t یهااز آزمون ت.و کل مورد ارزیابی قرار گرف خارجی

 .(P < 05/0گشت )استفاده  26نسخه  SPSSافزار آماری منر

خارجی )به سمت داخلی( و پای -گاه چپ در جهت داخلینوسانات پاسچر پای تکیهها نشان داد بررسیها یافته

ثباتی در ناحیه مرکزی به خلفی )به سمت خلفی( در گروه زنان سالمند با بی-گاه راست در جهت قدامیتکیه

تعادلی در دو اندام چپ و راست در دو همچنین میانگین شاخص بی .(P < 05/0نسبت بیشتر بوده است )

دهنده احیه مرکزی نشانثباتی در نخلفی در دو گروه زنان سالمند با و بدون بی-خارجی و قدامی-جهت داخلی

متر(. مقایسه درصد شاخص عدم سانتی 77/0باشد )خارجی پای راست می-بیشترین تفاوت در جهت داخلی

ثباتی در ناحیه مرکزی نیز بیشترین عدم تقارن را در جهت تقارن تعادلی در گروه زنان سالمند با و بدون بی

 .درصد( P ،65/32=010/0خارجی نشان داد )-داخلی

بین زنان سالمند با و بدون ضعف ثبات مرکزی در توان بیان داشت که از نتایج تحقیق حاضر می گیرینتیجه

با توجه به اینکه عدم تقارن در  ؛ وداری وجود داردتقارن نوسانات پاسچر حین حفظ تعادل ایستا تفاوت معنی

های روزانه ستقیمی دارد، باید در برنامهنوسانات پاسچر با کاهش تعادل و افزایش میزان زمین خوردن رابطه م

شود در  هاآنبهبود وضعیت پاسچرال بدنی  سالمندان، تمریناتی که منجر به افزایش ثبات مرکزی و در نتیجه

 .نظر گرفته شود
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 مقدمه

 .(1)هستند  کسالت و اهسندرم بیماری، معرض در بزرگسالان دیگر از بیش و دارند محدودی قوای تجدید هایقابلیت سالمند افراد

 ها نیز برای بهبود کیفیت زندگي مستقل اهمیت زیادی یافته استتشخیص و پیشگیری مشكلات آن، همسو با رشد جامعه سالمندان

ت سلامت جسماني، رواني و اجتماعي شایسته علاوه بر مسائل اخلاقي، سالمندان با برخورداری از حق شهروندی بایستي امكانا .(2)

های سالمندان از نظر اجتماعي و اقتصادی نیز مثمر ثمر و مولّد باشند. بنابراین پیشگیری و غلبه بر ناتواني برای ایشان فراهم شده و

زمین  .(3) استهي ها موضوع شایان توجها عوامل مؤثر در تغییرات کیفیت زندگي مستقل آنگیر آنو شناخت مشكلات گریبان

ثبات اینكه  لیبه دل .(2) مت جامعه در برداردلاس کنندهنیهای تأمها و سرویسهای گزافي برای خانوادهخوردن سالمندان هزینه

دهد تا های بهداشتي اجازه ميبه متخصصان مراقبت هاآننات پاسچر ارزیابي نوسا ،(4) افتديموضعیتي با افزایش سن به خطر 

در محدوده سطح  2بدن برای حفظ مرکز جرم حیاتي، ظرفیت 1کنترل پاسچرعضلاني را ارزیابي کنند.  -وضعیت و امنیت عصبي

در سراسر آن مرکز  توانيه مشود و این محدوده، منطقه عملیاتي است کعنوان محدوده ثبات تعریف مياست. سطح اتكا به 3اتكا

گیرد، در مطالعاتي که در رابطه با کنترل پاسچر و راه رفتن صورت مي .(5)جا کرد جرم بدن را بدون حرکت دادن سطح اتكا جابه

کننده تغییرات تواند منعكسمي 5استفاده شده و تصور این است که تغییرات کنترل فشار 4(COPمرکز فشار ) لیوتحلهیمعمولاً از تجز

 .(6) باشد 6کز ثقلمر

های مختلف بدن از قبیل کاهش عملكرد سیستم ها و دستگاههمراه با فرایند پیری، فرد دچار تغییرات زوال و فرسایشي در اکثر ارگان

استقامت و دامنه حرکتي مفاصل  ،ني، کاهش قدرتلاپیكری، کاهش توده عض -ني، تضعیف سیستم دهلیزی و حسيلاعض -عصبي

هایي است که نیاز كرد در تكالیف و مهارتازجمله تغییرات محسوس و تأثیرگذار بر شرایط زندگي سالمندان، ضعف عمل .(6)د شومي

این مسئله، یك عامل محدودکننده در  ،(8) نوسانات وضعیتي در افراد مسن از افراد جوان بیشتر است ازآنجاکه .(7) به تعادل دارند

مجموعه کمر، لگن و  رندهیرسد که ضعف عضلات ناحیه مرکزی بدن که دربرگرود. به نظر ميهای روزانه به شمار ميانجام فعالیت

 .(9) ها شودموجب اختلال در انجام این فعالیتتواند ، ميران است

افزایش  .(10)یابد ملكردی بدن بهبود ميدر تحقیقات جدید ثابت شده است که با تقویت عضلات ناحیه مرکزی بدن، توانایي ع

کند تا استقلال بیشتری در سالمند کمك ميهای روزمره شده، از نظر رواني به فرد توانایي عملكردی، موجب انجام بهتر فعالیت

ها باید از هماهنگي از این جهت مورد توجه است که اندامنوسانات پاسچر بحث در مورد تقارن  .(11) انجام کارهای خود داشته باشد

عنوان موارد عدم تقارن به دلیل اینكه در بسیاری ازاز طرفي به .(12) به حرکتي موزون و روان برخوردار باشند کامل برای دستیابي

پردازند، با رفتن به تفسیر نتایج خود ميشود، نتایج مطالعاتي که با فرض تقارن راهعاملي برای پاتولوژی راه رفتن در نظر گرفته مي

در افراد سالم موضوعي مهم برای پزشكان و  نوسانات پاسچربنابراین پذیرش تقارن یا عدم تقارن  ؛(11)د شومشكل مواجه مي

بخشي برای راه رفتن های توانطور مطالعات با هدف ارزیابي راه رفتن، طراحي ارُتز و پروتز و همچنین طراحي پروتكلهمین

 .(12) پاتولوژیك است

                                                           
1. Posture control 

2.  Crime Center 

3. Reliance level 

4. Center of Pressure 

5. Pressure control changes 

6. Center of gravity 
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ی ثبات مرکز ضعف ا و بدونبزنان سالمند در  ستایحفظ تعادل ا نیتقارن نوسانات پاسچر ح با توجه به هدف تحقیق حاضر که مقایسه

 هاآنرن نوسانات پاسچر برای سالمندان و مخصوصاً زنان سالمند مستعد پوکي استخوان هستند و تعادل و تقا کهیيازآنجاو باشد مي

س عملكرد حرکات بدن حفظ وضعیت اساباشد؛ و همچنین با توجه به اینكه جهت حفظ ثبات بدني از اهمیت بالایي برخوردار مي

تواند سبب افزایش سطح مي ؛ انجام تحقیق حاضرمورد نیاز و ضروری استرفتن مخصوصاَ راههای روزمره بوده و برای اکثر فعالیت

ضعف ثبات از عوامل ثانویه  بهبود و یا پیشگیری خطرات ناشيویژه در سالمندان باشد و به آگاهي در زمینه اهمیت پاسچر صحیح به

 .مرکزی کمك کند

 روش شناسی

بود. جامعه آماری مطالعه حاضر ای علي مقایسهای از نوع روش این مطالعه کاربردی و توسعهبا توجه اهداف و فرضیات مطرح شده، 

حجم  نییبر اساس فرمول تع سال 55زن سالمند بالای  نفر 16 ق،یاز مجموع جامعه تحقل است. سا 55ی لازنان سالمند با شامل

حاضر به روش  قیتحق یهاعنوان نمونهشده، به( و بر اساس مطالعات انجام8/0برابر  یو توان آمار 05/0 یپاور )آلفا ينمونه ج

مرکزی بدن، از  صورت هدفمند انتخاب شدند. برای قرار دادن افراد در دو گروه با و بدون ثبات در ناحیهدر دسترس و به یگیرنمونه

انه و با رضایت کامل در مطالعه شرکت داشتند. سابقه صورت داوطلباستفاده شد. افراد به (FMS)سلامت عملكردی  آزمون

ل در راه رفتن و حفظ لایا هر عارضه یا نقصي که منجر به اخت تنهنییدر شش ماه گذشته، انجام عمل جراحي در پا يدگیدبیآس

در این مطالعه، ثبات ناحیه  .این مطالعه بود ها از معیارهای خروجگیریورود و عدم تمایل به اتمام تستتعادل شود، جزء معیارهای 

 دو در (و کل (2APخلفي )-قدامي، (1MLخارجي )-داخليدر راستای )عنوان متغیر مستقل و تقارن نوسانات پاسچر مرکزی بدن به

 .شدندن متغیرهای وابسته این مطالعه انتخاب عنوابه بدن سمت

 FMSکیت ، هابرای ارزیابي قد آزمودني متريلیبه دیوار با دقت یك ممتر نواری متصل ها در این تحقیق شامل گیری دادهابزار اندازه

تعادل ایستای و  هاتغییرات موقعیت مرکز فشار برای ارزیابي وزن آزمودنيو  (14)صفحه نیرو  ،(13)ی بدن برای ارزیابي ثبات مرکز

صفحه نیرو مدل سیستم ثبت نیرو و سنجش  .بودندتبع آن تقارن نوسانات پاسچر در سمت راست و چپ بدن، ها و بهآزمودني

. بود منظور ارزیابي موقعیت مرکز فشار و نوسانات پاسچربه (ساخت شرکت راسا پژوهان، کشور ایران) فاکتورهای آمادگي جسماني

 4و حداکثر  روین یبرا لوگرمیک 2/0حداکثر  یسانتیمتر، دارای خطا 70در  70ری کیلوگرم و فضای کا 50این صفحه نیرو با جرم 

 .است APو  MLدر راستای  مرکز فشار یبرا متريلیم

 هاآنها تكمیل و روند اجرای آزمون توسط محقق به در ابتدا فرم مشخصات فردی توسط آزمودني روند ارزیابي بدین ترتیب بود که

که گرفتند و درحاليها روی صفحه نیرو قرار ميآزمودنيبرای ارزیابي تعادل  ازآنپسسپس قد و وزن ثبت شد و  شد.توضیح داده مي

ثانیه تعادل خود را تا حد امكان روی پای راست حفظ  20پای چپ را بلند کرده و به مدت  مرتبهكی ،ها روی کمر قرار داشتدست

یك از  ها، کلیه این فرایندها سه مرتبه برای هرمنظور اطمینان از ثبت دادهتكرار شد. بهکردند. این فرایند برای پای مخالف نیز مي

ها برای انجام آنالیز تعادل روی صفحه نیرو قرار گرفتند و طبق پروتكل بیان شده در بخش روند آزمودني گشت.ها تكرار آزمودني

فرایند پردازش وضعیت تعادلي افراد و به ت. ل مورد ارزیابي قرار گرفو ک ML ،APها در راستای ارزیابي تعادل، نوسانات پاسچر آن

                                                           
1. Medio-Lateral (ML) 

2. Anterior-Posterior (AP) 
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صورت و کل به ML ،APافزار متلب انجام شد برای این منظور از نوسانات پاسچر در راستای دست آوردن شاخص تعادل در نرم

آمده برای پای راست دستادل بهجداگانه انحراف استاندارد گرفته شد و شاخص تعادل در هر وضعیت به دست آمد. سپس شاخص تع

عنوان صورت درصدی از شاخص تعادل پای برتر بیان شد. در ادامه تفاضل بین درصد عملكرد تعادلي هر طرف از بدن بهو چپ به

، در این مطالعه برای بررسي تقارن در تعادل زنان سالمند با و بدون ثبات ناحیه مرکزی بدنگشت. شاخص عدم تقارن تعادلي بیان 

منظور انجام مستقل و یومن ویتني به t یهاها و سپس از آزمونابتدا از آزمون شاپیرو ویلك برای تعیین طبیعي بودن توزیع داده

 . شددر نظر گرفته  05/0ها سطح اطمینان ن. در تمامي آزموگشتها استفاده مقایسه بین گروه

 نتایج

 شود.مي مشاهده 1جدول مرکزی در در ابتدا امتیاز آزمون سلامت عملكردی را در دو گروه سالمندان با و بدون ضعف ناحیه 

 ناحیه مرکزیها در دو گروه با و بدون ضعف در بندی آزمودني. میانگین و انحراف استاندارد امتیاز آزمون سلامت عملكردی برای دسته1جدول 

 

 

 

 شده است. آورده 2جدول ها در آزمودنيهمچنین اطلاعات مربوط به مشخصات دموگرافیك 

 هافردی آزمودني . مشخصات2جدول 

 .Sig سالمندان بدون ضعف در ناحیه مرکزی سالمندان با ضعف در ناحیه مرکزی ویژگي

 Std ± Mean   Std ± Mean  

 125/0 5/59 ± 2/9 4/64 ± 5/1 (سال)سن 

 450/0 7/159 ± 9/6 7/153 ± 9/2 (سانتیمتر)قد 

 155/0 7/69 ± 3/5 11/73 ± 4/5 (کیلوگرم)جرم 

 

و  1شكل زی نیز در ثباتي در ناحیه مرکگاه چپ و راست در دو گروه زنان سالمند با و بدون بيمیانگین نوسانات پاسچر پای تكیه

ثباتي در ناحیه در دو گروه زنان سالمند با و بدون بي APو  MLتعادلي در دو اندام چپ و راست در دو جهت میانگین شاخص بي

 آورده شده است. 2شكل مرکزی در 

طور که دهد. همانهای مختلف دو گروه حاضر در مطالعه نشان ميها و اندامي را در جهتتعادليبمقایسه آماری شاخص  3جدول 

تعادلي داری بین دو گروه در شاخص بي، هیچ تفاوت آماری معنيهامؤلفهوجود تفاوت در میانگین هریك از  رغمبهشود، مشاهده مي

این تحقیق مورد بررسي قرار گرفت. این شاخص در واقع بیان  ی اصلي بود که درامؤلفهشاخص عدم تقارن تعادلي  وجود ندارد.

و  ML ،APدر راستاهای  مؤلفهکند که اندام برتر و غیر برتر افراد از نظر کیفیت حفظ تعادل چقدر با یكدیگر تقارن دارند. این مي

 دهد.در این راستاها و بین دو گروه نشان مي عدم تعادل را، درصد شاخص 3شكل کل مورد ارزیابي قرار گرفت. 

 .Std ± Mean Sig ویژگي

 * P < 001/0 8 ± 0/3 سالمندان با ضعف در ناحیه مرکزی

 16 ± 4/1 سالمندان بدون ضعف در ناحیه مرکزی
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ثباتي در ناحیه مرکزی بدن، در هر سه جهت و حالت بررسي شده، عدم تقارن دو طرفه شود، گروه دارای بيطور که مشاهده ميهمان

طبق نتایج این  دهد.ا در دو گروه نشان ميآماری همین شاخص ر نیز مقایسه 4جدول است. بیشتری نسبت به گروه دیگر داشته 

داری و کل تفاوت آماری معني MLجدول، بررسي آماری عملكرد دو گروه نشان داد که در شاخص عدم تقارن تعادلي در راستای 

 (.P= 036/0و  P= 010/0شود )به ترتیب بین دو گروه مشاهده مي

 
 ثباتي در ناحیه مرکزیو راست در دو گروه زنان سالمند با و بدون بيگاه چپ . میانگین نوسانات پاسچر پای تكیه1شكل 

 
 ثباتي در ناحیه مرکزیدر دو گروه زنان سالمند با و بدون بي APو  MLتعادلي در دو اندام چپ و راست در دو جهت . میانگین شاخص بي2شكل 

 ثباتي در ناحیه مرکزیبدون بي ي در دو گروه زنان سالمند با وتعادليب. مقایسه آماری شاخص 3جدول 

 Mean ± Std Sig. 

 باثباتگروه  ثباتيبگروه 

 36/1 ± 7/1 59/0 ± 1/0 298/0 (MLي پای راست )تعادليبشاخص 

 12/1 ± 5/1 63/0 ± 1/0 242/0 (MLي پای چپ )تعادليبشاخص 

 81/0 ± 6/0 59/0 ± 2/0 463/0 (APي پای راست )تعادليبشاخص 

 62/0 ± 2/0 73/0 ± 2/0 425/0 (APي پای چپ )تعادليبشاخص 

۰.۰

۰.۵

۱.۰

۱.۵

۲.۰

۲.۵

۳.۰

۳.۵

مدیولترال-پای راست  مدیولترال-پای چپ  ریورآنتریور پست-پای راست  یورآنتریور پستر-پای چپ 

ی  
ادل

ی تع
ص ب

اخ
ش

(
cm  )

بی ثبات با ثبات
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 ثباتي در ناحیه مرکزیو کل دو گروه زنان سالمند با و بدون بي ML ،AP. درصد شاخص عدم تقارن تعادلي جهت 3شكل 

 ثباتي در ناحیه مرکزی. مقایسه آماری شاخص عدم تقارن تعادلي در دو گروه زنان سالمند با و بدون بي4جدول 

 Mean ± Std Sig. 

 باثباتگروه  ثباتيبگروه 

 * 0/54 ± 1/25 4/21 ± 5/9 010/0 (MLشاخص عدم تقارن تعادلي )

 0/35 ± 3/19 9/17 ± 3/13 077/0 (APشاخص عدم تقارن تعادلي )

 * 036/0 8/19 ± 8/24 0/14 ± 3/49 شاخص عدم تقارن تعادلي )کل(

 بحث

نوسانات پاسچر حین حفظ تعادل ایستا در زنان سالمند با و بدون ضعف ثبات مرکزی بررسي شده در مطالعه حاضر مقایسه تقارن 

)به  APگاه راست در جهت )به سمت داخل( و پای تكیه MLگاه چپ در جهت نوسانات پاسچر پای تكیهها نشان داد است. بررسي

گاه سبت بیشتر بوده است. میانگین نوسانات پاسچر در دو پای تكیهثباتي در ناحیه مرکزی به نسمت خلفي( در گروه زنان سالمند با بي

های گروه بدون ثبات مرکزی تر آزمودنيدهنده عملكرد ضعیفراست و چپ گروه سالمندان با و بدون ثبات در ناحیه مرکزی نشان

تری داشتند و گروه دارای تعادل ضعیف گاه غیر برتر خود )پای راست(،در شاخص تعادل است. هر دو گروه حین استفاده از پای تكیه

تعادلي مرکزی، در مجموع نوسانات پاسچر بیشتری نسبت به گروه دیگر داشته است. همچنین میانگین شاخص بي ثباتي در ناحیهبي

ده بیشترین دهنثباتي در ناحیه مرکزی نشاندر دو گروه زنان سالمند با و بدون بي APو  MLدر دو اندام چپ و راست در دو جهت 

ی اصلي بود که در این امؤلفههمچنین شاخص عدم تقارن تعادلي متر(. سانتي 77/0باشد )پای راست مي MLتفاوت در جهت 

شود. داری بین دو گروه مشاهده ميو کل تفاوت آماری معني MLتعادلي در راستای  مؤلفهتحقیق مورد بررسي قرار گرفت. در این 

مقایسه درصد شاخص عدم تقارن تعادلي در گروه داری است. ، این تفاوت بسیار نزدیك به محدوده معنيAPضمن اینكه در راستای 

تعادلي در درصد(.  65/32نشان داد ) MLثباتي در ناحیه مرکزی نیز بیشترین عدم تقارن را در جهت زنان سالمند با و بدون بي

، این تفاوت بسیار نزدیك APشود و ضمن اینكه در راستای اهده ميداری بین دو گروه مشو کل تفاوت آماری معني MLراستای 

توان نتیجه گرفت بین تقارن نوسانات پاسچر حین حفظ تعادل ایستا در زنان داری است. با توجه به مباحث فوق ميبه محدوده معني

 داری وجود دارد.سالمند با و بدون ضعف ثبات مرکزی تفاوت معني

۰
۱۰
۲۰
۳۰
۴۰
۵۰
۶۰
۷۰
۸۰
۹۰
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گیری نوسانات که ارتباط بالایي با زمان واکنش افراد ( نشان داد که اندازه2020در مطالعه رامش و همكاران )نتایج آزمون رگرسیون 

بیان  هاآناست.  راستاهمها با مطالعه حاضر که این یافته (15)خطر افتادن کمك کند تواند در شناسایي سالمندان دارای دارد، مي

تواند ناشي از کاهش دارد. افزایش نوسانات در این جهت مي ارتباط زیادی با ریسك سقوط MLداشتند نوسانات قامت در جهت 

یابد که این قدرت واضح است با افزایش سن، قدرت عضلات کاهش مي .(16)تون عضلات ابداکتور و اداکتور ران در سالمندان باشد 

یابد و موجب افزایش نوسانات محوری تنه مانند عضلات ناحیه مرکزی نیز کاهش مينه تنها در عضلات رادیال، بلكه در عضلات 

گردد و ممكن است به ایجاد اختلال در تعادل بدن منجر شود. در نتیجه سالمندان بدون ضعف ثبات مرکزی عضلات ناحیه بدن مي

توان با انجام تمرینات مناسب بدني سبب بهبود يباشد. پس منیز بهتر مي هاآنتری دارند که تعادل و کنترل پاسچر مرکزی قوی

ای است که مرکز ثقل در آن واقع علاوه براین، از نظر آناتومیكي ناحیه مرکزی بدن ناحیه .(18, 17)وضعیت ثبات مرکزی افراد شد 

رسد با توجه به اینكه تقارن نوسانات پاسچر حین حفظ تعادل به نظر ميبنابراین  ،(19)شود شده است و حرکات از آنجا ناشي مي

ضعف  عضلاني سالمندان بدون -داری وجود دارد، سیستم عصبيایستا بین زنان سالمند با و بدون ضعف ثبات مرکزی تفاوت معني

 .کمتر است هاآنباشد و جابجایي مرکز ثقل خارج از سطح اتكای و نوسانات ثبات مرکزی کاراتر مي

 گیری نهایینتیجه

توان گفت که ضعف ثبات مرکزی بر تقارن نوسان پاسچر حین حفظ تعادل ایستای سالمندان با توجه به نتایج تحقیق حاضر مي

تقارن در نوسانات پاسچر با کاهش تعادل و افزایش میزان زمین خوردن رابطه مستقیمي دارد،  تأثیرگذار است و با توجه به اینكه عدم

شود  هاآنبهبود وضعیت پاسچرال بدني  های روزانه سالمندان، تمریناتي که منجر به افزایش ثبات مرکزی و در نتیجهباید در برنامه

سازی، بازتواني و بهبود عملكرد سالمندان از آن سود برد. هرچند ا هدف آمادههای دیگر بتوان در کنار برنامهدر نظر گرفته شود و مي

استراحت  زانیم قیعدم کنترل دقتوان به های تحقیق حاضر ميانجام تحقیقات بیشتری در این زمینه مورد نیاز است. از محدودیت

تفاوت  ها وتمرینات و آزمون یحین اجرا هايو هیجان آزمودن يعدم کنترل شرایط روحو همچنین  هادر شب قبل از تست هايآزمون

 .اشاره داشت مختلف هایگروه در کنندهدر انگیزه افراد شرکت

 سپاسگزاری

کنندگان عزیزی که با حضور و مشارکت جدی خود ما را در اجرای دقیق برنامهنویسندگان مقاله مراتب تشكر خود را از تمام شرکت

 .کنندمي اعلامها یاری کردند، دادهآوری ها و جمع

  ات اخلاقیظملاح

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اصول اخلاق تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکت کنندگان اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. 

 .محرمانه نگه داشته شدها همچنین همه شرکت کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. اطلاعات آن

 حامی مالی
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 .این پژوهش هیچ گونه کمك مالي از سازمان های دولتي، خصوصي و غیر انتفاعي دریافت نكرده است

 مشارکت نویسندگان

 .اندداشته مشارکت حاضر پژوهش هایبخش همه نگارش و اجرا طراحي، در نویسندگان تمام

 تعارض 

 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسندگان، اظهار بنابر
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