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A B S T R A C T 

Objective Obesity and overweight have become global problems that can affect the 
mechanics of running in affected individuals. Therefore, the aim of the present study 
was to review the mechanics of running in obese or overweight individuals. 
Methods The present study was a library and systematic review. The search for 
articles in Persian and English was performed from the beginning of 2003 until the 
beginning of January 2023. This search was conducted in various databases, 
including WOS, SID, Magiran, Scopus, PubMed, ISC, and Google Scholar. 
Additionally, the type of selected studies included original research, review articles, 
and clinical trials. Seventeen related articles were selected based on inclusion and 
exclusion criteria. Finally, 12 articles related to running mechanics in overweight or 
obese individuals were analyzed. 
Results The review of three articles showed that there is a direct relationship 
between an increase in body mass index (BMI) and an increase in plantar pressure. 
Additionally, the results of two articles were related to the increase in loading rate 
in obese individuals while running. The findings of two articles indicated the collapse 
of the arches of the feet and ultimately the reduction of shocks caused by running. 
Examining the results of one of the articles showed that in overweight or obese 
individuals, doing exercises such as running can be a reason for micro fractures of 
the tibia. The findings of one of the articles also showed that people with a high body 
mass index have a lower range of motion than people with a normal weight while 
running. Finally, the findings of three articles in the field of muscle electrical activity 
showed that in overweight individuals, activities such as running can be effective in 
reducing the strength of plantar flexor muscles. 
Conclusion It seems that obese and overweight individuals are at risk of injury during 
running due to biomechanical reasons. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Obesity and overweight are considered to be one of the basic problems of today's world. It is well known 

that obesity and overweight are closely related to the emergence of other diseases (1). From a 

biomechanical point of view, based on the latest studies conducted in the field of running mechanics in 

obese or overweight children, it has been shown that the appearance of obesity can be directly related to 

an increase in the rate of injury, osteoarthritis of the lower limb joints, an increase in the peak of ground 

reaction forces, an increase in pressure on the anterior cruciate ligaments, subsequently causing 

patellofemoral pain and ultimately leading to disability (7, 8). Therefore, Davita et al. reported that there 

is a direct relationship between the increase in body mass index and the torque created in the knee joint 

among obese people. In fact, the changed kinematic running pattern in obese people is associated with an 

increase in torque around the knee joint (15). Therefore, the aim of the present study was to review the 

running mechanics in obese or overweight individuals. 

2. Methods 

The present study was a library and systematic review. The search for articles in Persian and English was 

performed from the beginning of 2003 until January 2023. This search was conducted in various databases, 

including WOS, SID, Magiran, Scopus, PubMed, ISC, and Google Scholar. Additionally, the type of 

selected studies included original research, review articles, and clinical trials. Seventeen related articles 

were selected based on inclusion and exclusion criteria. Finally, 12 articles related to running mechanics 

in overweight or obese individuals were analyzed. 

3. Results 

The review of three articles showed that there is a direct relationship between an increase in body mass 

index (BMI) and an increase in plantar pressure. Additionally, the results of two articles were related to the 

increase in loading rate in obese individuals while running. The findings of two articles indicated the 

collapse of the arches of the feet and ultimately the reduction of shocks caused by running. Examining the 

results of one of the articles showed that in overweight or obese individuals, doing exercises such as 

running can be a reason for micro fractures of the tibia. The findings of one of the articles also showed that 

people with a high body mass index have a lower range of motion than people with a normal weight while 

running. Finally, the findings of three articles in the field of muscle electrical activity showed that in 

overweight individuals, activities such as running can be effective in reducing the strength of plantar flexor 

muscles. Table 3 shows the evaluation of the quality of the articles, which was investigated using Dunn 

and Black's questionnaire (31). The scores assigned to the questions are 1 or 0, assigning the number 1 

means approval, and zero means rejection or disapproval. Only for question 27 of this questionnaire, a 

number between 0-5 is assigned. Assigning the number 5 or a number close to it indicates the high quality 

of the article, and assigning the number zero or a number close to it indicates the low quality of the article 

in terms of citations.  

 

4. Conclusion 

Obesity or overweight is a common disease that can affect running mechanics in affected individuals. From 

a biomechanical point of view, an increase in pressure on the soles of the feet can lead to an increase in 

pressure on the joints of the lower limbs, which may cause knee pain and back pain. One of the most 

important factors contributing to the occurrence of injury is the amount of force applied to the lower limb 

joints (29). One limitation of current research is the lack of examination of running mechanics in obese 

individuals over long-term periods. It is suggested that future studies investigate kinetic, kinematic, and 

electromyographic variables during activities such as walking, running, and stair climbing in obese 

individuals. 
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 چکیده

تواند مکانیک دویدن را در این وزن به یک معضل جهانی تبدیل شده است که میمشکل چاقی و اضافه هدف

وزن قرار دهد. لذا هدف از پژوهش حاضر مروری بر مکانیک دویدن در افراد چاق یا دارای اضافه ریتأثافراد تحت 

 .بود

مقالات به زبان فارسی و لاتین  جستجوی ای و مروری سیستماتیک بود،مطالعه حاضر از نوع کتابخانه هاروش

آوساینس، پایگاه مرکز استنادی وب هایدر پایگاه بود که 2023تا ابتدای ماه ژانویه سال  2003از ابتدای سال 

-مد و گوگلعلوم جهان اسلام، پابایران، اسکاپوس، پایگاه استنادی اطلاعات علمی و جهاد دانشگاهی، مگ

 معیارهای اساس بر مرتبط مقاله 17علاوه نوع مطالعه از نوع مقالات مروری بود. پذیرفت. به اسکولار صورت

وزن و یا چاق مقاله در ارتباط با مکانیک دویدن در افراد دارای اضافه 12در نهایت  .شدند انتخاب خروج و ورود

 .رار گرفتبود مورد بررسی و تحلیل ق

و افزایش فشارهای  (BMIمقاله نشان داد که مابین افزایش شاخص توده بدنی ) 3تعداد بررسی ها یافته

ی در افراد چاق در نرخ بارگذارمقاله در ارتباط افزایش  2علاوه نتایج پایی رابطه مستقیمی وجود دارد. بهکف

های ناشی پایی و در نهایت کاهش شوکهای کفمقاله حاکی از فروپاشی قوس 2های حین دویدن بود. یافته

وزن یا چاق انجام تمریناتی از دویدن بود. بررسی نتایج یکی از مقالات نشان داد که در افراد دارای اضافه

های یکی از نئی باشد. یافتههای استخوان درشتای برای بروز ریزشکستگیتواند زمینههمچون دویدن می

ه افراد دارای شاخص توده بدنی بالا دامنه حرکتی کمتری نسبت به افراد با وزن نرمال مقالات نیز نشان داد ک

مقاله در حوزه فعالیت الکتریکی عضلات نشان داد که در افراد  3های در حین دویدن دارند. در نهایت یافته

 مؤثریی پافکتواند در کاهش قدرت عضلات فلکسورهای هایی همچون دویدن میوزن فعالیتدارای اضافه

 .باشد

وزن در حین دویدن به دلایل رسد افراد چاق و دارای اضافهبر اساس مطالعه حاضر به نظر می گیرینتیجه

 .بیومکانیکی در معرض آسیب قرار دارند
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 مقدمه

مشخص  یخوببهدر حال گسترش است.  روزروزبهشود که وزن یکی از معضلات اساسی جهان امروزی محسوب میچاقی و اضافه

وزارت بهداشت، بیش از بر اساس آخرین آمار  .(1)باشد ها مییماریوزن در ارتباط نزدیکی با ظهور سایر بچاقی و اضافهشده است 

 5.5رشد  قام حاکی ازآمار و ار همچنین، هستند 30دارای شاخص توده بدنی بالای ایران سال کشور  18درصد جمعیت بالای  56

و سنین  توسعهدرحالوزن در جوامع شیوع کلی چاقی و اضافه .(2)باشد میدهه گذشته  4برابری شمار افراد چاق در کشورمان طی 

درصد و  5/8شرق آسیا )با چاقی حدود مربوط به مناطق جنوب و جنوب شیوع این بیماریمتفاوت است. کمترین مختلف، بسیار 

 45وزن درصــد و اضافه 14/5ها مربوط به خاورمیانه و اروپای مرکزی و شرقی )با چاقی حدود درصد( و بیشترین آن 2/7وزن اضافه

 معمولاًشود. چاقی را با بیش از حد بودن چربی بدن مشخص میهای پیچیده مزمن است که چاقی جز بیماری .(4 .3) درصد( است

های های مصرف شده از کالریکالری هسنجند، علت تجمع چربی اضافه این است کمیو یا ترکیب بدنی  یبا شاخص توده بدن

درصد وزن بدن را تشکیل  12زنان حدود  درصد وزن بدن و در 3در مردان، چربی ضروری حدود  .(5)ت سوزانده شده بیشتر اس

 .(6)ت اسگزارش شده درصد  31تا  25درصد و در زنان،  24تا  18چربی بدن در مردان  دامنه طبیعی. هددمی

وزن نشان به لحاظ بیومکانیکی بر اساس آخرین مطالعات انجام گرفته شده در زمینه مکانیک دویدن در کودکان چاق یا دارای اضافه

تواند در ارتباط مستقیمی با افزایش نرخ آسیب، استئوآرتریت مفاصل اندام تحتانی، افزایش اوج ه ظهور چاقی میداده شده است ک

رانی و در نهایت منجر به -های صلیبی قدامی و متعاقب آن درد کشککیالعمل زمین، افزایش فشار بر روی رباطنیروهای عکس

اند که انجام فعالیت بدنی در همین راستا مطالعات متعددی برای پیشگیری از ابتلا به چاقی اظهار کرده .(8 .7) ناتوانی فرد گردد

  .(10 .9) ای برای پیشگیری این بیماری باشدتواند زمینهمنظم می

رفتن و گی جسمانی فعالیت هوازی همچون راهوزن و چاق در جهت بهبود شرایط آمادهای منتخب افراد دارای اضافهیکی از روش

، شودویدن یک شکل سریع از حرکت بدن انسان بر روی زمین است که با حرکت متناوب بدن انسان مشخص میدویدن است. د

 دوندروز در سال می 50اند که حداقل میلیون نفر گزارش داده 23اندام یک فعالیت محبوب است و بیش از برای تناسب کهینحوبه

در ارتباط میزان اثرگذاری دویدن و کاهش درصد چربی نتایج مطالعات حاکی از اثرگذاری مثبت این نوع فعالیت بدنی به دلیل  .(11)

درصد ضربان قلب بیشینه( و متعاقب آن اکسایش چربی اضافی بدن گزارش شده  55-65درگیری سیستم هوازی )البته با شدت 

 .(13 .12) است

های صورت گرفته در خصوص گشتاور آزاد و نرخ بارگذاری عمودی رابطه مستقیم مابین افزایش نیروی عمودی بر اساس پژوهش

دیدگی وجود دارد. همچنین شواهد حاکی از آن است که هر چه زمان رسیدن به اوج نیروهای واکنشی العمل زمین و بروز آسیبعکس

در همین راستا دویتا و همکاران، گزارش  .(14)یابد تر اتفاق بیافتد میزان اثرگذاری نیرو بر مفاصل اندام تحتانی افزایش میسریعزمین 

شود. درواقع بین افراد چاق دیده می زانو درایجاد شده در مفصل و گشتاور  یبدن تودهافزایش شاخص  نیب مستقیمی کردند که ارتباط

  .(15)باشد در افراد چاق با افزایش گشتاور حول مفصل زانو همراه می افتهیرییتغ یکینماتیسدویدن  یالگو

ی، کاهش زمان رسیدن به اوج بارگذار نرختواند بر گشتاور عضلات، ی میو چاقرفتن راهسرعت  ریتحت تأثرفتن راه کیومکانیب

 شیافزا یبا چاق یطورکلبه گشتاور عضلات حول مفصل زانو که نیبا توجه به اباشد.  مؤثرالعمل زمین و بروز آسیب نیروهای عکس

نشان  افتهی نیاشود. می ی بر روی مفاصل اندام تحتانیادیز یبارهااعمال منجر به  ،رفتنراه یهااز سرعت یعیوس فیط در، ابدییم

 .(16)د دهنیم رییخود را تغ رفتنالگوی راهزانو،  یبارهااعمال  ای و کیمتابول یهانهیکاهش هز یکه افراد چاق احتمالاً برا دهدیم

کودکان چاق و  کهدر تحقیقی که رولز و همکاران، مکانیک دویدن را در کودکان سالم و چاق بررسی کردند اظهار نمودند  علاوهبه
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بر اساس  .(17) دهندیاز خود نشان م شتریب یتوجهقابل بارگذاریی و نرخ عمود یرویاوج نافراد سالم با  سهیدر مقاوزن دارای اضافه

از های اندام تحتانی آسیبهای اصلی بروز العمل زمین در راستای عمودی از شاخصشواهد افزایش نرخ بارگذاری و نیروی عکس

بافت نرم  یهابیآس ریکف پا و سا یاشیفا ال،یبیوتیلیسندرم باند ا ،یرانسندرم درد کشکک ا،یبیت ستخوانا یهایشکستگریز جمله 

انجام این کار  ضرورتبه اهمیت این موضوع در این افراد و عدم وجود مقاله مروری در این زمینه، با توجه  .(18) اندمرتبط دانسته

 .وزن بودمکانیک دویدن در افراد چاق یا دارای اضافه شود. لذا هدف از پژوهش حاضر مروری برتر میبرجسته

 روش شناسی

تا ابتدای  2003ز ابتدای سال مقالات به زبان فارسی و لاتین ا جستجوی ای و مروری سیستماتیک بود،مطالعه حاضر از نوع کتابخانه

علمی و جهاد دانشگاهی،  آوساینس، پایگاه مرکز اطلاعاتاستنادی وب هایپایگاهدر  بود. جستجو مقالات 2023ماه ژانویه سال 

وه نوع مطالعه از نوع پژوهشی علاپذیرفت. به اسکولار صورتمد و گوگلایران، اسکاپوس، پایگاه استنادی علوم جهان اسلام، پابمگ

 اصیل مقالات مروری و کارآزمایی بالینی بود. 

، 2، چاقی1های دویدنواژه کلید از مقالات استخراج ، در دانشگاه محقق اردبیلی انجام گرفت. برای4021مطالعه حاضر در سال 

 17شد.  استفاده 8و کاهش وزن 7، تمرینات ورزشی6، گشتاور آزاد5، فعالیت الکتریکی عضلات4العمل زمین، نیروی عکس3وزناضافه

لازم به ذکراست که انتخاب اولیه مقالات تنها بر اساس عنوان مطالعه  .شدند انتخاب خروج و ورود معیارهای اساس بر مرتبط مقاله

مقالات در حوزه مکانیک دویدن در افراد  -1مروری حاضر انجام شد. معیارهای ورود و خروج به مطالعه شامل مواردی از قبیل: 

مقالاتی که  -3 کیلوگرم بر مجذور متر بود. 25 ها بالایمقالاتی که شاخص توده بدنی آزمودنی -2وزن و چاقی بود. دارای اضافه

 5ف طول اندام بیشتر از لای، اختلانعض-ت عصبیلاسابقه شکستگی در اندام تحتانی، مشک ی عمل جراحی،ها سابقهآزمودنی

ورد بررسی و تحلیل مقاله در ارتباط با اثرات مکانیک دویدن در افراد مبتلا به چاقی م 12از مطالعه خارج شدند. در نهایت  مترمیلی

نمایه شده بودند  ISCو یا  Scopus ،WOSهای قرار گرفت. اعتبارسنجی مقالات از طریق سنجش و ارزیابی مقالاتی که در پایگاه

 ،2 شکلعلاوه به (.1 شکل)شده بود پایگاه استنادی نمایه  3مورد ارزیابی قرار گرفت. مقالات مربوطه باید حداقل در یکی از این 

 . دهدروند انتخاب مقالات مطالعه مروری حاضر را نشان می

 نتایج

مقاله به دلیل عدم کسب معیارهای ورود مطالعه حذف  5مقاله با استفاده از کلمات کلیدی جستجو شد. تعداد  17در مطالعه حاضر 

مقاله نشان داد که مابین افزایش شاخص  3ورود، مورد تحلیل قرار گرفتند. از این تعداد بررسی مقاله بر اساس معیار  12و تنها  گردید

مقاله از مقالات مورد  2تعداد  علاوهبهپایی و متعاقب آن بروز آسیب رابطه مستقیمی وجود دارد. و افزایش فشارهای کف توده بدنی

                                                           
1. Running 

2. Obesity 

3. Overweight 

4. Ground reaction force 

5. Electrical activity of muscles 

6. Free moment 

7. Sports exercises 

8. Weight Loss 
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های مقاله حاکی از فروپاشی قوس 2های در حین دویدن پرداخته است. یافتهی در افراد چاق نرخ بارگذاربررسی در ارتباط افزایش 

 های ناشی از دویدن بود. پایی و در نهایت کاهش شوککف

ای برای تواند زمینهوزن یا چاق انجام تمریناتی همچون دویدن میبررسی نتایج یکی از مقالات نشان داد که در افراد دارای اضافه

های یکی از مقالات نیز نشان داد که افراد دارای شاخص توده بدنی بالا دامنه نئی باشد. یافتهای استخوان درشتهبروز ریزشکستگی

مقاله در حوزه فعالیت الکتریکی عضلات  3های حرکتی کمتری نسبت به افراد با وزن نرمال در حین دویدن دارند. در نهایت یافته

 مؤثریی پاکفتواند در کاهش قدرت عضلات فلکسورهای هایی همچون دویدن میفعالیت وزننشان داد که در افراد دارای اضافه

 .است ارائه شده (،1،2جدول )خلاصه در  طوربهباشد. نتایج حاصل از بررسی مقالات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقالات کیفیت بررسی نحوه به مربوط جدول .1شکل 

 

 ،PubMed،WOS،Scopusهای تخصصی پایگاهگام اول: جستجو در 

SID،Magiran،ISC  وGoogle Scholar و انتخاب کلید واژه مناسب 

گذاری در های جستجو )ارزیابی بر اساس نمایهگام دوم: تعیین استراتژی

 (ISCو یا  Scopus ،WOSهای اطلاعاتی پایگاه

گام سوم: فهرست نمودن متون بدست آمده بر اساس زمان انتشار و تهیه 

 (=17Nخلاصه و متن کامل مقالات )

 5گام چهارم: ارزیابی مقالات از نظر شرایط ورود به مطالعه و متدولوژی )

 مقاله شرایط ورود به مطالعه را داشتند(. 12مقاله از مطالعه خارج 

گام پنجم: یادداشت نمودن نکات کلیدی مقالات برای بهبود کیفیت 

 روش کار

معتبر گام ششم: بررسی نهایی مقالات با منابع  
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 مقالات انتخاب و بررسی جستجو، . روند2شکل 

 العمل زمین.. مطالعات در حوزه نیروی عکس1 جدول

 اسامی
 نویسندگان

نام مجله و سال 
 انتشار

-نمونه نوع تحقیق

 گیری
نوع تمرین، مدت مداخله 

جلسات در )هفته( و تعداد 
 هفته

ها، تعداد آزمودنی
 جنسیت و نوع عارضه

 نتایج اصلی

بروزر و رولز 
(8) 

Medicine and 

Science in 

Sports and 

Exercise-2021 

تمرینات دویدن در سطح  هدفمند تجربی
 بدون شیب، آنی

ارتباط مستقیم مابین افزایش  کودک پسر چاق 42

BMI  و افزایش نرخ
بارگذاری و نیروهای واکنشی 

 زمین.
تیروش و 
همکاران 

(19) 

Gait & 

Posture-2019 

 

 8تمرینات دویدن طی  تصادفی تجربی
 ای.ی دو هفتهجلسه

 دارای کودک 25
 کودک 12 و وزناضافه

 این در سالم وزن با
 .کردند شرکت مطالعه

ارتباط مستقیم چاقی و آسیب 
به صفحات رشد کودکان و 
بروز استرس فراکچرهای 
 شدید در استخوان تیبیا.

تیروش و 
همکاران 

(20) 

Journal of 

Applied 

Biomechanics-

2020 

دویدن بر روی تردمیل با  تصادفی تجربی
 درصد سرعت پایه 120

 دارای کودک 20
 کودک 12 و وزناضافه

 این در سالم وزن با
 .کردند شرکت مطالعه

وزن کودکان دارای اضافه
جذب کمتری در مقایسه 

 کودکان سالم داشتند.

و  روبینشتاین
 همکاران

(21) 

Footwear 

Science-2017 
مقایسه سرعت دویدن  هدفمند تجربی

وزن و کودکان دارای اضافه
 سالم.

کودک دارای  یک و سی
 بلوغ از وزن پیشاضافه

 10 و( سال 9/9 ± 3/1)

 ± 2/1) کودک نابالغ
 مطالعه این در( سال 9/9

 .کردند شرکت

 که دهدمی نشان نتایج
وزن دارای اضافه کودکان
 با را مختلف دویدن الگوهای
-می ایجاد پا فشار افزایش

 راها آن است ممکن که کنند
 هایآسیب و پا درد مستعد
 ازحدشیب استفاده از ناشی

 .کند

SID 

 مقاله 5خیر: 

PubMed 

Magiran 

WOS 

 

Google 

Scholar 

 مقاله 12بلی: 

انتشار مقاله در حوزه بررسی مکانیک دویدن در افراد 

 وزن بود.چاق یا دارای اضافه

 را دارد؟معیار ورود 

ISC 

 

Scopus 

مقاله 17  

https://www.sciencedirect.com/journal/gait-and-posture
https://www.sciencedirect.com/journal/gait-and-posture
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jab/jab-overview.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jab/jab-overview.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jab/jab-overview.xml
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 South Dakota (17)رولز 

State 

University-

2016 

 در مکانیکی هایتفاوت هدفمند تجربی
 بین را دویدن مکانیک

 و سالم وزن دارای کودکان
 چاق./وزناضافه اضافه

کینماتیک و نیروهای 
 42العمل زمین عکس

آوری کودک چاق جمع
 شد.

 عمودی کودکان چاق بار
 مفصلی گشتاورهای بالاتر،
 ایزاویه هایتکانه و بیشتر

 حین در را بیشتری مفصل
 .دهندمی نشان دویدن

وینسنت و 
همکاران 

(22) 

PM&R, 2020 حرکت آنالیز سیستم یک تصادفی تجربی 
 برای دوربینی هفت نوری
 حال در سینماتیک ثبت
 ابزاردار تردمیل یک و اجرا
 جنبشی هایداده ثبت برای

 .شد استفاده

زن  36زن چاق و  18
 سالم.

 با چاقی به مبتلا دوندگان
 و بدن پایین سفتی افزایش

 جابجایی کردن محدود
 را ضربه نیروهای عمودی،

 بارگذاری نرخ و دادند کاهش
 غیرچاق دوندگان از بیشتر را

 .کردند کنترل
 & Medicine (23)باس 

Science in 

Sports & 

Exercise-2003 

 فاز مقایسه کینماتیک هدفمند تجربی
 واکنش نیروهای و ایستادن

 مردان بین دویدن در زمین
 مسن و جوان

و دارای  مسن دونده 16
 65 تا 55) وزناضافه

 مرد دونده 13 و( سال
( سال 35 تا 20) جوان

 انتخاب شدند.

 اولیه بارگذاری نرخ افزایش
 دادن دست ازدهنده نشان

 در ضربه جذب ظرفیت
 .است ترمسن دوندگان

سشیا و 
همکاران 

(24) 

European 

journal of 

sport science-

2016 

در  تجربینیمه
 دسترس

 آمادگی بین مقایسه ارتباط
 سرعت، هوازی،) جسمانی

 قدرت، چابکی،
 و( تعادل و یریپذانعطاف

 بدنی در توده شاخص
 .بود بلوغ از پیش کودکان

-دانش 2411درمجموع 

 تا 7) چاق و سالم آموز
 مطالعه این در( ساله 11

 .کردند شرکت

آموزان چاق سرعت دو، دانش
انعطاف، تعادل کمتری نسبت 

آموزان با وزن به دانش
 طبیعی نشان دادند.

ویوج و 
همکاران 

(25) 

Obesity 

Reviews-2017 
کارآزمایی 

 بالینی
تمرینات دویدن تناوبی  هدفمند

هفته به  10شدید و مداوم، 
 جلسه در هفته 3مدت 

مقاله غربال  1334از 
مقاله مورد  13شده 
قرار  لیوتحلهیتجز

 گرفت.

انجام تمرینات هوازی 
همچون دویدن با کاهش 

تواند بر درصد چربی می
کاهش گشتاور مفاصل و 

واقع  مؤثریی پاکففشارهای 
 شود.

 27پرسشنامه در قالب  این (.31)ارزیابی کیفیت مقالات توسط پرسشنامه دان و بلک مورد بررسی قرار گرفت  ،3جدول اساس بر 

متنوعی برای ارزیابی کیفیت مقاله ارائه شده است. نمراتی که به  سؤالاتهای مختلف مقاله طراحی شده است و از قسمت سؤال

است. لازم به ذکر  دییتأعدمو صفر به معنای رد یا  دییتأاست، اختصاص عدد یک به معنای  0یا  1د یابد عداختصاص می سؤالات

یا عددی نزدیک به آن  5یابد. اختصاص عدد اختصاص می 0-5این پرسشنامه عددی مابین  27 سؤالاست تنها در خصوص 

دهنده پایین بودن کیفیت مقاله به لحاظ به آن نشاندهنده باکیفیت بودن مقاله و اختصاص عدد صفر و یا عددی نزدیک نشان

صورت جداگانه بررسی دهی مقالات توسط هر دو نویسنده بهاختلاف در نمره هرگونهاستناددهی است. لازم به ذکر است که وجود 

دهی انجام شد تا ها نویسندگان دارای اختلاف نظر بودند پس از مشورت و بحث در این خصوص نمرهشد و مواردی که مابین آن

دهی به حداقل برسد. در این مطالعه مروری میانگین نمرات کیفیت مقالات بر اساس پرسشنامه دان و بلک اعدادی خطا در نمره

درصدی برخوردار  32/83شده برای مقالات مورد بررسی از کیفیت بود، از طرفی در مجموع کل میانگین نمرات کسب 26-18مابین 

درصد و کمترین کیفیت مقاله نیز مربوط به یکی از مقالات با  29/96فیت مربوط به دو مقاله با کسب نمره کیفیت بود. بالاترین کی

 درصدی بود. 66/66کیفیت 

https://openprairie.sdstate.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Roles%22%20author_fname%3A%22Kristen%22&start=0&context=7231697
https://openprairie.sdstate.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Roles%22%20author_fname%3A%22Kristen%22&start=0&context=7231697
https://openprairie.sdstate.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Roles%22%20author_fname%3A%22Kristen%22&start=0&context=7231697
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 . مطالعات در حوزه فعالیت الکتریکی عضلات.2 جدول

 اسامی
 نویسندگان

نام مجله و سال 
 انتشار

نوع 
 تحقیق

-نمونه

 گیری
نوع تمرین، مدت مداخله 
)هفته( و تعداد جلسات در 

 هفته

ها، تعداد آزمودنی
 جنسیت و نوع عارضه

 نتایج اصلی

زاده اورنج ولی
و همکاران 

(26) 

The Scientific 

Journal of 

Rehabilitation 

Medicine-2022 

-نیمه

 تجربی
در 

 دسترس
کنترل حرکتی  کفش ریتأث

انقباضی مفصل زانو، بر هم
 آنی ریتأث

وزن زن دارای اضافه 15
با افت استخوان ناوی 

 مترمیلی 10بیش از 

-نتایج نشان داد میزان هم

دار بین دو انقباضی جهت
عضله پهن داخلی و پهن 

خارجی طی فاز پاسخ بارگیری 
انقباضی و همچنین هم

ت جانب لادار بین عضجهت
جانب خارجی مفصل داخلی و 

زانو طی فاز میانه استقرار طی 
شرایط دویدن با کفش کنترل 
حرکتی در مقایسه با کفش 

ر الاتطور معناداری بکنترل به

 .است
نادری و 

همکاران 
(27) 

The Foot-2020  نیمه
 تجربی

 دقیقه 30 از بعد و قبل تصادفی
 دینامیک توزیع دویدن،

 و دویدن حین در پا فشار
 پا، کف عضلات قدرت

 .شد یریگاندازه

 وزن با مرد دونده 25

 72.0 ± 5.3) طبیعی
 مرد دارای 25 ،(کیلوگرم

 80.8 ± 5.6) وزناضافه
 مرد چاق 25 و( کیلوگرم

( کیلوگرم 96.8 ± 6.5)
 انتخاب شدند. دونده

افزایش فشارهای  با چاقی
است. همچنین  یی همراهپاکف

 در خستگی دویدن از پس
 و پا کف فلکسور عضله قدرت

 .شودمی تشدید اینورتور

بییرل و 
همکاران 

(28) 

International 

journal of 

exercise 

science, 2019, 

کارآزمایی 
 بالینی

 مدت بهکنندگان شرکت هدفمند
 در تردمیل روی دقیقه 10

 با کفش و پابرهنه شرایط
 در کیلومتر 9 سرعت

 درصد 1 شیب و ساعت
 .دویدند

 زنکننده شرکت هفده
 این برای ساله 23 تا 18

 .شدند انتخاب مطالعه

افزایش فعالیت عضله ساقی 
-قلوی داخلی میقدامی و دو 

تواند در بروز آسیب عضلانی 
 باشد. مؤثر

 

 ارزیابی کیفیت مقالات مورد بررسی توسط پرسشنامه دان و بلک. .3جدول 

بروزر  
و 

رولز 
(8) 

تیروش و 
همکاران 

(19) 

تیروش و 
همکاران 

(20) 

 روبینشتاین
و همکارن 

(21) 

رولز 
(17) 

وینسنت 
و 

همکاران 
(22) 

باس 
(23) 

سشیا و 
همکاران 

(24) 

ویوج و 
همکاران 

(25) 

زاده ولی
اورنج و 
همکاران 

(26) 

نادری و 
همکاران 

(27) 

بییرل و 
همکاران 

(28) 

آیا فرضیات و اهداف مطالعه 
به وضوح شرح داده  شده 

 است؟

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

آیا نتایج اصلی به وضوح 
 است؟شرح داده  شده 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

آیا ویژگی بیماران به وضوح 
 شرح داده  شده است؟

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

آیا مداخلات شرح داده  شده 
 است؟

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
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آیا در خصوص عوامل 

مخدوش کننده توضیحاتی 
 ارائه  شده است؟

1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

شرح  ها به وضوحآیا یافته
 داده  شده است؟

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 مطالعه ینا یداده ها یاآ
 یبرا یتصادف بصورت

ی ارائه شده اصل یامدهایپ
 است؟

0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 

آیا عوارض جانبی گزارش 
 شده است؟

0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 

آیا در خصوص ترک بیماران 
از مطالعه و عوارض آن 

 شده است؟ اطلاعاتی ارائه

1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 

ها آیا مقادیر واقعی داده
گزارش شده است )بصورت 

 دقیق نه تخمینی(؟

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

آیا در خصوص نحوه انتخاب 
های مطالعه اطلاعاتی نمونه

 ارائه شده است؟

1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 

ها آمادگی لازم را آیا آزمودنی
 آزمون داشتند؟برای اجرای 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 

آیا در مورد خصوصیات مکان 
و امکانات اطلاعاتی ارائه 

 شده است؟

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

آیا در خصوص تلاش 
مداخلات که بیماران  داشتند 

 اطلاعاتی ارائه شده است؟

1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

سازی مطالعه آیا برای یکسان
 ارائه شده است؟اطلاعاتی 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

آیا نتایج مطالعه پس از 
ها به وضوح نرمال کردن داده

 شرح داده  شده است؟

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

آیا اطلاعاتی از نتایج دوره 
مداخلات تمرینی و گروه 

 کنترل ارائه شده است؟

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

های آماری آیا از آزمون
ها مناسبی برای تحلیل داده

 استفاده شده است؟

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

آیا مداخلات قابل اعتماد 
 بود؟

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

آیا معیار نتایج اصلی قابل 
 اعتماد بود؟

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ها تحت مداخلات آیا گروه
 متفاوتی قرار داشتند؟

1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

ها یکسازی آیا آزمودنی
 شدند؟

1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 

ها به صورت آیا آزمودنی
ها قرار تصادفی در گروه

 گرفتند؟

0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 
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آیا مداخلات به صورت 

 تصادفی اعمال شد؟
0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

آیا شرایطی برای عوامل 
کنترل نشده در نظرگرفته 

 شده بود؟

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

آیا برنامه خاصی برای از 
 دست دادن بیماران داشتید؟

1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 

آیا مقالات قابل اعتماد و 
 استناد هستند؟

4 4 5 3 3 4 2 3 3 4 4 4 

 بحث

مقاله نشان داد که مابین  3تعداد بررسی  وزن بود.هدف از پژوهش حاضر مروری بر مکانیک دویدن در افراد چاق یا دارای اضافه

مقاله در ارتباط افزایش  2نتایج  علاوهبهپایی رابطه مستقیمی وجود دارد. و افزایش فشارهای کف (BMIافزایش شاخص توده بدنی )

های کاهش شوک تیدرنهاپایی و های کفمقاله حاکی از فروپاشی قوس 2های ی در افراد چاق در حین دویدن بود. یافتهبارگذار نرخ

وزن یا چاق انجام تمریناتی همچون دویدن ناشی از دویدن بود. بررسی نتایج یکی از مقالات نشان داد که در افراد دارای اضافه

های یکی از مقالات نیز نشان داد که افراد دارای نئی باشد. یافتههای استخوان درشتای برای بروز ریزشکستگیتواند زمینهمی

مقاله در حوزه  3های یافته تیدرنهاخص توده بدنی بالا دامنه حرکتی کمتری نسبت به افراد با وزن نرمال در حین دویدن دارند. شا

تواند در کاهش قدرت عضلات هایی همچون دویدن میوزن فعالیتفعالیت الکتریکی عضلات نشان داد که در افراد دارای اضافه

 باشد. مؤثریی پاکففلکسورهای 

قرار دهد. به  ریتأثتواند مکانیک دویدن را در این افراد تحت می کهینحوبههای رایجی است، وزن یکی از بیماریچاقی یا اضافه

ای برای افزایش فشارهای وارده بر مفاصل اندام تحتانی و بروز زانودرد تواند زمینهپایی میلحاظ بیومکانیکی افزایش فشارهای کف

ی یک مطالعه سیستماتیک اظهار کردند که دویدن در افراد دارای شاخص توده در همین راستا ویوج و همکاران، طو کمردرد باشد. 

از طرفی روبینشتاین و همکاران، نیز به ارتباط مستقیم  .(25)پایی و زانو درد شود تواند منجر به افزایش فشارهای کفبدنی بالا می

رسد عدم جذب فشارهای کف به نظر می .(21)اند کردهپایی و افزایش احتمال بروز درد در اندام تحتانی اشاره افزایش فشارهای کف

 وزن یکی از دلایل اصلی بروز زانو درد باشد.پا در افراد چاق یا دارای اضافه

 میزان کاربرد نرخ بارگذاری .(29) باشدعوامل درگیر در بروز آسیب، میزان نیروهای وارده به مفاصل اندام تحتانی می نیترمهمیکی از 

نرخ بارگذاری بر جذب  افزایش اثربه عبارتی  .(30) باشدها میمیزان فشار وارد بر بافتشناسایی معیاری در جهت در حین دویدن، 

ها با نتایج در مطالعه حاضر یافته .(31) شوک ضعیف و وارد آمدن میزان بالای فشار بر اندام تحتانی در مدت زمان کوتاه دلالت دارد

 نرخکودک پسر چاق اظهار داشتند که مابین چاقی و افزایش  42ای بر روی پیشین همسو بود. در همین راستا بروزر، طی مطالعه

ی در این افراد حین دویدن به دلیل کاهش بارگذار نرخیکی از دلایل اصلی افزایش  احتمالاً .(8)ی ارتباط مستقیمی وجود دارد بارگذار

چقدر زمان رسیدن  العمل زمین باشد. بر اساس مطالعات پیشین نتایج حاکی از آن است که هرزمان رسیدن به اوج نیروهای عکس

 .(32)العمل زمین کمتر باشد مقدار اثرگذاری نیرو افزایش خواهد یافت و بالعکس به اوج نیروهای عکس

 کهینحوبهکند، به مفاصل اندام تحتانی وارد میهای بسیاری را گردد که همواره اغتشاشهایی محسوب میدویدن جز فعالیت

های طولی داخلی در کف پا برابر بیشتر گزارش شده است. وجود قوس 10رویی حدود های مرتبط با دویدن در مقایسه با پیادهآسیب
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وزن در افراد دارای اضافه .(33)های اندام تحتانی بکاهد ناهنجاری و آسیب ها از بروزتواند در حین دویدن با تعدیل این اغتشاشمی

ی جدی برای تواند زمینههای کف پا(، میدهد. کلاپس )فروپاشی قوسداخلی کف پا رخ می-های طولیو چاق فروپاشی قوس

و همکاران، اظهار در همین راستا تیروش  .(34)دیدگی باشد های مفاصل اندام تحتانی، تخریب مفاصل و بروز آسیبافزایش گشتاور

داخلی -های طولیدر حوزه بازگشت قوس .(20)وزن جذب کمتری در مقایسه کودکان سالم داشتند کردند که کودکان دارای اضافه

های حمایتی استفاده از کفی -2کاهش وزن بدن  -1مطالعات مثبت متعددی در داخل و خارج کشور انجام گرفته که عبارتنداز: 

ارگونومی ابزارهای ورزشی با هدف بازگشت  -4کننده های حمایتتمرینات ورزشی برای بازگشت قوس -3پایی های کفقوس

 کننده.های حمایتقوس

هایی در استخوان وزن در حین دویدن بسیار جدی باشد بروز ریز شکستگیتواند برای افراد دارای اضافههای که مییکی دیگر از آسیب

درصد  10آل در حدود با افراد با وزن ایدهوزن احتمال شکستگی در مقایسه نئی است. بر اساس شواهد در افراد دارای اضافهدرشت

ها( ارتباط مستقیمی همسو با نتایج پیشین مطالعه حاضر نشان داد که مابین چاقی و استرس فراکچر )ریزشکستگی .(35)بیشتر است 

ای در ارتباط مستقیم با بروز ی دو هفتهجلسه 8وجود دارد. در همین راستا تیروش و همکاران، اظهار داشتند که تمرینات دویدن طی 

وارده بر مفاصل اندام تحتانی، عدم جذب و تعدیل نیروهای  افزایش نیروهای احتمالاً .(19)د استرس فراکچر استخوان تیبیا قرار دار

 های استخوانی باشد.و اختلال در مکانیک دویدن در افراد چاق از دلایل اصلی بروز شکستگی اعمالی

کردند  ای برای کاهش کیفیت زندگی باشد. در همین راستا پیری و همکاران، اظهارتواند زمینهوزن در افراد میبروز چاقی و اضافه

زاده اورنج و ولی علاوهبه .(36)تری دارند آل سرعت دویدن پایینکه دانشجویان چاق سیگاری در مقایسه با دانشجویان با وزن ایده

 پاسخوزن اظهار کردند که اختلال فعالیت الکتریکی عضلات طی فاز زن دارای اضافه 15همکاران، با بررسی مکانیک دویدن 

همچنین همسو با نتایج مطالعات پیشین نادری  .(26)ای برای کاهش تعادل حین دویدن باشد تواند زمینهمی ی و میانه استقراربارگذار

-پایی در بروز خستگی عضلانی و کاهش قدرت عضلات حمایتتواند با افزایش فشارهای کفو همکاران، نشان دادند که چاقی می

اختلال در فعالیت  احتمالاً .(27)ر نهایت آسیب گردد کننده در حین دویدن منجر به اختلال در دامنه فعالیت الکتریکی عضلات و د

های با ظهور آسیب تیدرنهاکه  العمل زمین باشدبه دلیل اختلالات نیروهای عکستواند الکتریکی عضلات در حین دویدن می

 عضلانی و مفصلی نمایان خواهد شد.

های زمانی بلندمدت اشاره کرد. پیشنهاد توان به عدم بررسی مکانیک دویدن در افراد چاق در بازههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

رفتن، دویدن، بالا و پایین آمدن از پله های همچون راه، کینماتیکی و الکترومایوگرافی فعالیتگردد در آینده متغیرهای کینتیکیمی

 در افراد چاق بررسی گردد

 گیری نهایینتیجه

وزن در حین دویدن به دلایل بیومکانیکی در معرض آسیب قرار رسد افراد چاق و دارای اضافهبر اساس مطالعه حاضر به نظر می

 .دارند

  ات اخلاقیظملاح
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 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 این مقاله از نوع مروری است و مستقیماً از هیچ انسانی یا حیوانی در آن استفاده نشده است.

 حامی مالی

 .است نکرده دریافت یرانتفاعیغ و خصوصی دولتی، یهاسازمان از مالی کمک گونهچیه پژوهش این

 مشارکت نویسندگان

 .اندداشته مشارکت حاضر پژوهش هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان مام

 تعارض 

 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسندگان، اظهار بنابر
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