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A B S T R A C T 

Objective Movement and balance skills of children with attention 
deficit/hyperactivity disorder are weaker than normal children. The purpose of this 
study was to investigate the effectiveness of a course of kata exercises on static and 
dynamic balance in children with attention deficit/hyperactivity disorder. 
Methods This research was semi-experimental. The statistical population of the 
current study was all female children aged 10 to 12 years old with attention 
deficit/hyperactivity disorder in Hamadan city. The subjects of this research were 30 
children who were selected by convenience sampling. At first, the characteristics of 
body measurements and static and dynamic balance pre-tests of children were 
recorded. After matching, subjects were randomly assigned to two control or 
experimental groups of 15 individuals. Then the participants of the experimental 
group participated in the protocol of kata exercises for 12 weeks and three sessions 
per week. After the last training session, the post-test of static and dynamic balance 
were measured in the same conditions as the pre-test. Independent and dependent 
t-tests were used to analyze the data. 
Results 12 weeks of kata exercises led to a significant increase in static balance with 
the dominant leg (P<0 .001), static balance with the non-dominant leg (P<0/001) and 
dynamic balance in different directions (P<0 .001) in children with attention 
deficit/hyperactivity disorder in Hamedan. 
Conclusion Therefore, it can be concluded that kata exercises can be a useful training 
method to help children with attention deficit hyperactivity disorder to improve 
their static and dynamic balance. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Attention deficit hyperactivity disorder is one of the most common neurodevelopmental disorders (1). This 

disorder in childhood is characterized by clinical symptoms such as inattention or hyperactivity-impulsivity 

(2). The cognitive and motor skills of children with attention deficit hyperactivity disorder are at a relatively 

lower level than children of the same age who do not have this disorder (3). Children with attention deficit 

hyperactivity disorder have problems in sensory integration, gross motor skills, and balance skills (4). The 

impairment in integrating sensory information from the vision, vestibular, and proprioception systems 

leads to a disturbance in the balance of children with attention deficit hyperactivity disorder (9). Some 

studies have indicated balance problems in hyperactive children compared to healthy children (1). Certain 

researchers have demonstrated the positive effect of physical and sports activities on improving balance 

(13, 14). In karate, controlling body position and maintaining balance are crucial because proper balance 

is essential for executing strong and fast maneuvers and defensive techniques (15, 22). Considering the 

balance requirements for kata performance, it seems that kata could be a suitable sport for children with 

attention deficit hyperactivity disorder, although no research has been conducted in this area. Therefore, 

the aim of this study was to investigate the effectiveness of a course of kata exercises on the static and 

dynamic balance of hyperactive children. 

2. Methods 

The current study was a semi-experimental type with a pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population of the study included 10-12-year-old girls with attention deficit hyperactivity disorder 

in Hamadan city. According to the estimation of the sample size by G*Power software, a total of thirty 

children were selected as the sample, and after obtaining written consent from their parents, they 

participated in the research. The criteria for entering the research included filling out the consent form and 

not having any physical defects. Exclusion criteria in this study included pre-existing injuries and absence 

of more than three sessions in the exercise program. Initially, participants underwent the stork static balance 

and star dynamic balance tests as assessment measures. They were then randomly divided into two groups 

of 15 people each. Next, the experimental group participated in 12 weeks of supervised kata exercises, with 

three one-hour sessions per week led by an experienced trainer. These exercises included warm-up and 

stretching, specialized kata exercises, and cooling down, adapted from previous studies. Normality of the 

data was assessed using the Shapiro-Wilk test, and homogeneity of variances was checked using Levene’s 

Test. Finally, independent and dependent t-tests were conducted in SPSS23 software to test the research 

hypotheses. 

3. Results 

The results of the research indicated that the average scores of static balances with the dominant and non-

dominant leg, as well as dynamic balance, improved for participants in the experimental group in the post-

test compared to the pre-test. Table 1 presents the mean and standard deviation of the static and dynamic 

balance scores for both experimental and control groups in the pre-test and post-test. 

As shown in Table 1, the static and dynamic balance scores of the experimental group participants 

increased significantly in the post-test compared to the pre-test, as opposed to the changes observed in the 

control group. The normality of the data allowed for the use of an independent t-test to compare the changes 

between groups in the pre-test and post-test. Although the independent t-test results did not reveal a 

significant difference in the static and dynamic balance pre-test scores between the experimental and 

control groups, a significant difference in these scores was observed between the two groups in the post-

test. Consequently, it can be concluded that kata exercises had a significant effect on improving the static 

and dynamic balance of children with attention deficit hyperactivity disorder.  

4. Conclusion 
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The present study aimed to investigate the effect of a kata training course on the static and dynamic balance 

of hyperactive children. The results demonstrated that 12 weeks of kata training significantly improved the 

static and dynamic balance of these children. These findings align with previous research by Rasolyar and 

Jalilvand (2018), Eskandarnejad et al. (2017), Saliva et al. (2020), and Chan et al. (2022), which highlighted 

the positive impact of physical activity and sports on the motor performance and balance of children with 

attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) (1, 6, 9, 26). 

Additionally, regular physical and sports activities can enhance muscle strength and endurance, 

contributing to improved balance and motor functions in hyperactive and ADHD children (24). Increased 

blood supply to the brain and elevated release of neurotransmitters during physical activities can heighten 

concentration on movements, facilitating activity in the central nervous system and cerebellum. This 

heightened concentration may account for the improved implementation of balance tasks observed in 

children after participating in the kata training course (6). 

Kata, being a combination of various techniques, demands a high level of cognitive engagement. Executing 

explosive techniques in kata necessitates precise control of posture and balance. Moreover, kata exercises 

can serve as an effective stimulus for the development of the frontal cortex, further enhancing balance in 

hyperactive children. 

Table 1. The average dynamic and static balance scores of experimental and control group subjects 

Experimental group Control group Test type 

 

variable 

post-test pre-test post-test pre-test   

72.12±1.66 66.07±1.64 66.41±2.28 65.93±2.28 Y test (average of three directions) Dynamic 

balance 

22.66±0.96 18.88±2.05 16.22±1.58 15.66±1.34 Stork test with dominant leg Static 

balance 

17.66±1.57 10.23±1.55 9.96±2.29 9.74±1.80 Stork test with non-dominant leg Static 

balance 
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 ها: کلید واژه
توجه /  ییاختلال نارسا

تعادل  ستا،یتعادل ا ،یفعالشیب
 کاتا ا،یپو

 چکیده

تر از کودکان عادی است. ضعیف فعالینارسایی توجه / بیشاختلال دارای کودکان  تعادلیهای مهارت هدف

 اختلال دارای کودکان در ی یک دوره تمرینات کاتا بر تعادل ایستا و پویااثربخش بررسی حاضر پژوهش هدف

 .بود فعالیبیش/  توجه نارسایی

 ساله 12 تا 10 دختر کودکان شامل حاضر پژوهش آماری جامعه. بود تجربی نیمه نوع از پژوهش این هاروش

 که بودند کودک 30 پژوهش این هایآزمودنی. بود همدان شهر فعالی بیش/  توجه نارسایی اختلال به مبتلا

 پویای و ایستا تعادل یهاآزمونشیپ و سنجی پیکر هایویژگی ابتدا در. شدند انتخاب دسترس درصورت به

قرار  تجربی و کنترل نفره 15 گروه دو در تصادفیطور به هاآزمودنی سازی،همتا از پس. شد ثبت کودکان

 هفته در جلسه سه و هفته 12 مدت به کاتا تمرینات پروتکل در آزمایش گروه کنندگانشرکت سپس. گرفتند

 آزمونپیش با مشابه شرایط در پویا و ایستا تعادل آزمونپس مقادیر تمرین، جلسه آخرین از پس. کردند شرکت

 .شد استفاده وابسته و مستقل های تیآزمون ازها داده لیوتحلهیتجز برای. گرفت قرار گیریاندازه مورد

 مختلف جهات در پویا تعادل و ایستا تعادل در معنادار افزایش به منجر کاتا تمرینات هفته 12 اهیافته

(001/0p<در ) شد شهر همدان فعالیبیش/  توجه نارسایی اختلال دارای کودکان. 

 به کمک برای مفید تمرینی روش یک تواندمی تمرینات کاتا که گرفت نتیجه توانمی بنابراین گیرینتیجه

 .باشد آنان پویای و ایستا تعادل بهبود جهت در فعالیبیش -توجه نقص اختلال دارای کودکان
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 مقدمه

 با دکیکو دوران در این اختلال .(1)است  رشدی عصبی اختلالات ترینشایع از یکی( 1ADHD) فعالیبیش و توجهنقص اختلال

میزان شیوع  .شوندمی دیده سالگی 12 سن از قبل شود کهمی مشخص یگرتکانش -فعالیبیش و یا توجهیبی مانند بالینی علائم

 هایمهارتدهد ها نشان مینتایج برخی از پژوهش .(2)است  شدهگزارش  29/5 جهان سراسر در فعالیبیش و توجهنقص اختلال

که این اختلال را ندارند، در  هاآن سنهمنسبت به کودکان  فعالینارسایی توجه / بیشاختلال دارای حرکتی کودکان  شناختی و

 های حرکتی درشت ومهارت ،یکپارچگی حسیفعالی در بیش و توجه نقص اختلالکودکان دارای  .(3)تری قرار دارد سطح پایین

 اختلالات با مقابله و داوطلبانه یهاتیفعالانجام  برای موقعیت حفظ توانایی تعادل .(4)هستند مشکل دارای  های تعادلیمهارت

کنترل  مختلف است. سنی هایگروه ورزشکاران در عملکرد کلیدی خارجی جهت حفظ موقعیت بدن است. تعادل یک عامل یا داخلی

 مبنایی تواندمی همچنین و است حرکتی تجربیات گذارد و اساسمی تأثیرها آن حرکتی رشد بر زیرا است مهم کودکان تعادل در

های حسی دروندادهای سیستم سازیتوانایی یکپارچه که بهتعادل وضعیت بدن و کنترل  .(5)ی باشد سالبزرگ در حرکات همه برای

 .(6)دچار اختلال است  فعالینارسایی توجه / بیشاختلال و حس عمقی وابسته است در کودکان دارای  گانه بینایی، دهلیزیسه

 شتاب حس مسئول دهلیزی است. سیستم محیط در موجود از برخورد با موانع اجتناب و حرکات طراحی در اولیه سیستم بینایی

 مانند) خارجی اجسام با تماس در بدن اعضای سرعت و موقعیت مسئول عمقی حس است و سیستم سر حرکات در خطی و ایزاویه

 توجه نقص اختلال علت اگرچه .(5) کندمی تعیین گرانش نیروی یکدیگر و به نسبت را هااندام این موقعیت است و همچنین( زمین

 توجه نقص به اختلال مبتلا کودکان مرکزی عصبی سیستم ساختارهای سایر و مغز در تغییرات برخی است، ناشناخته فعالی بیش و

 هایعقده اندازه درشت و تعادل این کودکان باشند. کاهش حرکتی هایدر مهارت ممکن است عامل مشکلات ایجاد شده فعالیبیش و

 تجربه مشکلات است مغز ممکن کل کاهش حجم با همراه پیشانیقطعه پیشدر عملکرد اختلال  مخچه و ی،انهیپجسم  ای،قاعده

گانه های حسی سهدروندادهای سیستم سازیتوانایی یکپارچه در مشکل .(8, 7)دهد  توضیح را ADHD به مبتلا کودکان توسط شده

نتایج برخی  .(9) شودمی فعالیبیش/  توجه نارسایی اختلال دارای کودکان تعادل در اختلال به منجرو حس عمقی  بینایی، دهلیزی

یار یاری  برای مثال نتایج پژوهش .(1)فعال در مقایسه با کودکان سالم است مشکلات تعادلی کودکان بیش دهندهنشانها از پژوهش

کودکان  به باز و بسته نسبت چشم انجام تکالیف تعادلی با در کودکان این که داد نشان (2009و شام و پانگ ) (2001و همکاران )

( 2012) همکاران و و کوشا (1999همکاران ) و پیک پژوهش ن نتایجهمچنی .(11, 10)داشتند  تریعملکرد ضعیف کنترل عادی گروه

نسبت به کودکان هم سن عادی  پویا و ایستا تعادل در تکالیف فعالیبیش/  توجه نارسایی اختلال دارای که کودکان داد نشان نیز

 .(12, 11)دچار اختلال عملکرد هستند 

 ورزشکاران به اند. تمرینبررسی کرده مختلف سنی هایگروه در را بر تعادل و ورزشی های بدنیفعالیت تأثیر محققان از بسیاری

 زدن، طناب مرکزی، ثبات حرکتی،-ادراکی انجام تمرینات .(14, 13) خود را بهبود بخشند تعادل کنترل هایتوانایی تا دهدمی اجازه

شده  تعادل و وضعیت کنترل یهاییتوانا جمله از کودکان حرکتی هایمهارت بهبود رزمی و یوگا منجر به هنرهای و ژیمناستیک

 رزمی هنرهای ی حرکتی و تعادلی هنرهای رزمی است.هاتیقابلی مناسب برای افزایش هاورزشیکی از  .(17-15, 13, 5)است 

 یهاییتوانا ترینمهم از یکی تعادل تکواندو در مثال برای .(19, 18)بگذارد  تأثیر کودکان در تعادل و شناختی عوامل بر تواندمی

 این خاص هایتکنیک زیرا ،کنند کنترلطور مؤثر به را خود تعادل باید نیز جودوکاران .(20)شود می گرفته نظر در نخبه ورزشکاران

 ساله، 13-11 پسران از گروه دو روی بر مطالعه یک رد .(14) است حریف تعادل زدن برهم برای مکرر هایجابجایی اساس بر رشته

                                                           
1. Attention deficit/hyperactivity disorder  
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. شد ارزیابی فشار مرکز با موقعیت کنترل. بایستند بسته و باز چشمان با نیرو صفحه روی پا یک و پا دو هر با که شد خواستهها آن از

 .(21)داشتند  کنترل گروه به نسبت بهتری تعادل داریمعنی طوربهفو کونگ کنندگانتمرین که داد نشان نتایج

 عملکردهای تحتانی یا و فوقانی اندام سریع و قوی است زیرا در مانورهای مهم بسیار تعادل حفظ و موقعیت بدن کنترل کاراته در

 کلمه یک کاتا است.( اجرای نمایشی) کاتا و( مبارزه) کمیته کاراته شامل آموزش. (22, 15)است  نیاز دفاعی به تعادل مناسب بدن

 در کاتا اگرچه. شود انجام گروهی یا انفرادیصورت به تواندمی که است شده طراحی پیش از حرکات از ایمجموعه و است ژاپنی

 جمله از عملکرد و های حرکتیتوانایی از بالایی سطح و توان نمایش دادن حداکثر به شود، نیازمی اجرا کوتاهی نسبتاً زمان مدت

 مختلف یهاکیتکن از ترکیبی کاتا اینکه به توجه با .(23, 5)تعادل دارد  و ماهنگیچابکی، ه پذیری،انعطاف عضلانی، قدرت سرعت،

نتایج . دارد وجود تعادل حفظ و کنترل به آن نیاز در انفجاری هایتکنیک انجام حین در علاوهبهدارد.  بالایی شناخت به نیاز است،

 نیازهای پردازش به مربوط که)باشد  پیشانی کورتکس رشد برای یمؤثر محرک تواندکاتا می تمرین که دهدها نشان میپژوهش

 مهم ابزار یک ورزش .(5) شودخردسال می کودکان در حرکتی عملکرد بنابراین سبب بهبود و( و عملکردهای حرکتی است شناختی

 نفس، بهبود به اعتماد باعث افزایش مناسب ورزشی مداخله .(24)است  فعالاختلال نارسایی توجه و بیش مبتلا کودکان برای

 توانندیم ی ورزشی منظمهاتیفعالشود. حرکتی کودکان می حسی هایمهارت تقویت و اجتماعی تعامل و ارتباطی هایمهارت

اختلال دارای در کودکان  یگرتکانش توجه و کاهش اطلاعات و پردازش ظرفیت بخشد و سبب افزایش بهبود مغز را به خون جریان

( نشان داد که یک دوره تمرینات شنا 2020برای مثال نتایج پژوهش سالیوا و همکاران ) .(25, 1)شوند  فعالینارسایی توجه / بیش

فعالی  بیش و توجه نقص اختلال به مبتلا کودکان در حرکتی هماهنگی و عملکرد شناختی روان، سلامت سبب بهبود پارامترهای

های نمایشی در آن، به نظر های تعادلی جهت اجرای مناسب مهارتکاتا برای کودکان و نیازمندیبا توجه به جذابیت  .(26)شود 

ی تعادلی هامهارتفعالی است و امکان اثربخشی بر بیشرسد که کاتا ورزش مناسبی برای کودکان دارای اختلال نارسایی توجه و می

 دوره یک یاثربخشپژوهشی در این زمینه صورت نگرفته است. لذا هدف پژوهش حاضر بررسی  تاکنوناین کودکان را دارد اما 

 .فعال بودبیش کودکان پویای و ایستا تعادل بر کاتا تمرینات

 روش شناسی

شامل دختران  حاضر جامعۀ آماری پژوهش .بود آزمون با یک گروه کنترلپس-آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه نوع حاضر از مطالعه

 متغیر 3 وجود پژوهش، درکاررفته به آماری آزمون به توجه شهر همدان بود. با یفعالیشب و توجه نارساییاختلال  دارایساله  12-10

 ،05/0 آلفای ضریب با افزارنرم از خروجی اثر اندازه محاسبۀ و پاور جی افزارنرم در درصد 90 آماری توان و گروه دو مقایسۀ برای

نفر از افراد جامعه  30تعداد  .آمد دست به( 068/4) صفر فرض رد برای نیاز مورد اف میزان شد و شناخته کافی نفر 26 نمونه حجم

فعالی کودکان نمونه انتخاب شدند و پس از اخذ رضایت کتبی از والدین در پژوهش حاضر شرکت کردند. معیار تشخیص بیش عنوانبه

بود. معیارهای ورود به پژوهش شامل پر کردن فرم  پزشکروانتوسط  هاآنفعالی در پرونده پزشکی بیش دییتأدر پژوهش حاضر 

ی احتمالی و غیبت بیش از سه جلسه در دگیدبیآسین معیار خروج از پژوهش شامل نامه و عدم نقص جسمانی بود. همچنرضایت

دو  در صورت تصادفیبهی تعادل ایستا و پویا را اجرا کردند و سپس هاآزمونشیپکنندگان برنامه تمرینی بود. در ابتدا کلیه شرکت

 یک مدت به و جلسه 3 هفته هر هفته، 12 آزمایش طی گروه در کنندگانآزمایش و کنترل قرار داده شدند. شرکت نفره 15 گروه

شامل گرم کردن و انجام حرکات کششی، تمرینات  تمرینات کاتا را زیر نظر یک مربی مجرب اجرا کردند. این تمرینات ساعت

شامل آموزش شد ی از تمرینات کاتا که در طول دوره تمرین برای گروه آزمایش بکار گرفته انمونهتخصصی کاتا و سرد کردن بود. 
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انواع ایستادن به جلو، عقب و طرفین، انواع ضربات دست یا اوچی وازا شامل مشت به جلو و عقب، ضربه با نوک ، نحوه ایستادن

انگشتان و قسمت خارجی دست، کف دست و آرنج، تمرین ضربات پا یا کری وازا از جهات جلو، پشت و طرفین با یک پا یا هر دو پا 

 و کاتا از هاییبخش بسته، انتخاب چشمان با های کانارکات مشت زدن، آموزش نحوه دفاع در کاراته، اجرا تکنیکدر هوا، انواع ح

 .(18, 5)اس شد های قبلی اقتب، اجرای کامل یک روتین کاتا بود که از پژوهشهاآن مداوم تکرار

این آزمون توسط جانسون و  استفاده شد. (1استورکلک )آزمون لک تعادل از آزمون ایستا ی تعادلریگاندازهدر پژوهش حاضر جهت 

 غیر پای کفکه  یحال در داندمی قرار خود کمر روی بر را خود یهادست ستیبایم ها( طراحی شده است. آزمودنی1979) 2نلسون

 برتر پای سینه بر وضعیت این نگهداری با ممکن حد تا هاآزمودنی. گرفتمی قرار برتر در قسمت زانو پای داخلی ناحیه برابر در برتر

 جدا برتر پای زانوی از برتر غیر پای کف یا و جدا کمر ازها دست یا کردیم لمس را زمین کف برتر، پای پاشنه هرگاه. ایستادندمی

 ثانیه برحسبزمان  بهترین که داد انجام استراحت ثانیه 15 زمانی فاصله با کوشش 2 آزمودنی یافت. هرمی پایان کوشش شد،می

 شد. ثبت آزمودنی امتیازعنوان به

. در این آزمون، شدارزیابی تعادل پویا استفاده  است برای 3آزمون تعادلی ستاره که نوع اصلاح شده Y از آزمون تعادل در این پژوهش

لازم در مورد شیوه اجرای آزمون،  دادن اطلاعاتپس از  شد.درجه از یکدیگر رسم  135( با زاویه قدامی، خارجی و خلفیجهت ) 3

صورت که آزمودنی در مرکز ستاره، روی یک پا ایستاده تا روش اجرای آزمون را فراگیرد. بدین کرد بار آزمون را تمرین 6هر آزمودنی 

. گشتیو به حالت اولیه برم دادی، کار دستیابی بیشینه را بدون اشتباه انجام مکردمیو با پای دیگر در جهتی که آزمونگر انتخاب 

بعد از کردند. ها را شش بار و هر دفعه با پانزده ثانیه استراحت تمرین برای از بین بردن اثر یادگیری، هر آزمودنی هر یک از جهت

حل تماس ، دستیابی را شروع کرده و آزمونگر مکردیصورت تصادفی انتخاب مپنج دقیقه استراحت، آزمودنی در جهتی که آزمونگر به

 ثبت شد.و بهترین رکورد شد آزمون برای هر آزمودنی دو بار تکرار  .گرفتیپای وی را تا مرکز ستاره برحسب سانتیمتر اندازه م

نرمال بودن  جهت بررسی. شد ستفادها پراکندگی و مرکزی یهاشاخص از توصیفی سطح در های پژوهشداده لیوتحلهیتجز برای

ی آماری تی هاآزمون از درنهایت؛ و استفاده شد ها از آزمون لونگنی واریانسویلک و جهت بررسی هم-شاپیرو آزمون از هاداده

 .شد استفاده ی پژوهشهاهیفرضآزمون  جهت SPSS 23افزار نرم در مستقل و وابسته

 نتایج

 دهد.ها را نشان میپیکرسنجی آزمودنی هایویژگی 1جدول 

 کنندگان در دو گروههای پیکرسنجی شرکت. ویژگی1جدول 

 قد وزن سن گروه

 میانگین ±انحراف معیار میانگین ±انحراف معیار میانگین ±انحراف معیار

 68/34+09/1 33/141+21/2 09/11+12/2 کنترل
 93/34+45/1 11/142+81/1 21/11+74/1 آزمایش

                                                           
1. Stork Balance Test 
2. Johnson& Nelson  
3. Star Excursion Balance test 
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 ملاحظه 2جدول که در  طورهمان. دهدیمکنندگان را نشان میانگین و انحراف معیار نمرات تعادل ایستا و پویای شرکت 2جدول 

 افزایش چشمگیری داشته است. آزمونشیپنسبت به  آزمونپسکنندگان گروه تجربی در شود، نمرات تعادل ایستا و پویای شرکتمی

 ها گروه تجربی و کنترلیانگین نمرات تعادل پویا و ایستای آزمودنی. م2جدول 
 متغیر نوع آزمون گروه کنترل گروه آزمایش

آزمونپس آزمونشیپ  آزمونپس  آزمونشیپ   

66/1+12/72  64/1+07/66  28/2+41/66  28/2+93/65  تعادل پویا آزمون ستاره )میانگین سه جهت( 
96/0+66/22  05/2+88/15  55/1+32/16  34/1+66/15 با پای برتر لکلکآزمون    تعادل ایستا 
57/1+66/17  55/1+23/10  29/2+96/9  80/1+74/9 با پای غیر برتر لکلکآزمون    تعادل ایستا 

ها طبیعی بود و امکان این آزمون، توزیع داده بر اساساستفاده شد.  لکیو رویشاپها از آزمون تعیین طبیعی بودن توزیع داده منظوربه

 آزمونپسو  آزمونشیپآزمون تی مستقل در  نتایج 3جدول داشت. ها وجود آزمودن فرضیه منظوربههای پارامتریک استفاده از آزمون

 دهد.را نشان می

 آزمونپسنتایج مقایسه بین گروهی متغیرهای وابسته در پیش و  .3جدول 
 آزمونپس آزمونشیپ 

 P df T P df T متغیر وابسته

 23/10 28 001/0 183/0 28 856/0 تعادل پویا
 77/11 28 001/0 224/0 28 733/0 تعادل ایستا )پای برتر(

 30/12 28 001/0 712/0 28 215/0 تعادل ایستا )پای غیر برتر(

تعادل ایستا و پویای دو گروه نشان نداد اما تفاوت  آزمونشیپمستقل تفاوت معناداری در نمرات  ، آزمون تی3جدول نتایج طبق 

 ریتأثتوان گفت تمرینات کاتا بنابراین می؛ تعادل ایستا و پویای گروه کنترل و تجربی وجود داشت آزمونپسمعناداری در نمرات 

 .داشت فعالشیبمعناداری بر بهبود تعادل ایستا و پویای کودکان 

 بحث

 انجام شد. نتایج پژوهش حاضر فعالشیب کودکانبر تعادل ایستا و پویای  یک دوره تمرین کاتا ریتأث یهدف بررسبا پژوهش حاضر 

 یجبا نتا معناداری بر بهبود تعادل ایستا و پویای این کودکان داشت. نتایج پژوهش حاضر ریتأثهفته تمرین کاتا  12نشان داد که 

( همسوست 2022( و چان و همکاران )2020(، سالیوا و همکاران )1397(، اسکندر نژاد و همکاران )1398تحقیقات رسولیار و جلیلوند )

بهبود عملکرد حرکتی و تعادلی کودکان دارای اختلال نارسایی های خود نشان دادند فعالیت بدنی و ورزشی باعث که در پژوهش

ی اهفته 8یک دوره تمرینات نشان دادند که  (2020نتایج پژوهش سالیوا و همکاران )مثال  یبرا .(26, 9, 6, 1)شد فعال توجه و بیش

( نشان داد که 1398پژوهش رسولیار و جلیلوند ) جینتا. همچنین (26)فعال شد شنا سبب بهبود هماهنگی حرکتی کودکان بیش

در تبیین دلایل نتایج پژوهش حاضر  .(6)داشت  فعالشیبمعناداری در بهبود تعادل ایستا و پویای کودکان  ریتأثتمرینات یوگا 

تواند در قدرت و استقامت عضلانی شده و بنابراین می بهبودموجب تواند و ورزشی می های بدنیرکت در فعالیتتوان گفت شمی

های از طرف دیگر اجرای منظم فعالیت .(24) باشد مؤثرفعال و دارای نقص توجه بهبود تعادل و عملکردهای حرکتی کودکان بیش

فعالیت دستگاه عصبی  کنندهلیتسه عصبی یهادهندهانتقال به مغز و افزایش ترشح یرسانخونبا افزایش  تواندیم بدنی و ورزشی

تواند یکی از دلایل اجرای بهتر تکالیف تعادلی شود. این افزایش تمرکز نیز می حرکات روی مرکزی و مخچه سبب افزایش تمرکز بر
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دارند.  بالایی شناخت به نیاز است که مختلف هایتکنیک از ترکیبی کاتا. (6) باشدتوسط کودکان بعد از شرکت در دوره تمرین کاتا 

 تواندتمرینات کاتا می همچنین. مناسب وضعیت قامت و تعادل است کنترل کاتا نیازمند در انفجاری هایتکنیک انجام و استقرار نحوه

 عملکرد بنابراین سبب بهبود و( های حرکتی مهم استدر کنترل تعادل و مهارت که)باشد  پیشانی کورتکس رشد برای یمؤثر محرک

 رزمی، هنرهای دهد کهها نشان میبا مطلب ذکر شده نتایج برخی پژوهش راستاهم .(5) شودخردسال می کودکان در حرکتی و تعادل

 همکاران و زاگو مطالعه نتایج .(21)بخشد می بهبود راتعادل  جمله از حرکتی و عملکرد شناختی، عوامل از برخی بهبود بر برای علاوه

 تعادل که اهمیت بهبود یافت کارانکاراتهی تعادلی در هامهارتنیز نشان داد که با افزایش سطح مهارت در کاراته، اجرای  (2015)

( نیز بیان کردند که 2012فیلینگر و همکاران ) .(22) دهدنشان می کارانکاراته عملکرد در و حیاتی کنندهنییتع عاملعنوان به را

 جلوی قشر بیشتر فعالیت به منجر شناختی نظر از تحتانی و اندام عضلات فیزیولوژیکی سبب تقویت نظر از( کاتا) کاراته تمرینات

  .(23) تواند سبب بهبود تعادل افراد شودمی نتیجه شود و درمی مغز حرکتی نواحی و مغز

ها اجرای تکنیک حین در مداومطور به تنه به نسبت سر موقعیت است و حرکات پرشی گاهی و چرخش سرعت، شامل کاتا حرکات

 های کارکردیباشد. با انجام منظم تمرینات، هماهنگی نامتعادل موقعیت یک در مداومطور به ورزشکار شودمی باعث که کندمی تغییر

 تواند این حالت نامتعادل را کنترل کند وعمقی می حس و دهلیزی بینایی، هایسیستم جمله حسی، از هایسیستم ایجاد شده بین

 انواع در حسی درگیر هایستمسی به توجه با .(19) قامتی و تعادل ورزشکاران شود کنترل بهتر سبب افزایش سازگاری و سازماندهی

 بتواند باید فرد حرکات کاتا، از ناشی وضعیت تعادل هم خوردنبه  لیبه دل طول اجرای حرکات در که گفت توانمی تعادل، مختلف

 اعمال حین در را خود کند و بدن ایجاد تعادلی و وضعیتی یهایاستراتژ از بزرگی بعدی، مجموعه یهاکیتکن و حرکت انجام برای

از طرف دیگر  .(5) شوندمی های ایجاد شده باعث بهبود وضعیت کنترل تعادلدر نهایت این سازگاری دارد که نگه زیاد ثابت نیروی

 ترازی هم مفاصل، زوایای تغییر عمقی، حس)حسی  هایورودی با عمدتاً  کاراته، مانند رزمی هنرهای که تمرین گفت توانمی

ایجاد  از پس تا تعادل دهدمی اجازه موقعیت ایجاد شود که کنترل سیستم در مدتیطولان شود که تغییرات باعث تواندی( معمودی

  .(27) شود حفظ یخوببه اختلال

این سه حس بار بر روی با اعمال اضافه کاتاتمرینات  اطلاعات حس بینایی، عمقی و دهلیزی وابسته است. انجام تعادل به یکپارچگی

افزایش هماهنگی عصبی عضلانی  .(5)فعالی شد تعادل کودکان دارای اختلال نارسایی توجه و بیشبهبود  باعث درگیر در تعادل

زیرا توانایی اجرای تکالیف  ،یکی دیگر از دلایل بهبود تعادل قلمداد شود عنوانبهتواند ناشی از اجرای منظم تمرینات کاتا نیز می

 دارایکودکان مغز  تصویرنگاریهای مرتبط با نتایج پژوهش .(17)یابد تعادلی با افزایش هماهنگی عصبی عضلانی، افزایش می

در این کودکان نسبت به کودکان عادی قطعه پیشانی  مخچه ووجود اختلال در عملکرد  دکنندهییتأ فعالیاختلال نقص توجه / بیش

مثبتی بر افزایش  ریتأثتواند و تمرینات کاتا با بهبود عملکرد مخچه می هاستآنایجاد مشکلات تعادلی در  است که یکی از دلایل

 .(22)تعادل ایستا و پویا داشته باشد 

 گیری نهایینتیجه

های رزمی جهت کمک به رفع مشکلات تعادل کودکان دارای توان به نوآوری آن در استفاده ورزشاز نقاط قوت تحقیق حاضر می

کاتا بر  ریتأثی و انگیزه کودکان و عدم امکان بررسی شناختروانفعالی اشاره کرد. عدم کنترل شرایط اختلال نارسایی توجه / بیش

ی پژوهش حاضر بود. هاتیمحدودی مختلف دستگاه عصبی که در تعادل نقش دارند از هابخشی کارکردهای اجرایی و عملکردها
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نارسایی توجه اختلال ی کودکان دارای گرتکانشتمرینات کاتا بر عملکردهای شناختی و  ریتأثهای آتی شود در پژوهشپیشنهاد می

 .فعالی بررسی شودبیش /

 تشکر و قدردانی

و سایر کسانی که در مراحل عملی اجرای پژوهش به ما یاری  محترمشانی هاخانوادهکننده در پژوهش حاضر و از کودکان شرکت

 .رساندند کمال تشکر را داریم

  ات اخلاقیظملاح

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

ها آن به و کردند شرکت مطالعه کامل دررضایت  با کنندگانشرکت همه .است شده رعایت پژوهش این در اخلاقی اصول تمامی

 .ماند خواهد باقی محرمانهها آن به مربوط اطلاعات تمام که شد داده اطمینان

 حامی مالی

 .دریافت نکرده است یرانتفاعیهای دولتی، خصوصی و غکمک مالی از سازمان گونهچیاین پژوهش ه

 مشارکت نویسندگان

 .اندهای پژوهش حاضر مشارکت داشتهنگارش همه بخشتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و 

 تعارض 

 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسندگان، اظهار بنابر
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