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A B S T R A C T 

Objective The foot is the most distal part of the moving human body and serves as 
the sole point of contact with the ground, transmitting significant forces from the 
ground to the foot. One of the tools used to modulate these forces during running 
is appropriate footwear. Therefore, this study aimed to investigate the effect of five-
finger shoes on the electromyographic activity of calf muscles in novice male runners 
while running. 
Methods In this semi-experimental study, 16 novice runners volunteered to 
participate. The activity of the anterior tibialis, soleus, and medial and lateral 
gastrocnemius muscles during the absorption and propulsion phases of running in 
two conditions—barefoot and using Vibram five-finger shoes—was recorded using 
an electromyography device. A paired t-test was used for data analysis, with a 
significance level set at p < 0.05. 
Results When running with five-finger shoes, the electromyography activity of the 
anterior tibialis muscle during the absorption phase (p = 0.001) and the soleus (p = 
0.002) and medial gastrocnemius (p = 0.010) muscles during the propulsion phase 
was significantly higher compared to running barefoot. However, the activity of the 
lateral gastrocnemius muscle did not show a significant difference compared to the 
barefoot condition (p > 0.05). 
Conclusion The use of five-finger shoes can be considered a reliable footwear option 
for sports activities, including running, as the muscle activity during their use is very 
similar to that during barefoot running. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

The foot plays a critical role in absorbing impact, maintaining dynamic and static balance, and transmitting 

propulsion forces during running. Running footwear design influences foot biomechanics and muscle 

activation, which can affect performance and injury risk. The five-finger shoe, categorized as a minimalist 

shoe, mimics barefoot conditions while providing slight protection and structure. Although studies have 

examined the effects of minimalist shoes on muscle activity and running biomechanics, findings are varied 

regarding its advantages and potential limitations. Given the need to evaluate the five-finger shoe’s 

influence on ankle-related muscle activation, this study investigates the electromyographic (EMG) activity 

in specific lower leg muscles during running in barefoot and five-finger shoe conditions among novice 

runners.  

2. Methods 

This semi-experimental study involved 16 novice male runners aged 20–30 years. Inclusion criteria 

required a minimum of one year of running experience and no previous use of five-finger shoes. Exclusion 

criteria included unwillingness to continue participation, discomfort or pain during testing, or recent 

musculoskeletal or neurological injuries. After obtaining informed consent, participants’ personal 

information was recorded, and muscle activity data were collected using an 8-channel MegaWin 

electromyography (EMG) device. Electrodes were placed on the dominant leg’s medial gastrocnemius, 

lateral gastrocnemius, soleus, and tibialis anterior muscles following the SENIAM protocol. Two foot 

switches were installed on each participant’s foot to mark the stance and propulsion phases. Participants 

completed 20-meter runs at a controlled speed of 3 meters per second in both barefoot and five-finger shoe 

conditions. Each condition was randomly assigned, and data were collected in three trials for each 

condition. EMG signals were normalized to maximum voluntary isometric contractions (MVICs) and 

analyzed using a paired t-test to assess differences between conditions with significance set at p < 0.05. 

3. Results 

Table 1 presents the EMG activity comparisons for the selected muscles between barefoot and five-finger 

shoe conditions. Notably, the tibialis anterior muscle showed significantly higher activation during the 

contact phase when running with five-finger shoes compared to barefoot (p = 0.001). Similarly, the soleus 

and medial gastrocnemius muscles exhibited increased activation during the propulsion phase in the five-

finger shoe condition (p = 0.002 and p = 0.010, respectively). However, lateral gastrocnemius activity did 

not differ significantly between conditions (p > 0.05).  

4. Conclusion 

This study demonstrated that five-finger shoes increased muscle activity in specific calf muscles during 

running. Higher tibialis anterior activation in the contact phase suggests an adaptation to the altered foot 

strike pattern, likely related to heel impact when wearing five-finger shoes. Lieberman et al. (2010) found 

that barefoot running encourages mid- or forefoot strikes, reducing dorsiflexion and tibialis anterior 

activity, while minimalist footwear like five-finger shoes allows slight heel strikes, necessitating greater 

tibialis anterior engagement. Increased soleus and medial gastrocnemius activation in the propulsion phase 

suggests that five-finger shoes may elicit a foot-strike pattern with greater ground contact duration, 

engaging calf muscles for enhanced propulsion and support. 

Additionally, adaptation to new footwear can impact muscle activation as runners adjust to its unique 

structure and feel. Warne and Gruber (2017) highlighted that transitioning to minimalist footwear requires 

neuromuscular adaptation, potentially increasing muscle activity initially. Over time, this adaptation may 

strengthen lower leg muscles, leading to more efficient running mechanics. Future research should 

investigate long-term adaptations to five-finger shoes and their impact on muscle activation and running 

performance. This study’s findings suggest that five-finger shoes may be beneficial for novice runners, 
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offering a muscle activation pattern closer to barefoot running but with added protection. This information 

can guide sports trainers, therapists, and footwear designers in developing training programs and footwear 

that enhance performance and reduce injury risk. The findings indicate that five-finger shoes elicit similar 

muscle activity to barefoot running, with notable increases in tibialis anterior, soleus, and medial 

gastrocnemius activation. This suggests five-finger shoes could be a viable option for novice runners, 

potentially aiding in muscle strengthening while providing foot protection. Further studies are 

recommended to explore long-term adaptations and injury prevention benefits associated with these shoes. 

 
Table 1. Comparison of Muscle Activity in Contact and Propulsion Phases During Running in Barefoot and Five-

Finger Shoe Conditions 

Phase Barefoot Five-Finger Shoe t Sig. 

Tibialis Anterior     

Contact 0.69 ± 0.18 0.93 ± 0.18 4.14 0.001 

Propulsion 0.46 ± 0.16 0.49 ± 0.21 0.54 0.596 

Soleus     

Contact 0.50 ± 0.10 0.52 ± 0.30 0.23 0.822 

Propulsion 0.82 ± 0.13 0.85 ± 0.09 3.65 0.002 

Lateral Gastrocnemius     

Contact 0.48 ± 0.18 0.50 ± 0.15 0.33 0.744 

Propulsion 0.69 ± 0.16 0.73 ± 0.16 0.84 0.414 

Medial Gastrocnemius     

Contact 0.42 ± 0.17 0.49 ± 0.13 1.23 0.236 

Propulsion 0.68 ± 0.21 0.83 ± 0.11 2.94 0.010 
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 ها: کلید واژه
ی، فعالیت انگشتپنجکفش 

 الکتریکی عضلات، دویدن

 چکیده

و نیروهای  است نیعنوان تنها منبع تماس با زمبخش بدن انسان در حال حرکت است و به نیترییپا انتها هدف

شود. یکی از ابزارهای مورد استفاده برای تعدیل این نیروها طی دویدن زیادی از طرف زمین به پا منتقل می

 یکیالکتر تیبر فعال یانگشتکفش پنج ریثتأبنابراین هدف از این تحقیق ؛ استفاده از کفش مناسب است

 .بود دنیدو نیح یعضلات ساق در دوندگان مرد مبتد

عضلات  تیفعال شرکت کردند. داوطلبانه طوربهنفر از دوندگان مبتدی  16 ،یتجرب مهین قیتحق نیا در هاروش

برهنه و  یپا تیو وضعدر د دنیدوفاز جذب و پیشروی در  یو خارج یداخل یو دوقلو ینعل ،یقدام ینئدرشت

همبسته  یاز آزمون ت .دیردثبت گی ویبرام با استفاده از دستگاه الکترومایوگرافی انگشتپنجاستفاده از کفش 

 .در نظر گرفته شد p<05/0 داری. سطح معنیها استفاده شدداده لیوتحلهیجهت تجز

 جذبدر مرحله  یقدام ینئله درشتعض یکیالکتر تیفعال ،یانگشتبا کفش پنج دنیدو تیوضع در اهیافته

(001/0=(pی، عضلات نعل (002/0=p )یداخل یو دوقلو (010/0=p )طور به دنیدودر  یشرویپ فاز یط

 سهیعضله دوقلو در مقا یخارجفعالیت بخش  کهیبود. درحال شتریبرهنه ب یبا پا دنیبا دو سهیدر مقا یداریمعن

 .(p˃05/0) را نشان نداد یداریاختلاف معنپابرهنه  تیوضعبا 

 یهاتیکفش و پاپوش مطمئن جهت فعال کیعنوان به تواندیم یانگشتاستفاده از کفش پنج گیرینتیجه

 یعضلان تیبه فعال کینزد اریاستفاده از کفش بس یط یعضلان تیفعال رایاستفاده شود ز دنیاز جمله دو یورزش

 .برهنه است یبا پا دنیدو یط
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 مقدمه

تعادل  حفظ برخوردی، نیروهای جذب عملکرد سهتعامل بین زمین و بدن انسان، با که است  انسان بدن مهم هایاندام از یکی پا

. تعدیل نیروهای وارده بر پا و جلوگیری از (1)دارد  عهده بر طی دویدن را روندهشیپ نیروهای انتقال و ی و استاتیکیکینامید

های دویدن . کفش(3)تکنیک دویدن تیز تحت تأثیر کفش است و  (2) های استفاده از کفش مناسب استیکی از نقشدیدگی، آسیب

های مختلف دویدن مانند بر جنبه هاآنکنند که مطالعات متعددی درباره تأثیر بندی میرا به دو طبقه معمولی یا مینیمالیستی تقسیم

 .(6-4) شده استها انجام عملکرد و الگوی دویدن، بیومکانیک، یا آسیب

و محل  زانیم ،هاکفشاین  یاز زمان معرف وجود آمده است، امابه دنیدو یهاکفش یدر فناور زیادی یهاشرفتیپ کهییازآنجا

 هابیآساین بر  یریأثت دنیدو یهاکفش یفناور در شرفتیکه پ شودیتصور م نینکرده که منجر به ا رییتغ دنیمزمن دو یهابیآس

کنترل  و یبالشتک یهایژگیکه فاقد و مینیمالیستی یهاکفش با دنیشده است که دو شنهادیپ نیامر منجر به ا نیا. (7)نداشته است 

. بر اساس (7) مزمن همراه باشد دنیدو یهابیهستند، ممکن است با کاهش بروز آس یمعمول دنیدو یهاحرکت مرتبط با کفش

هایی های مینیمالیستی به کفشکفش در دسترس هستند. یصورت تجاردر حال حاضر بهمینیمالیستی مدل کفش  نیتصور، چند نیا

پذیری زیاد، وزن کم، حداقل ضخامت زیره و عدم وجود ابزار تکنولوژیکی، کمترین تداخل را با شود که به دلیل انعطافگفته می

ایجاد شد که حداقل امتیاز  (MI) مینیمالیستی، مقیاس مینیمالیستی عنوانبهی کفش بندطبقهکنند. برای یحرکت طبیعی پا ایجاد م

 .(8) را برای کفشی که مینیمالیست در نظر گرفته شود ایجاد کرد 70٪

حسینی و اسلامی  اند.های مختلف بر کینماتیک و فعالیت عضلات پا، طی دویدن پرداختهکفش ریتأثمطالعات مختلفی به بررسی 

نسبت  دنیدو اتکایدر طول فاز  زمین العملعکس یروین یسرعت بارگذار ،کم ارتفاع رهیبا ز یانگشتکفش پنج ( نشان دادند1395)

 یورزش ناتیآن را در تمر توانینم دنیافراد هنگام دو احساس راحتی کمتر لیاما به دلداری ندارد، به وضعیت پابرهنه، اختلاف معنی

های کفش ماکسیمال، مینیمالیستی و کفش ریتأث( به بررسی 2020) 1پولارد هنینیگان و .(9) کرد هیتوص مناسبکفش  کیعنوان به

های مینیمالیستی کمتر از کفش ماکسیمال است. ی در کفشبارگذارها نشان داد نرخ سنتی بر بیومکانیک دویدن پرداختند. نتایج آن

 ریتأث( به بررسی 2020) 2بکر و بورکیا. (10) کفش ماکسیمال و مینیمالیستی باعث افزایش اورژن پا نسبت به کفش سنتی شده بود

ها نشان داد کفش ماکسیمال باعث افزایش فعالیت کفش مینیمالیستی و ماکسیمال بر فعالیت عضلات طی دویدن پرداختند. نتایج آن

فش نی قدامی در کشود ولی فعالیت عضله درشتی طویل نسبت به کفش مینیمالیستی و سنتی میننازکعضلات سرینی میانی و 

. همچنین نتایج یک مطالعه نیز نشان داد استفاده از کفش راکر )ماکسیمال( باعث کاهش (11)ها بود مینیمال بیشتر از سایر کفش

 .(11)نسبت به سطح صاف شده است  داربیشطی دویدن در سطح اوج فعالیت سرینی میانی و بزرگ 

های ی کفشبندطبقهی است که از انگشتپنجهای به مراکز تجاری ورزشی معرفی شده است، کفش راًیاخهایی که یکی از کفش

 موجب کاهش نرخ دنیهنگام دودهد استفاده از این کفش شود. معدود مطالعات انجام شده نشان میمینیمالیستی محسوب می

به برهنه است که ممکن است  یبا پا دندوی از ی سودمندترانگشتپنجبا کفش  دنیدوگردد، بدین معنی که می یعمود بارگذاری

ی موجب حفظ تعادل انگشتپنجهمچنین استفاده از کفش  .(12)باشد  ایبیت یاسترس یهایوز شکستگبر یکاهش خطر احتمالدلیل 

(، نشان داد دویدن با کفش 2013ز طرفی مطالعه سینکلر و همکاران ). ا(13)گردد ایستای بهتر در مقایسه با وضعیت پابرهنه می

زا مانند اورژن و ضربه پاشنه، مرتبط های معمولی، با فاکتورهای آسیبمینیمال، همانند دویدن با پای برهنه، نسبت به دویدن با کفش

 .(14)است 

                                                           
1. Hannigan and Pollard 

2. Backer and Borgia 
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بر  عضلات مؤثر تیفعالقایسه ، هدف این مطالعه مورزشکاراناین کفش در  بیو معا ایمزا با توجه به نتایج متناقض و لزوم شناسایی

گردد میزان فعالیت جود، فرض میباشد. با توجه به اطلاعات مومیدوندگان  و پابرهنه، در یانگشتکفش پنجمچ پا حین دویدن با 

 .داری نداردی، اختلاف معنیانگشتپنجپابرهنه و کفش  عضلات منتخب در دو حالت

 روش شناسی

سال دونده مبتدی شهر تهران بودند که  30تا  20پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی بود. جامعه آماری در این پژوهش کلیه مردان 

داقل ح (16) 95/0 و توان آزمون 7/0 ریبا اندازه تأث G*Powerافزار استفاده از نرمبا  .(15)سال سابقه دویدن را داشتند  1حداقل 

در دسترس جهت انجام تحقیق انتخاب شدند. معیار ورود به تحقیق  صورتبهنفر  16نفر تخمین زده شد، بنابراین  15حجم نمونه 

اسکلتی و نورولوژیکی در شش ماه گذشته و همچنین عدم تجربه در استفاده از -های عضلانیشامل عدم سابقه جراحی، یا آسیب

یار خروج از تحقیق شامل عدم تمایل به ادامه تحقیق طی فرآیند آزمون، احساس ناراحتی و . مع(13)ی بود انگشتپنجکفش  هرگونه

 بود. برهنهی و یا دویدن با پای انگشتپنجیا درد حین استفاده از کفش 

ها شرح داده شد. سپس بعد از موافقت پروتکل پژوهش برای آن ها در محل انجام آزمون، نحوه انجامپس از حضور آزمودنی

کاناله، ساخت  8ها تکمیل شد. جهت ثبت فعالیت الکتریکی عضلات از دستگاه مگاوین ها، فرم اطلاعات فردی توسط آنزمودنیآ

ی این دستگاه از نوع چسبنده و یک بار مصرف و از آلیاژ کلرید نقره بودند و به الکترودهای مثبت الکترودهاکشور فنلاند استفاده شد. 

گاه الکترومایوگرافی متصل شدند. این الکترودها حاوی ژل رسانای مخصوص جهت کاهش مقاومت پوست و منفی هر کانال در دست

و دریافت بهتر فعالیت الکتریکی عضله و انتقال آن به دستگاه الکترومایوگرافی هستند. جهت الکترودها ابتدا موهای زائد محل مورد 

مصرف کلرید نقره بروی  بارکی سطحی و چسبنده یالکترودها میز شد. سپسنظر با تیغ تراشید شده و پوست با پنبه و الکل طبی ت

 دوقلوی خارجی، ،یداخل یدوقلو عضله ی چهارمطالعه بر رو نیدر ا. (17)نصب گردید  1عضلات منتخب بر اساس پروتکل اروپایی

ها پایی در پای برتر آزمودنی .(1شکل ) ثبت شد دنیدو یعضلات ط تینصب و فعال هایبرتر آزمودن یپا یقدام ینئدرشت و ینعل

شد. فاصله مرکز تا ی نصب شد. ندرشتالکترود زمین نیز بر روی استخوان . (18)کردند نظر گرفته شد که با آن توپ را شوت می

 جادیاختلال ا یحرکات آزمودن در تا دیگرد ثابتپوست  یها بر رودر نظر گرفته شد. الکترودها و کابل متریلیم 20مرکز الکترودها 

شست پا و در  یانگشت نیمفصل ب ریدر ز که چیدو عدد فوت سوفاز تماس و پیشروی دویدن، از منظور مشخص نمودن به نکنند.

 ریمس متر بر ثانیه 3خواسته شد تا با سرعت  هایاز آزمودن. (19)شده بود استفاده شد استخوان پاشنه نصب  ییپابخش کف نترییخلف

 یشد. برا یط هایمورد نظر توسط آزمودن ریمرتبه مس 3 دنیدو ریبا مس هایآزمودن ییآشنا یکنند. برا یرا ط دنیدو یمتر 20

 کنترلسنج فرد با سرعت دنیسرعت دو ر،یاطلاعات در طول مس لیوتحلهیو کنترل آن در تجز دنیسرعت دو یاثر احتمال سهیمقا

ها در دو وضعیت دویدن با پای برهنه و دویدن با استفاده از کفش . آزمودنینداشته باشند دنیدر سرعت دو یتا اختلاف دگردی

تصادفی انجام  صورتبهها از هر وضعیت ها، ثبت دادهی آزمون را انجام دادند. برای جلوگیری از خستگی سیستماتیک دادهانگشتپنج

ساخت کشور آمریکا  2ی شرکت ویبرامانگشتپنجنوبت ثبت اطلاعات به عمل آمد. در این مطالعه از کفش  3از هر وضعیت  رفت.گ

 شد انتخاب لیوتحلهیتجز یهشتم برا ایگام هفتم  چیفوت سوئ هایگنالیس تیفیبا توجه به ک(. 1 شکلمورد استفاده قرار گرفت )

                                                           
1. SENIAM (Surface Electromyography for the Non-Invasive Assessment of Muscles) 

2. Vibram 
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 3ها در این روش آزمودنیاستفاده شد.  1یکها از روش حداکثر انقباض ارادی ایزومتر. در این پژوهش برای نرمالایز کردن داده(20)

را برای هر عضله یا گروه عضلانی انجام دادند و بین هر تکرار یک دقیقه استراحت  حداکثر انقباض ارادی ایزومتریکای ثانیه 5تکرار 

 زیبه نو گنالیهرتز و نسبت س 1000برابر  برداریفرکانس نمونهها استفاده شد. برای پالایش داده 450-10 گذرانیمکردند. از فیلتر 

هرتز  6با فیلتر باتروورث  یهموارساز برای و 3شده هیسوکی تمام ،2خطی پوشش عملیات انجام برای هابود. داده بلیدس 90برابر 

رب ض 100حداکثر انقباض ارادی ایزومتریک تقسیم شد و عدد حاصله در فعالیت عضلات بر مقدار  تیدرنها. پالایش شدند 4مرتبه 

 گردید تا درصد فعالیت عضله بر مقیاس حداکثر فعالیت آن محاسبه شود.

کنندگان با استفاده از . اندازه شرکتدندیرا پوش Vibram FiveFingers® (KSO)از کفش  یکسانیکنندگان مدل همه شرکت

حرکت دهند تا  VFFخود را در  یکنندگان فقط مجاز بودند پاهاشدند. شرکت یریگاندازه Vibram تیساتناسب در وب یراهنما

طلاعات به دست آمده با استفاده از روش آماری توصیفی و ا .(13) قرار دارند ستدر یمطمئن شوند که همه انگشتان پا در جا

از تی تست وابسته  هاداده لیوتحلهیتجزویلک و برای -از آزمون شاپیرو هادادهپردازش شدند. برای بررسی توزیع طبیعی  استنباطی

 .در نظر گرفته شد p < 05/0ی در این پژوهش داریمعناستفاده شد. سطح 

 نتایج

بر مچ پا، در دو  مؤثرنتایج مقایسه بین فعالیت عضلات  نشان داده شده است. 1جدول کنندگان در شرکتفیک اطلاعات دموگرا

نشان داده شده است. طبق نتایج، در هر دو وضعیت پابرهنه و کفش،  2جدول ی، در انگشتپنجوضعیت پابرهنه و پوشیدن کفش 

دار فقط در فعالیت عضله ساقی قدامی در ( و اختلاف معنیp>05/0شد )بامیزان فعالیت عضلات منتخب در اکثر موارد مشابه می

 (.p<05/0فاز تماس و عضله نعلی و دوقلو میانی در فاز پیشروی مشاهده گردید )

                                                                

 سمت چپ: الکترود گذاری جهت ثبت فعالیت عضله ویبرام، ساخت کشور امریکا. انگشتپنج. سمت راست: کفش 1شکل 

                                                           
1. Maximum voluntary isometric contraction 

2. Linear envelope 

3. Full rectify 
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 کنندگان. اطلاعات دموگرافیک شرکت1جدول 

 BMI(kg/m(2 سال(سن ) متر(سانتیقد ) جرم )کیلوگرم(

24/2±15/68 2/1±12/177 14/1±16/25 15/1±1/22 

 انگشتینه و با کفش پنج. نتایج مقایسه فعالیت عضلات در دو مرحله تماس پا و پیشروی، حین دویدن پابره2جدول 

 .t Sig یانگشتپنجکفش   پابرهنه مرحله 

 قدامی-عضله ساقی
 001/0 14/4 93/0±18/0  69/0±18/0 تماس پا

 596/0 54/0 49/0±21/0  46/0±16/0 پیشروی

 عضله نعلی
 822/0 23/0 52/0±30/0  50/0±10/0 تماس پا

 002/0 65/3 85/0±09/0  82/0±13/0 پیشروی

 دوقلو جانبی عضله
 744/0 33/0 50/0±15/0  48/0±18/0 تماس پا

 414/0 84/0 73/0±16/0  69/0±16/0 پیشروی

 عضله دوقلو میانی
 236/0 23/1 49/0±13/0  42/0±17/0 تماس پا

 01/0 94/2 83/0±11/0  68/0±21/0 پیشروی

 بحث

و مقایسه با وضعیت پابرهنه انجام گردید.  بر مچ پا مؤثرت ی بر فعالیت عضلاانگشتپنجکفش  ریتأثاین مطالعه با هدف بررسی 

 یعضلات و الگو تیبر فعال یتوجهطور قابلبه تواندیپا نشان داده است که نوع کفش م کیومکانیو ب دنیدو نهیدر زم قاتیتحق

 کینزد یاند تا حسشده یطراح شوند،یشناخته م یستیمالینیکفش م یعنوان نوعکه به یانگشتپنج یهابگذارد. کفش ریتأث دنیدو

 تیدر دو وضع یخارج یو دوقلو یداخل یدوقلو ،یقدام یساق ،یعضلات نعل تیمطالعه، فعال نی. در اکنندپابرهنه را فراهم  دنیبه دو

اما اغلب مشابه است،  تیدو وضع نیعضلات در ا تینشان داد که فعال جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس یانگشتپابرهنه و کفش پنج

 دنیهنگام پوش یشرویدر فاز پ یانیو دوقلو م یتماس پا و عضله نعل حظهدر ل یقدام یعضله ساق تیفقط در فعال داریمعن شیافزا

 مشاهده شد. یانگشتکفش پنج

ممکن  شیافزا نی. اافتی شیافزا یداریطور معنبه یانگشتکفش پنج تیدر وضع یقدام-یعضله ساق تیلحظه تماس پا، فعال در

 نیبه زم ییجلو ای یانیدارد تا با قسمت م لیپابرهنه، پا تما تیپا مرتبط باشد. در وضع کیو مکان یریگضربه یدر الگو رییست به تغا

پوشش با  در وضعیت ؛ اماگرددمی یقدام-یکمتر عضله ساق تیلبه فعا ازینو  فلکشنیدورسمنجر به کاهش زاویه برخورد کند که 

 یقدام یعضله ساق تیفعال شیداشته باشد که منجر به افزا لیبه سمت پاشنه تما شتریممکن است ب هیولتماس ا ،یانگشتکفش پنج

 یروهایداده و منجر به کاهش ن رییتماس پا را تغ یپابرهنه الگو دنینشان دادند که دونیز ( 2010و همکاران ) لیبرمن .(21) شودیم

مانند کفش  یستیمالینیم یهابا کفش دنیدو کهیدرحال. (22)دارد  یقدام یعضله ساق کمتر تیفعال هب ازیکه ن شودیم یاضربه

 یجزئ یهاتفاوتممکن است  ها،کفش نیخاص ا یطراح لیشود، اما به دل یمشابه فعالیت عضلانیمنجر به  تواندیم یانگشتپنج

ها نیز ها در دویدن با این کفشهمچنین عدم تجربه آزمودنی. (23)شود  جادیا نسبت به وضعیت پابرهنه عضلات تیفعال یدر الگو

و  وانرن انگشتی گردد. طبق مطالعهممکن است یکی از دلایل ایجاد اختلاف در فعالیت عضلات در وضعیت پابرهنه و کفش پنج
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که  کندیم دیمطالعه تأک نیارد. اعضلات د تیدر فعال رییتغ در نتیجه و قیبه تطب ازین یستیمالینیم یها( انتقال به کفش2017)گرابر 

 .(24) شود دنیدو دعضلات پا و بهبود عملکر تیمنجر به تقو جیتدربه تواندیم بر عضلات ریتأثی با ستیمالینیم یهااستفاده از کفش

 زیننسبت به وضعیت پابرهنه  یانگشتکفش پنج تیدر وضع یشرویدر فاز پ یانیم و دوقلو یعضلات نعل تیدر فعال داریمعن شیافزا

 تیفعالو شدت  یالگو تواندیم یستیمالینیم یهابا کفش دنیاند که دو( نشان داده2009) اسکادرون و گالوزی مطالعاتمشاهده شد. 

منجر  تواندیم یستیمالینیم یهاکفش ازکه استفاده  اندگزارش کرده ها نیزبرخی پژوهش ن،یهمچن ،(25) دهد رییعضلات پا را تغ

 .(27 ,26 ,8) است دیعضلات در درازمدت مف تیو تقو یسازگار یعضلات پا شود که برابیشتر  تیفعال فشار و شیبه افزا

 گیری نهایینتیجه

 یداریمعن شیاغلب مشابه است، اما افزا یانگشتپابرهنه و کفش پنج تیعضلات در وضع تیکه فعال دهدیمطالعه نشان م نیا جینتا

 یانگشتکفش پنج دنیهنگام پوش یشرویدر فاز پ یانیو دوقلو م یدر لحظه تماس پا و عضلات نعل یقدام یعضله ساق تیدر فعال

فلکشن مچ پا به علت برخورد با پاشنه در هنگام پوشیدن کفش افزایش دورسی ریتأثاست تحت  این نتایج ممکن. شودیمشاهده م

که منجر به افزایش  انگشتی باشددر استفاده از کفش پنج هایآزمودننسبت به دویدن پابرهنه ایجاد شود و یا به دلیل عدم تجربه 

 هاکفش نیا ریاز تأث یبه درک بهتر تواندیم نهیزم نیدر ا شتریب قاتیتحقبر مچ پا گردید است.  مؤثرشدت انقباض برخی عضلات 

 دیمف دنیمندان به دوپزشکان و علاقه ،یورزش انیمرب یبرا توانندیم هاافتهی نیکمک کند. ا هابیاز آس یریشگیبر عملکرد و پ

 .انتخاب کنند هابیاز آس یریشگیبهبود عملکرد و پ یها را براروش نیباشند تا بهتر

  ات اخلاقیظملاح

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

ها کامل در مطالعه شرکت کردند و به آن تیکنندگان با رضاشده است. همه شرکت تیپژوهش رعا نیدر ا یاصول اخلاق یتمام

 .خواهد ماند یها محرمانه باقداده شد که تمام اطلاعات مربوط به آن نانیاطم

 حامی مالی

 .دریافت نکرده است یرانتفاعیهای دولتی، خصوصی و غمالی از سازمانکمک  گونهچیاین پژوهش ه

 مشارکت نویسندگان

 .اندهای پژوهش حاضر مشارکت داشتهتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 تعارض 

 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسندگان، اظهار بنابر
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