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هدف: از پژوهش حاضر، مقايسه شاخص هاى اصلى آنتروپومتريكى، بيومكانيكى ووشوكاران نخبه مردان در 
دو بخش تالو (اجراى فرم) و ساندا (مبارزه) بود.

روش ها: از بين ووشوكاران تيم ملى 10 نفر در بخش تالو و 10 نفر در بخش ساندا در اين مطالعه شركت 
كردند. 33 پارامتر آنتروپومتريكى، 11 پارامتر بيومكانيكى اندازه گيرى به عمل آمد. براى تعيين وضعيت نرمال 
از  براى وصف اطلاعات،  استاندارد  انحراف  ميانگين و  از  از آزمون كولموگروف اسميرونوف،  بودن داده ها 
ضريب همبستگى چندگانه براى كاهش داده هاى هم پوشان، براى تعيين مؤلفه هاى اصلى اطلاعات از روش 
  P<0/05 آمارى تحليل عاملى و براى مقايسه متغيرهاى شاخص از آزمون تى تست مستقل در سطح معنادارى

استفاده شد. 
يافته ها: نتايج نشان دادند كه در گروه تالو قد نشسته، نسبت محيط كمر به لگن و درصد چربى بيشتر بود. 
همچنين مقدار وزن، طول ساعد، طول ساق پا، محيط سر، محيط بازو در حال انقباض، عرض شانه، عرض مچ 
دست و شاخص توده بدنى در گروه ساندا بزرگ تر بود. در بين شاخص هاى استقامت - قدرت عضلات پا، 
تعادل نيمه پويا در سمت چپ خلفى خارجى، تعادل نيمه پويا در سمت راست قدامى، تعادل نيمه پويا سمت 
 .(P≤0/05) راست خلفى داخلى، تعادل نيمه پويا سمت راست خلفى خارجى اختلاف معنى دارى مشاهده شد
و  ساندا  بخش  دو  در  نخبه  ووشوكاران  بيومكانيكى  و  آنتروپرمتريكى  اصلى  شاخص هاى  بين  نتيجه گيرى: 
قدرت پا در ويژگى هاى بيومكانيكى از  تالو اختلاف معنادارى وجود دارد. شاخص هاى تعادل، استقامت – 

شاخص هاى مهم در تالو محسوب مى شود. 
كليد واژگان: شاخص هاى اصلى آنتروپومتريك، شاخص هاى اصلى بيومكانيك، نخبه، ووشو

مقدمه
ــت و اين رشته يكى  ــو، عبارت جمعى براى هنرهاى رزمى اس ووش
ــته ترين ورزش هاى سنتى در چين است كه بسيارى ديگر از  از برجس
هنرهاى رزمى آسيايى (مانند جودو، كاراته) از آن سرچشمه گرفته اند. 
ــو به عنوان يك ورزش رقابتى تحت قوانين بين المللى ووشو و  ووش

ــو (اجراى فرم) در 10  ــال 1990 در دو بخش تال قوانين IOC از س
ماده و ساندا (مبارزه) معرفى شد (1). محققان تأكيد دارند كه تركيبى 
ــمار (ژنتيكى و محيطى) در دستيابى ورزشكاران  از فاكتورهاى بى ش
ــطح عملكرد اجراى مهارت هاى ورزشى به حد نخبگى  به بالاترين س
ــت (2).  برطبق جديدترين يافته هاى تربيت بدنى و  ــيدن مؤثر اس رس
علوم ورزشى، انتخاب و گزينش مناسب منابع انسانى مهم ترين عامل 
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ــى است. بنابراين به نظر  براى بهبود كيفى و كمى مهارت هاى ورزش
ــد كه اين امر براى شناخت دقيق تر و بهتر استعدادها به منظور  مى رس
ــطوح كيفى رشته هاى ورزشى و ورزشكاران لازم است (3).  ارتقاء س
براى اينكه مكانيزم هايى كه به شكوفايى در ورزش منجر مى شوند را 
ــايى كنيم، بايد بر روى گروهى از ورزشكاران مستعد پژوهش  شناس
ــطح بالاترى از عملكرد نسبت به همسالان خود باشند.  كنيم كه در س
ــه ورزشكاران نخبه و غيرنخبه حاصل مى شود  اين مهم تنها با مقايس
(4). ويژگى هاى آنتروپومترى از شاخص هاى تعيين كننده ويژگى هاى 
جسمانى است و در آناليز افراد به منظور توصيف رشد و ساختار بدنى 
اهميت ويژه دارد. مطالعات نشان داده اند، هر ورزشى به ورزشكارانى 
ــاى آنتروپومتريكى و  ــل ويژگى ه ــمانى از قبي ــاى جس ــا قابليت ه ب
ــاز دارد (5). موفقيت در  ــخصى ني ــى و بيومكانيكى مش فيزيولوژيك
ــى به طور مستقيم يا غيرمستقيم علاوه بر  بسيارى از رشته هاى ورزش
ــطح آمادگى جسمانى بدنى نيز مربوط است  ابعاد و تركيب بدنى به س
ــدرت عضلانى كونگ فوكاران  ــان دادند كه ق (6). اخيراً مطالعات نش
ــده بيشتر  ــبت به افراد كم تحرك و يا افراد با فعاليت هاى كنترل ش نس
ــت (7) و قدرت عضلات (8) و سرعت (9) در افراد كونگ فوكار  اس
ــتر از افراد مبتدى است (10). به نظر مى رسد كه ورزش  باتجربه بيش
ــت. همچنين بـراى  ــته اس ــيار وابس ــى به توانايى بى هوازى بس رزم
ــم، انعطاف پذيرى بالا، توان  ــه چربى بدن ك ــرد رقابتى موفق ب عملك
ــبتاً بالا  ــوازى پا، قدرت ايزومتريك و توان بى هوازى بازوى نس بى ه

نياز است (11).
ــاى فيزيولوژيكى و  ــى ويژگى ه ــكاران به بررس Chaabène و هم
ــراى آموزش و تمرينات  ــى با ارائه توصيه هاى علمى ب آنتروپومتريك
بوكسورهاى آماتور پرداختند. مطالعات نشان مى دهد كه بوكسورهاى 
مرد در سطح نخبگان با تركيب بدنى مزومورف و با توده عضلانى بالا 
و سطح چربى بدن پايين مشخص مى شوند. يكى از كليدهاى موفقيت 
براى يك بوكسور در مبارزه داشتن قدرت عضلانى در هر دو اندام برتر 
فوقانى و تحتانى مى باشد. مطالعات نشان داد كه سطح بالاى عملكرد 
  Chaabène  .(11) ــد در بوكس مرتبط با قدرت ايزومتريك مى باش
ــمانى و فيزيولوژيكى كاراته كاران نخبه  ــكاران ويژگى هاى جس و هم
ــترس مورد بررسى قرار دادند. با توجه  را در تحقيقات علمى در دس
ــه كاران نخبه و مبتدى انجام  ــه آزمون قدرت انفجارى كه بين كارات ب
ــت. قدرت انفجارى در  ــينه اختلاف وجود داش ــد، در قدرت بيش ش
ــى دارد و با آزمون پرش  ــه كاران نخبه نقش حيات ــت كار كارات ظرفي

ــت كه قدرت حداكثر و سرعت حداكثر  ــان داده شده اس عمودى نش
ــن كاراته كاران نخبه و آماتور تفاوت وجود دارد. با توجه به اجراى  بي
تكنيك سريع تر، زمان عكس العمل يك فاكتور مهم در كاراته است كه 
ــد (12).  بين كاراته كاران نخبه و آماتور تفاوت قابل توجهى يافت ش
ــى مشخصات فيزيولوژيكى، عملكردى  Artioli و همكاران به بررس
ــو (كونگ فو) المپيك برزيل پرداخته اند. با توجه  و تغيير نيروى ووش
ــتم انرژى  ــد كه ورزش رزمى به سيس ــه نتايج تحقيق به نظر مى رس ب
ــيار وابسته است. همچنين به نظر مى رسد براى عملكرد  بى هوازى بس
رقابتى موفق به چربى بدن كم، انعطاف پذيرى بالا، توان بى هوازى پا، 
قدرت ايزومتريك و توان بى هوازى بازوى نسبتاً بالا نياز است (10). 
ــن ويژگى هاى پيكرى (قد،  ــكاران به تعيين ارتباط بي Gaeini و هم
ــدام تحتانى و طول  ــاخص توده بدن، طول ان وزن، درصد چربى، ش
ــوازى، توان بى هوازى،  ــه) و ويژگى هاى فيزيولوژيكى (توان ه بالاتن
چابكى، انعطاف پذيرى، سرعت و تعادل) و تركيب بدن تكواندوكاران 
نخبه مرد با موفقيت آن ها پرداخت. موفقيت تكواندوكاران با توجه به 
موفقيت كسب شده در مسابقات كشورى آسيايى و بين المللى گزارش 
ــان داد بين تعادل، انعطاف پذيرى ناحيه كمر و توان  ــد. يافته ها نش ش
بى هوازى با موفقيت تكواندوكاران نخبه ارتباط معنادارى وجود دارد. 
همچنين بين سن، وزن، قد، طول اندام تحتانى، توان هوازى، سرعت، 
ــا موفقيت ارتباط معنادارى وجود  ــى و انعطاف پذيرى به جلو ب چابك
ــى ارتباط بين برخى  ــت Rasoli  .(13) و Bagheri به بررس نداش
ويژگى هاى آنتروپومتريك اندام هاى فوقانى و تحتانى با فيزيولوژيك 
ــان داد بين  ــور ايران پرداختند. نتايج تحقيق نش كاراته كاران نخبه كش
ــته، طول پايين تنه، عرض شانه،  متغيرهاى آنتروپومترى وزن، قد نشس
ــاعد، محيط مچ دست، محيط مچ  ــاق پا، محيط س ــر محيط س دور س
ــاى فيزيولوژيكى  ــاى اپى كنديل ران با متغيره ــا، پهناى آرنج، پهن چ
ــور ارتباط مثبت و سطح معنادارى مشاهده شد  كاراته كاهاى نخبه كش
Shokrollahi .(14) استعداديابى زنان تكواندوكار را مورد ارزيابى 
ــتاب، دامنه  ــا توجه به نتايج آزمون PCA، پارامترهاى ش قرار داد. ب
حركتى مفاصل ران در حركت دور شدن، زمان عكس العمل و تعادل 
پويا در جهت قدامى خارجى به عنوان پارامترهاى اصلى بيومكانيكى، 
ــن، ارتفاع زائده تروكنتر از  ــينه، دور كمر، دور لگ پارامترهاى دور س
ــبت وزن به قد به عنوان پارامترهاى اصلى  زمين، عرض ران، قد و نس
ــتقامت عضلات  آنتروپومتريكى، انعطاف پذيرى، چابكى، قدرت و اس
ــكم به عنوان پارامترهاى اصلى فيزيولوژيكى تعيين شدند. با توجه  ش
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ــتقل مشاهده شد كه در گروه سنى 10- 9 سال  به نتايج آزمون T مس
ــراد نخبه و غيرنخبه در ميان همه متغيرهاى  تفاوت معنادارى ميان اف
ــدن) وجود  ــده (به جز دامنه حركتى در حركت دور ش اندازه گيرى ش
ــان داد كه مى توان به استعداديابى اين رشته  ــت، كه اين نتايج نش داش
ــف و تعيين رابطه بين  ــت Jafari .(15) و همكاران به توصي پرداخ
ويژگى هاى آنتروپومتريكى و فيزيولوژيكى با موفقيت تكواندوكاران 
ــاخص هاى  ــى ويژگى هاى آنتروپومترى از ش ــد. براى ارزياب پرداختن
ــت  ــاخص هاى توده بدنى، طول دس قد، وزن، درصد چربى بدن، ش
ــاخص هاى  ــا، براى ارزيابى ويژگى هاى فيزيولوژيكى از ش و طول پ
ــر)، انعطاف پذيرى به جلو ( آزمون خمش به جلو)،  چابكى (4×9 مت
ــرعت ( آزمون دو 20 متر)، تعادل (آزمون استورك)، عكس العمل  س
ــاتل ران) و  ــنجش عكس العمل)، توان هوازى (آزمون ش ــون س (آزم
توان بى هوازى (آزمون بوسكو) استفاده شد. يافته هاى پژوهش نشان 
داد كه ارتباط معنادارى بين BMI، سرعت، توان بى هوازى، چابكى، 
ــا موفقيت زنان تكواندوكار برتر  ــد چربى و زمان عكس العمل ب درص
ــود دارد Napradit .(16) و Pantaewan رابطه ميان آمادگى  وج
ــمانى و ويژگى هاى آنتروپومتريكى پرسنل ارتش سلطنتى تايلند  جس
ــى قرار دادند. ضريب همبستگى ميان ضريب توده بدن  را مورد بررس
و محيط دور كمر بهتر از ضريب توده بدن و نسبت دور كمر به دور 
ــنا روى زمين و ايستادن با ضريب توده بدن  ران بود. تعداد اجراى ش
ــتگى  ــى و دوى 2 كيلومتر با ضريب توده بدن همبس ــتگى منف همبس
ــان داد. در نهايت آزمودنى ها با افزايش ضريب توده بدن  مثبت را نش

در سطح پايين آمادگى جسمانى قرار داشتند (17).
با وجود تحقيقات انجام گرفته در رشته ووشو، تاكنون هيچ اطلاعات 
ــوكاران  جامع و كاملى از ويژگى هاى آنتروپومترى، بيومكانيكى، ووش
ــت نيست و در اكثر مقالات  ــاندا و تالو در دس نخبه در بخش هاى س
پژوهشى توجه به شاخص ها ناديده گرفته شده است. بنابراين اهداف 
ــاخص هاى اصلى آنتروپومتريكى (قد، وزن،  ــه ش اين تحقيق، مقايس
تركيب بدن، درصد چربى، محيط اندام ها، طول/ ارتفاع اندام ها، پهناى 
ــوكاران نخبه بزرگسال مرد در دو بخش تالو و ساندا و  اندام ها) ووش
همچنين مقايسه شاخص هاى اصلى بيومكانيكى (تعادل ايستا و پويا، 
ــتقامت عضلات، زمان عكس العمل، چابكى و  ــرعت، قدرت و اس س
ــال مرد در دو  ــوكاران نخبه بزرگس انعطاف پذيرى و توان پاها) ووش
ــته ورزشى ووشو در سطح  ــاندا مى باشد. امروزه رش بخش تالو و س
ــت؛ بنابراين مى توان در  ــده اس ــى خوب و توانمند ظاهر ش بين الملل

ــه شاخص هاى اصلى  ــرفت اين رشته با ارزيابى و مقايس جهت پيش
ــوش گامى مؤثر  ــوكاران ملى پ ــى ووش ــى، بيومكانيك آنتروپومتريك

برداشت.

روش شناسى

20 بازيكن تيم ملى ووشو مردان بزرگسال، براى حضور در مسابقات 
ــال1393)، به صورت  ــى (اينچئون- س ــيايى كره جنوب بازى هاى آس
ــد. از اين تعداد  ــركت كردن ــرى هدفمند، در اين تحقيق ش نمونه گي
ــن قد 168/80±7/19  ــش تالو (اجراى فرم) با ميانگي ــر در بخ 10 نف
ــرم و 10 نفر ديگر در بخش  ــانتى متر و وزن 6/36 ±67/50 كيلوگ س
ــانتى متر و وزن  ــد 8/25±174/80 س ــارزه ) با ميانگين ق ــاندا (مب س
ــى قرار گرفتند. قد، وزن، طول  ــرم، مورد بررس 8/96 ±77/30 كيلوگ
اندام ها، پهناى اندام ها، درصد چربى به عنوان شاخص آنتروپومتريك، 
ــوان بى هوازى (پرش  ــتقامت عضلات تنه و پا، ت انعطاف پذيرى، اس
ــتاب، عكس العمل  ــرعت (36 متر)، ش ــودى)، چابكى (9×4)، س عم
ــتفاده از دينامومتر)،  ــر پنجه (با اس ــون ديدارى)، قدرت حداكث (آزم
ــادل نيمه پويا (آزمونY)، تعادل  ــتاده (آزمون لك لك)، تع تعادل ايس
 Modification Bass Test of Dynamic  ،ــس پويا (آزمون ب
Balance) به عنوان شاخص هاى بيومكانيكى اندازه گيرى شد. ترازو، 
ــنجش تركيب بدن،  ــتگاه س ــر، كوليس، گچ، كاليپر، كورنومتر، دس مت
ــك، مخروط، دينامومتر، پرسشنامه، ابزارهاى اندازه گيرى پژوهش  تش

حاضر بود.
ــون كولموگروف  ــودن داده ها از آزم ــت نرمال ب ــراى تعيين وضعي ب
ــميرونوف، از ميانگين و انحراف استاندارد براى وصف اطلاعات،  اس
ــان،  ــتگى چندگانه براى كاهش پارامترهاى هم پوش از ضريب همبس
تحليل عاملى براى تعيين مؤلفه هاى اصلى اطلاعات و از روش آمارى 
ــه شاخص هاى اصلى به دست آمده در دو گروه  T مستقل براى مقايس

در سطح معنادارى P<0/05 استفاده شد.

نتايج

با استفاده از روش ضريب همبستگى چندگانه براى كاهش پارامترهاى 
ــاهده شد كه در گروه ساندا  ــان داده هاى آنتروپومتريكى، مش هم پوش
ــته و طول دو دست كشيده، محيط بازو با  ــتاده با قد نشس بين قد ايس
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ــانى خطى  محيط بازو در حال انقباض، محيط كمر با WHR هم پوش
و در گروه تالو بين قد ايستاده با قد نشسته، طول دست با طول بازو، 

ــت. بعد از حذف داده هاى هم پوشان از  هم پوشانى خطى وجود داش
روش تحليل عاملى براى تعيين شاخص هاى اصلى استفاده شد. وزن، 

 1.  
            

                 
            

       
           

 ) (80/17425/880/16819/7011/0  
)(*30/7796/8 50/6736/6100/0  

     
) (  

 * 82/91 43/3 90/91  31/3  037/0  
 55/25 15/1  20/25  80/0  443/0  

 05/32 89/1  91/31  05/2  876/0  
  30/180 45/8  20/174  35/10  166/0  

 70/77 16/4  10/76  55/4  423/0  
 08/38 96/2  15/36  26/2  118/0  
 47/49 75/2  93/47  76/1  155/0  

  40/103 48/5  50/99  21/5  120/0  
   

) (  
 90/57 46/2 90/55  99/0  029/0  

  70/96 27/5  30/92  71/3  045/0  
 55/29 98/1  79/28  93/1  398/0  

    31/34 77/2  53/32  09/2  123/0  
 *90/30 79/1  40/28  96/0  001/0  

  10/18 99/0  30/17  48/0  034/0  
 *81/73 03/6  56/70  01/5  206/0  

 40/58 97/4  30/56  71/2  256/0  
 70/38 63/1  10/37  10/1  019/0  

  32/37 50/2  09/37  47/3  867/0  
  50/26 84/1  70/25  56/1  309/0  

  30/27 94/0  26  94/0  007/0  
 *89/91 48/5  02/87  81/4  049/0  

     
) (  

 08/43 55/2 34/41  83/2  167/0  
  45/29 85/1  71/27  26/2  076/0  

  *59/7 47/0  15/7  33/0  027/0  
  )*( 13/30 82/2  41/27  83/1  020/0  

 86/10 53/0  22/10  59/0  020/0  
  19/8 49/0  69/7  69/0  081/0  

  43/6 43/0  14/6  26/0  088/0  
   *66/10 32/2 32/14  13/3  008/0  
WHR     801/0 02/0  809/0  03/0  576/0  
BMI

)  (  
  )BMI*( 22/25 49/1  78/23  49/1  044/0  

 *    )05/0P<(  
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ــت، محيط لگن، عرض استخوان بازو، نسبت محيط كمر به  طول دس
ــته، طول ساعد، طول ساق  ــانه براى ساندا و قد نشس لگن، عرض ش
ــاعد، عرض مچ دست، درصد  ــر، محيط بازو، محيط س پا، محيط س
ــاخص هاى اصلى  ــراى تالو به عنوان ش ــاخص توده بدن ب چربى، ش
ــد. همان گونه كه مشاهده مى شود، مقادير  آنتروپومتريكى مشاهده ش
ــطح معنادارى براى شاخص هاى اصلى  ميانگين و انحراف معيار و س
ــده است. در ويژگى هاى  ــان داده ش آنتروپومتريكى در جدول 1 نش
ــه ميانگين شاخص هاى اصلى  آنتروپومتريكى نتايج حاصل از مقايس
ــكاران نخبه بزرگسال مرد در دو بخش  آنتروپومتريكى در بين ورزش
ساندا و تالو بيانگر اين است كه شاخص هاى وزن، طول ساعد، طول 
ــاق پا، محيط سر، محيط بازو در حال انقباض، عرض شانه، عرض  س
مچ دست، شاخص توده بدن در اين پژوهش گروه سانداكار بيشتر از 
تالوكار است و در شاخص هاى قد نشسته، نسبت محيط كمر به لگن، 

درصد چربى براى گروه تالوكار بيشتر از سانداكار است.

با استفاده از روش ضريب همبستگى چندگانه براى كاهش پارامترهاى 
ــان داده هاى بيومكانيكى، مشاهده شد كه گروه ساندا بين پاى  هم پوش
ــت در جهت قدامى  ــت Y) با پاى راس ــت قدامى (تس ــپ در جه چ
ــانى خطى و گروه تالو بين پاى چپ در جهت قدامى (تست  هم پوش
ــى، پاى چپ در  ــت قدامى و خلفى داخل ــت در جه ــا پاى راس Y) ب
ــت Y)، پاى راست در جهت قدامى با پاى  جهت خلفى داخلى (تس
ــت در جهت  ــت Y)  پاى راس ــت در جهت خلفى داخلى (تس راس
خلفى داخلى با پاى راست در جهت خلفى خارجى (تست Y)، پاى 
ــت  ــپ در جهت داخلى با پاى چپ در جهت خلفى خارجى (تس چ
ــان براى  ــتند پس حذف داده هاى هم پوش ــانى خطى داش Y) هم پوش
بررسى شاخص هاى اصلى از روش تحليل عاملى استفاده شد. قدرت 
 ،(Y تست) حداكثر، دو سرعت، پاى راست در جهت خلفى خارجى
ــت Y)، پاى چپ در جهت  ــت در جهت خلفى داخلى (تس پاى راس
ــتقامت قدرت پا، تعادل  ــت Y) براى ساندا و اس خلفى خارجى (تس

 2.  
               

                    
            

        
           

  ) (    30/37 75/6 60/46  75/5  004/0  
  

)  60 (
  

) (40/64  71/5    90/59  62/5  093/0  

      
)  60 (

  
) *(90/109  09/20    40/126  91/9  032/0  

 ) (  20/51 03/7   90/64  46/5  000/0  
9×4)(64/8 31/0   38/8  32/0  079/0  

36 )m/s(  77/6 30/0   7/6  38/0  628/0  
27/1  11/0    27/1  14/0  000/1  

     60/394 28/64   80/463  27/83  052/0  
  *54/0 06/0   62/0  12/0  135/0  

 )( *40/54 66/16   90/64  93/12  133/0  
Bass 90 53/6   10/91  40/6  708/0  

   * 90/79 02/8   80/87  94/5  022/0  
  * 40/95 98/7   102  85/3  030/0  
  * 60/94 01/7   80/101  51/4  014/0  

 20/79 65/7   10/85  32/7  095/0  
   72/90 79/10   102  77/3  006/0  
  * 82/92 56/6   70/100  11/2  002/0  

 *    )05/0P<(  
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ايستا، پاى راست در جهت خلفى خارجى (تست Y)، پاى راست در 
ــت Y) براى تالو، شاخص هاى اصلى بيومكانيكى  جهت قدامى (تس
ــود مقادير ميانگين و  ــمار مى روند. همان گونه كه مشاهده مى ش به ش
انحراف معيار و سطح معنادارى براى شاخص هاى اصلى بيومكانيكى 
ــان داده شده است. در مورد ويژگى هاى بيومكانيكى  در جدول 2 نش
ــاخص هاى اصلى بيومكانيكى در  نتايج حاصل از مقايسه ميانگين ش
بين ساندا و تالو نخبه بزرگسال مرد، مؤيد اين است كه در شاخص ها، 
ــتا در تالو بهتر از ساندا بوده است  توان پا، قدرت حداكثر، تعادل ايس
ــاخص تعادل نيمه پويا در  ــاخص سرعت برابر بوده اند، در ش و در ش
ــت قدامى ساندا بهتر بود و در جهت راست خلفى داخلى  جهت راس

و راست خلفى خارجى و چپ خلفى خارجى تالو بهتر بود.

بحث

هدف اصلى تحقيق حاضر، مقايسه شاخص هاى اصلى آنتروپومتريكى، 
بيومكانيكى، ووشوكارن نخبه بزرگسال مرد در دو بخش ساندا و تالو 

بود كه در غالب چند زير هدف مورد بررسى قرار گرفت.
اولين هدف مورد مطالعه، مقايسه شاخص هاى اصلى آنتروپومتريكى 
ووشوكاران نخبه بزرگسال مرد در دو بخش ساندا و تالو بود. بر اساس 
ــاخص هاى اصلى آنتروپرمتريكى  ــه ش يافته هاى تحقيق حاضر مقايس
ــاندا و تالو در شاخص هاى وزن،  ــو كاران نخبه در دو بخش س ووش
ــاعد، محيط لگن، عرض استخوان  ــته، محيط كمر، محيط س قد نشس
ــاخص توده بدن اختلاف  بازو، عرض لگن خاصره، درصد چربى ش
ــابه با تحقيق حاضر يافت نشد، تا نتايج  ــى مش معنى دار بود. پژوهش
ــا اين حال نتايج  ــى قرار گيرد. ب ــه و بررس ــق با آن مورد مقايس تحقي
ــا مطالعات Chaabene و  ــل از ويژگى هاى آنتروپومتريكى ب حاص
ــاى فيزيولوژيكى و آنتروپومتريكى  ــى ويژگى ه همكاران كه به بررس
ــو بود (11). همچنين با تحقيق  ــورهاى آماتور پرداختند، همس بوكس
ــمانى و فيزيولوژيكى  ــاى جس ــكاران  ويژگى ه Chaabene و هم
 Bagheri و Rasoli .(12) ــو بود كاراته كاران نخبه پرداختند، همس
ــى ارتباط بين برخى ويژگى هاى آنتروپومتريك اندام هاى  كه به بررس
ــور ايران  ــى و فوقانى با فيزيولوژيك كاراته كاران مرد نخبه كش تحتان
ــو مى باشد (14) و همچنين با نتايج حاصل از بررسى  پرداختند، همس
ــتعداديابى زنان  ويژگى هاى آنتروپرمتريكى كه Shokrollahi به اس
ــد (15). از سوى ديگر با نتايج  ــو مى باش تكواندوكار پرداخت، همس

ــكاران  كه به  ــاى آنتروپومتريكى Jafari و هم ــل از ويژگى ه حاص
توصيف و تعيين رابطه بين ويژگى هاى آنتروپومترى و فيزيولوژيكى 
 Pantaewan  و Napradi ــدوكاران پرداختند و با موفقيت تكوان
كه رابطه ميان آمادگى جسمانى و ويژگى هاى آنتروپومتريكى پرسنل 
ــلطنتى تايلند را مورد بررسى قرار دارند، تا حدودى همسو  ارزش س
ــته هاى  ــده، رش ــى تحقيق هاى تعميم ش ــد (16،17). در تمام مى باش
ــده است. به نظر مى رسد  ــى قرار گرفته ش متفاوت رزمى مورد بررس
ــابقات ساندا در اوزان مختلف انجام مى گيرد، وجود  از آنجايى كه مس
ــاخص توده بدن و  ــت. ش ــاخص وزن امرى طبيعى اس تفاوت در ش
ــته و تمرينات  ــاعد به ماهيت رش ــط لگن، محيط كمر، محيط س محي
ــته، عرض  ــات هوازى باز مى گردد و ميزان قد نشس ــى و تمرين تنفس

استخوان بازو، عرض لگن خاصره تحت تأثير وراثت قرار دارد. 
هدف ديگر تحقيق، مقايسه شاخص هاى اصلى بيومكانيكى ووشوكاران 
ــال مرد در دو گروه ساندا و تالو بود. بر اساس يافته هاى  نخبه بزرگس
ــى ويژگى هاى بيومكانيكى بين  ــاخص هاى اصل تحقيق حاضر بين ش
ويژگى هاى استقامت – قدرت عضلات پا، تعادل نيمه پويا پاى چپ 
ــت قدامى، تعادل نيمه پوياى  در خلفى خارجى، تعادل نيمه پويا راس
راست خلفى داخلى، تعادل نيمه پويا راست خلفى خارجى، اختلاف 
ــد. نتايج با تحقيق Chaabene و همكاران كه  معنادارى مشاهده ش
ــى ويژگى هاى فيزيولوژيكى و آنتروپومتريكى بوكسورهاى  به بررس
آماتور پرداختند، همسو بود (11). همچنين با تحقيق Chaabene و 
همكاران كه ويژگى هاى جسمانى و فيزيولوژيكى كاراته كاران نخبه را 
مورد بررسى قرار دادند، همسو بود (12). همچنين با بخشى از نتايج 
ــى مشخصات فيزيولوژيكى،  تحقيق Artioli و همكاران كه به بررس
ــل پرداختند، و  ــوكاران المپيك برزي ــر نيرو ووش ــردى و تغيي عملك
ــى به چربى بدن  ــيده بودند كه براى عملكرد رقابت ــه اين نتيجه رس ب
ــدرت ايزومتريك و  ــالا، توان بى هوازى پا و ق ــم، انعطاف پذيرى ب ك
ــتقامت- قدرت عضلات پا و توان بى هوازى بازويى نسبتاً بالايى  اس
ــت، كه اين نتايج  در مورد شاخص انعطاف پذيرى هم خوانى  نياز اس
ــت كه احتمالاً به خاطر تفاوت در گرفتن تست و جنسيت و نيز  نداش
تفاوت در ميزان آمادگى جسمانى آزمودنى ها مى باشد (10). از سوى 
ــكاران كه به تعيين ارتباط  ــر اين نتايج با تحقيق Gaeini و هم ديگ
بين ويژگى هاى پيكرى (ويژگى هاى فيزيولوژيكى: توان هوازى، توان 
ــرعت تعادل) و تركيب بدن  ــوازى، چابكى و انعطاف پذيرى، س بى ه
تكواندوكاران نخبه مرد با موفقيت آن پرداخت همسو است (13). به 
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ــد به دليل ماهيت رشته و تمرينات تخصصى كه تالوكاران  نظر مى رس
ــاى متوالى در هر اجرا،  ــى و پرش ه با توجه به اجراى حركات نمايش
ــت خلفى داخلى، راست  ــاخص تعادل نيمه پويا در جهت هاى راس ش
ــتقامت- قدرت عضلات پا  خلفى خارجى و چپ خلفى خارجى و اس
ــت، از طرفى در بخش ساندا به  ــترى قرار گرفته اس مورد اهميت بيش
دليل هجومى بودن و حركت رو به جلو براى مباره شاخص تعادل نيمه 
ــت قدامى اهميت بيشترى دارد. در اين تحقيق هر چند تلاش  پويا راس
ــرايط به طور دقيق تحت كنترل قرار گيرد، ولى وجود  گرديد تا همه ش
ــا و انگيزه متفاوت آزمودنى ها  ــاى وراثتى و فردى آزمودنى ه تفاوت ه
ــرايط روحى و روانى آزمودنى ها  براى حضور در تحقيق و همچنين ش

خارج از كنترل محقق بود.

نتيجه گيرى نهايى

ــاخص هاى اصلى  ــوان گفت كه بين ش ــه به نتايج حاضر مى ت با توج

ــاندا  ــوكاران نخبه در دو بخش س آنتروپرمتريكى و  بيومكانيكى ووش
ــاخص هاى تعادل، استقامت–  و تالو اختلاف معنادارى وجود دارد. ش
ــاخص هاى مهم در تالو  ــاى بيومكانيكى از ش ــا در ويژگى ه قدرت پ
ــود. در ويژگى هاى آنتروپومتريكى (وزن، طول اندام،  ــوب مى ش محس
ــم گيرتر است. با توجه به يافته هاى  ــاخص توده بدن) در ساندا چش ش
ــوكار در دو بخش  ــكاران ووش تحقيق در زمان ارزيابى عملكرد ورزش
ساندا و تالو توصيه مى شود به متغيرهاى معرفى شده توجه شود. جهت 
ــتمر از وضعيت  ــاى تمرينى، به ارزيابى هاى مس ــى بهتر برنامه ه بازده
آنتروپومتريكى و بيومكانيكى و جسمانى ووشوكاران بپردازند و نتايج 
ــوكاران نخبه مقايسه كنند،  ــوكاران را با ووش ــاير ووش آزمون هاى س
ــج اين آزمون ها  ــود. همچنين نتاي ــخص ش تا نقاط ضعف و قوت مش

مى توانند مبنايى براى استعداديابى در سنين پايين قرار گيرد. 

 مقايسه شاخص هاى اصلى آنتروپومتريكى و بيومكانيكى ووشوكاران
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Objective: The main aim of the study was comparing the main anthropometric and 

biomechanics indexes in elite male adult Wushu athletes in both Taolu and Sanda 

disciplines.

Methods: The sample of the present study included 20 elite male Wushu athletes 

who were checked for 33 anthropometric and 11 biomechanical indexes. The nor-

mality of the data was checked by Kolmogror–Smirnov normality measure. Factor 

Analysis was run to determine the main indexes and independent samples .T-test 

was used at a significance level of p<0.05 to compare the means

Results: The analysis of the data indicated significant differences among 6 main 

anthropometric indexes in Sanda and 9 main anthropometric indexes in Taolu 

(p<0.05).These included weight ,sitting height ,waist size, pelvice circumference, 

humerus width, pelvis width, percent of body fat and body mass. Concerning bio-

mechanical features, 5 main indexes for Sanda and 4 main indexes for Taolu were 

extracted and it was found that there was a meaningful difference between endur-

ance indices, lower limb  muscular strength, semi dynamic balance in posterior-

lateral direction, semi dynamic balance in right-anterior direction, semi dynamic 

balance in posterior-medial direction, semi dynamic balance in posterior-lateral 

direction (p<0.05).

Conclusion: Based on the findings of the present study, it is suggested that in ana-

lyzing the performance of Wushu athletes in both Sanda and Taolu disciplines these 

induces be given more attention and be used to compare the performance of other 

Wushu athletes against them.

Keywords: Main anthropometric indexes, Main biomechanics indexes, Elite, 

Wushu
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ــا  ــدر صادقى فارغ التحصيل پس آقاى دكتر حي
(فوق) دكتري توانبخشي (گرايش بيومكانيك و 
توانبخشي) در سال 1380 از دانشكده پزشكي 
ــگاه مونترال كانادا  و  استاد تمام دانشكده  دانش
تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه خوارزمي 
ــار 58 مقاله در مجلات معتبر  ــد.  انتش مى باش
ــلات معتبر داخلي،  تأليف يا تصنيف  ــار94  مقاله در مج خارجي،  انتش
ــي كاربردي،  ــه 12 كتاب تخصصي،  20 طرح  پژوهش ــاب، ترجم 6 كت
ــاوره)، تجديد  ــتاد راهنماي دكتري (اتمام يافته) (5 راهنمايي، 2 مش اس
ــي و نقد و يا تصحيح  ــي 2 كتاب، بررس چاپ همراه با تجديد نظر اساس
4 كتاب، 5 نوآوري علمي معتبر، ارائه 244 مقاله در مجامع علمي ملي و 
ــتاد راهنماى كارشناسى ارشد (اتمام يافته) (44 راهنمايى،  بين المللي، اس

11 مشاور)، از جمله فعاليت هاى آموزشى ايشان مى باشد.

ــور فارغ التحصيل كارشناسى  خانم اعظم دانش
ــال 1394  ــى در س ــد بيومكانيك ورزش ارش
ــد تهران مركز  ــلامى واح ــگاه آزاد اس از دانش
ــوزش و پرورش و  ــان دبير آم ــد. ايش مى باش
ــده در چهارمين  ــه ش ــه ارائ ــك مقال داراى ي
همايش ملى دانشجويى علوم ورزشى دانشگاه 

شهيد بهشتى مى باشد.
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