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A B S T R A C T 

Objective The purpose of the current research is to examine the effect of functional 
fatigue protocol on the outcomes of functional movement screening test in 
professional female volleyball players. 
Methods In this research, the population included 40 professional active female 
volleyball players of premier league who had at least three years of experience in 
playing volleyball aging from 16 to 20 years, who were chosen as convenience 
sampling and were included in one group. All 40 test subjects took 12 test items in 
form of pre-test in which all the subjects' movements were observed and scored by 
the researcher. Immediately after the test, the subjects performed the functional 
fatigue protocol defined by Sasco and Vickins. After performing the fatigue protocol, 
the functional screening test for volleyball was taken again. 
Results The obtained results from the research shows that performing the fatigue 
protocol has a meaningful effect on total grades obtained on functional movement 
screening tests for volleyball players (P≤0.05). 
Conclusion The findings of this study show that in order to identify changes in the 
movement pattern, it is necessary to examine the screening of volleyball athletes in 
the state of fatigue. Identifying changes in the quality of movement in volleyball 
athletes in a fatigued state shows that screening of the athletes should also be done 
when they are in a fatigue state, so that it may be possible to identify movement 
patterns that may lead to injury. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Most coaches and athletes have turned to pre-season screening in competitive and professional sports. This 

screening is done in order to prevent injuries and also to improve implementation strategies. The results of 

functional screening tests can be used to personalize training programs and potentially improve sports 

performance and reduce the risk of sports injuries. The functional screening test will be able to identify, 

evaluate and classify asymmetries and movement limitations. It seems that the asymmetry and limitation 

of the basic movement patterns can reduce the benefits of functional training and physical preparation. On 

the other hand, the factor of fatigue can be considered as one of the important factors in the occurrence and 

increase of the risk of injury, and that is why screening tools have been used to identify the risks of possible 

injuries in sports. Volleyball is a complex sport with high technical and tactical movements, where speed 

and power movements are often seen, and a lot of pressure is placed on the players during training and 

matches, which is likely to cause injuries during pre-season matches and exercises. The prevalence of 

injuries in volleyball players has been reported between 1.7 and 2.4 injuries per 1000 hours of play. 

Therefore, the aim of the present study was to investigate the effects of the functional fatigue protocol on 

the overall score of the volleyball-specific functional movements screening tool in professional female 

volleyball players. 

2. Methods 

The current research reflects a semi-experimenta designl. The samples of the current research were 40 

active volleyball players of the Premier League with at least 3 years of volleyball playing experience, with 

an age range of 16-20 years, who were selected through convenience sampling based on availability and 

who were placed in a group. The subjects had no history of hearing, vestibular, vision, fracture and surgery 

in the lower limbs (in the past year), neurological problems and concussions, and any musculoskeletal 

injuries, and they had no history of serious injuries. Individual information, sports medical records and 

consent form were collected through a questionnaire that was distributed among the subjects. Then, in a 

meeting, the subjects were familiarized with the tool and how to implement the fatigue protocol and the 

points that they had to consider during this research, in written and oral form. In order to prevent injuries, 

the subjects performed stretching and warming up for 10 minutes. Then a screening test was taken from 

the subject. All the subjects' movements were observed and scored by the researcher. Immediately after 

the test, the subjects performed the functional fatigue protocol defined by Sasco and Wilkins (2004). 

Immediately after performing the fatigue protocol, the functional screening test for volleyball was taken 

again. The RPE scale was used to determine the level of fatigue. 

3. Results 

According to the previous literature in the field of injury prevention tools in different fields, the test used 

in this research, which was developed by Tabatabaei (2018), had acceptable validity and reliability reports 

based on statistical analyses, and therefore fitted well with the purpose of the study, which aimed at 

reducing the risk of possible injuries in the field of volleyball. Based on this, using the Wilcoxon test (non-

normal distribution of data), the significance of the effect of volleyball-specific functional fatigue on the 

research variables was investigated. The results showed that carrying out the specific fatigue protocol in 

volleyball on Deep squat, Hexagon, Inline lunge, push up with trunk stability, Rotary stability, Squat jump, 

closed kinetic chain upper extremity, Triple jump for distance, Triple hop for distance, Lateral lunge, 

Sidearm medicine ball throw would have a significant effect on the functional screening test scores, and 

the performance of all these variables would be weakened (p ≤ 0.05). 
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4. Conclusion 

The findings of this study show that in order to identify changes in the movement patterns, it is necessary 

to screen of volleyball athletes in the state of fatigue. Identifying changes in the quality of movements in 

volleyball athletes in a fatigue state shows that screening should also be done in a fatigued state, so that it 

will be possible to identify movement patterns that may lead to injury. 
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 ها: کلید واژه
 غربالگری حرکات ،یخستگ

والیبال ،یعملکرد  

 چکیده

 یحرکات عملکرد یابزار غربالگر یبر نمره کل یعملکرد یپروتکل خستگ ریثأتحاضر، هدف از پژوهش هدف

 .ی بوداحرفه ستیبالیدر دختران وال بالیوال ژهیو

سال  3برتر با سابقه حداقل  گیفعال لای دختر والیبالیست حرفه 40در این مطالعه، نمونه آماری شامل  هاروش

 کیدر دسترس انتخاب شدند و در  یریگکه به صورت نمونه سال بودند، 20-16با دامنه سنی  بالیوال یباز

آزمون آزمون و پسآزمون غربالگری حرکات عملکردی را به صورت پیش مورد 12ها آزمودنیگروه قرار گرفتند. 

بلافاصله بعد از انجام . دیگرد یگذارها توسط پژوهشگر مشاهده و نمرهیتمام حرکات آزمودنانجام دادند. 

بعد از . را انجام دادند زینیکیشده توسط ساسکو و و فیتعر یعملکرد یخستگها پروتکل ی، آزمودنآزمونپیش

 .گرفته شد بالیوال ژهیو یعملکرد یآزمون غربالگر مجدداً یانجام پروتکل خستگ

های نتایج به دست آمده از تحقیق نشان دهنده آن است که پروتکل خستگی بر نمرات کل آزمونها یافته

 (.p≥05/0ثیر معناداری داشته است )أغربالگری ویژه والیبال ت

دهد که برای شناسایی تغییرات در الگوی حرکتی، نیاز به بررسی های این مطالعه نشان مییافته گیرینتیجه

ت حرکت در ورزشکاران باشد. شناسایی تغییرات کیفیّغربالگری ورزشکاران والیبال در وضعیت خستگی می

که غربالگری باید همچنین در وضعیت خستگی انجام شود، تا امکان  دهدوالیبال در حالت خستگی نشان می

 .شناسایی الگوهای حرکتی که ممکن است منجر به بروز آسیب شود، فراهم گردد
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 مقدمه

و  یزیولوژیف یومکانیک،ب ی،اعم از آناتوم یاز علوم مختلف ورزش یهداشتن اطلاعات پا یورزش یهایباز آس یشگیریپ یامروزه برا

 یرو یاو حرفه یرقابت یهااز فصل در ورزش یشپ یو ورزشکاران به غربالگر یانباشد. اغلب مربیم یضرور یاربس یحرکت شناس

های عملکردی، آزمون .(1) شودیاجرا انجام م یراهبردها یارتقا ینو همچن بیاز آس یشگیریبه منظور پ گریغربال یناند. اآورده

جمله  گیرند. ازرار میقبا اهداف متفاوتی مورداستفاده  لاءمهارتی هستند که برای پرکردن این خ - جسمانیهای آزمون گروهی از

ورزش، فعالیت تفریحی و یا بازگشت به فعالیت در حالتی ایمن  کتوان به تعیین توانایی ورزشکاران برای شرکت در یاین اهداف می

عنوان  بل از شرکت در مسابقات بهقگری در سالهای اخیر استفاده از غربال .(2) و زمان مناسب، بدون محدودیت حرکتی نام برد

هی رو به افزایش توجّ ابلقطور  ورزشی به ت حرکات عملکردی، پیشگویی خطرآسیب و همچنین عملکردای برای تعیین کیفیّوسیله

های مفصلی را برای افرادی تو محدودیّ خاصّ لات،عض کارگیری و شناساییآزمونی در غربالگری مؤثر است که توانایی به .(3) است

همکاران با در نظر گرفتن غربالگری پیش و کوك  همین منظور به .دارا باشد ،و تحرك مناسب در اجرای حرکات ندارند که ثبات و

کردند که برای ارزیابی کل زنجیره حرکتی مناسب و در  غربالگری عملکرد حرکتی را معرفی نفصل و عوامل مرتبط با اجرا، آزمو

 1یساز یفرد یبرا تواندیم یغربالگر هایآزمون نتایج .(4) باشند، مؤثر استشناسایی مناطقی از بدن ورزشکار که مستعد آسیب می

ابزار غربالگری، قادر  .(5)د استفاده شو های ورزشییبو کاهش خطر آس یو به طور بالقوه بهبود عملکرد ورزش ینیتمر هایبرنامه

و محدودیت  2عدم تقارن رسدکند. به نظر می بندیطبقه و ارزیابی شناسایی، را حرکتی هایمحدودیت و هاخواهد بود که عدم تقارن

 این کند،می پیشنهاد معاصر اطلاعات .(6)دهند الگوی حرکتی پایه، مزایای تمرینات عملکردی و آمادگی جسمانی را کاهش می

 حرکتی الگوی هایی محدودیتیشناسا غربالگری ابزار توسعه اهداف از یکی. گردندبرمی ورزشی هایآسیب به احتمالاً رهامتغیّ

 اصلاحی تمرینات حرکت، نمودن نرمال منظور به جسمانی تمرینات میزان افزایش از قبل توانندمی ایافراد حرفه بنابراین،. باشدمی

در همین  .(7) است رسیده اثبات به گروهی هایهم در محیط ی و، هم در شرایط فرد4این رویکرد تأثیر. کنند تجویز را 3فرد هر ویژه

های اندام تحتانی تواند برای پیش بینی آسیب( در یک مطالعه مروری از ابزارهای غربالگری که می2012) 5راستا، دالینگا و همکاران

های تیمی نظیر فوتبال انجام شد. این محققین بر این باور ه شود، را انجام دادند، این مطالعه در ورزشهای گروهی استفاددر ورزش

نتایج مطالعات حاکی از  .(8)تواند به پیش بینی و پیشگیری آسیب در ورزش کمک کند بودند که گسترش ابزارهای غربالگری می

که نقش مهمی لانی های عضخستگی با کاهش فعالیت دوك .(10, 9)ناشی از خستگی است  الگوهای حرکتی و عملکرد ضعف در

لانی عض -یهای متابولیکی و عصبعملکرد سیستملانی خستگی عض .(10)شود می عملکرددارد، موجب کاهش  در نگهداری ثبات

تواند برای نمی لانیو کاهش استمرار فعالیت است و در نهایت، انقباض عض لانیانقباض عض دهد که از تبعات آن، قطعرا کاهش می

 .(11) های متوالی استبه هنگام انجام انقباض لانیتداوم یابد. خستگی، ناتوانی زودگذر در حفظ توان یا نیروی عض لانیمدت طو

ها نمرات مربوط به عملکرد اندام تحتانی به (، نشان دادند پس از ایجاد خستگی عضلانی در رقصنده2018استرونگ و همکاران )

های فیزیکی روزمره و ورزشی، نیازمند ترکیبی در فعالیتلانی در واقع، خستگی عض .(12)شکل معنی داری کاهش پیدا کرده است 

های مهم ثبات در اجرا یکی از شاخص بهبود الگوی حرکتیرو، باشد. از اینحرکتی می و اجزای خاصّ الگوی حرکتی صحیحاز حفظ 

داشتن های ورزشی و ه به ارتباط اجرای مهارتتوجّبا  .(13)شود های ورزشی تلقی میهای روزمره و به ویژه فعالیتو عملکرد فعالیت

                                                           
1. Individualize 

2. Asymmetries 

3. Individualized Correcting Exercise 

4. Approach 

5. Daniga et al 
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بررسی  بر افزایش احتمال آسیب آنو همچنین، تأثیر  های ورزشیویژه فعالیته های روزمره و بالگوی حرکتی صحیح در حین فعالیت

ها های ورزشی در اواخر فعالیتبیشتر آسیب .(14)گرفته است قرار  توجهّاز جمله خستگی، مورد  الگوی حرکتیعوامل مؤثر بر تغییرات 

دهد که تأثیرات منفی و جمع شونده خستگی به ویژه در اواخر مسابقات بر کنترل افتد. این امر نشان میو مسابقات ورزشی اتفاق می

های حرکتی خطرناك و افزایش احتمال تواند منجر به ایجاد استراتژی، میهم خوردن الگوی حرکتیلانی و در نتیجه بر عض -عصبی

بر انقباض، وظایف دیگری نیز به  لاوهع تلااین تأثیر منفی از نظر پیشگیری از آسیب مهم است؛ چرا که عض .(15)آسیب شود 

شود. اگر دهی مفاصل میها و افزایش ثباتکننده استخوانعهده دارند که شامل کاهش نیروهای شوکی، کاهش فشارهای خم

 لاتعضشود. هرگونه تغییر در عملکرد ها میبتوانند وظیفه خود را به خوبی انجام دهند، باعث حمایت بدن در مقابل آسیب لاتعض

عوامل ذکر شده در  به هبا توجّ .(16)گردد های ورزشی میدر پیشگیری از آسیب لاتناشی از خستگی، منجر به کاهش توانایی عض

 باشد،یم یضرور یحرکات عملکرد یانجام و اجرا یها برا ستمیس ریانسان و تعامل آن با سا یاسکلت -یساختار عضلان یآمادگ بالا،

آن برآمده است  یرو محقق در پ نیافراد بخصوص ورزشکاران اثرگذار باشد. از ا یحرکات عملکرد یبر رو یخستگ رسدیبه نظر م

 .سنجدب بالیوال ژهیشده و یطراح یحرکات عملکرد یرا بر نمره آزمون غربالگر یعملکرد یخستگ اثرکه 

 روش شناسی

سال  3داقل حبرتر با سابقه  گیفعال ل ستیبالیوال 40حاضر قیتحقهای نمونه . بود یتجرب مهیو ن یپژوهش حاضر از نوع کاربرد

گروه قرار گرفتند.  کیدر دسترس انتخاب شدند و در  یریدادند که به صورت نمونه گ لیتشکسال  20-16با دامنه سنی  بالیوال یباز

(، مشکلات ریسال اخ کی )در یدر اندام تحتان یو جراح یشکستگ ،یینایب ،یزیدهل ،ییشنوا یهاسابقه نقص گونهچیها هیآزمودن

 نیکه ب یانامهپرسش قینداشتند. از طر یجد بینداشته و سابقه آس یعضلان یاسکلت بیو هرگونه آس یو تکان مغز یعصب

با  یاها در جلسهیسپس آزمودن. دیگرد یآورنامه جمع تیو فرم رضا یورزش یسوابق پزشک ،یطلاعات فرداشد  عیها توزیآزمودن

آشنا  یو شفاه یکتب ورتمد نظر قرار دهند، به ص یستیپژوهش با نیا یکه در ط یو نکات یپروتکل خستگ یو نحوه اجرا لیوسا

ساعت  3ها آن نیهمچن .نداشتند یبدن دیشد تیگونه فعال چیآزمون و پس آزمون ه شیپ یساعت قبل از اجرا 48ها یآزمودن شدند.

 یریبه منظور جلوگ یها گرفته شد. آزمودنیوزن آزمودنابتدا قد و . خود را مصرف کردند ییوعده غذا نیها آخرآزمون یقبل از اجرا

 یآزمون غربالگر ی. سپس از آزمودنپرداختندو گرم کردن بدن  یحرکات کشش یبه اجرا قهیدق 10به مدت  یدگید بیاز بروز آس

ها ی، آزمودنبلافاصله بعد از انجام آزمون .(4) دیگرد یها توسط پژوهشگر مشاهده و نمره گذار یگرفته شد. تمام حرکات آزمودن

 یبلافاصله بعد از انجام پروتکل خستگ .(17) را انجام دادند زینیکی( و و2004شده توسط ساسکو ) فیتعر یعملکرد یپروتکل خستگ

استفاده  (RPE)1درك فشار بورگ اسیاز مق یخستگ زانیم نییتع یگرفته شد. برا بالیوال ژهیو یعملکرد یآزمون غربالگر مجدداً

 .دیگرد

روی  لانچاسکوات کامل، گام برداری از روی مانع، )الگوی حرکتی اصلی  7 ( شامل  =89/0ICC)آزمون غربالگری عملکرد حرکتی 

آزمون آشکارسازی  3و  (صورت صاف و فعال، شنای پایداری تنه و پایداری چرخشیآوردن پا به الاخط مستقیم، دامنه حرکتی شانه، ب

  .(1)شکل  (18) بودگیرد، رار میقاستفاده  مورد (شنای پایداری تنه و پایداری چرخشیدامنه حرکتی شانه، )

 

                                                           
1. Borg rating of perceived exertion 
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آزمون . g، تنه با حفظ ثبات یسوئد یشنا. f. آزمون آشکارسازی،   e   . تحرك پذیری شانه،d. لانچ خطی، c. هگزاگون،  b. اسکات کامل،  a. 1شکل 

لانج . lی، بسته اندام فوقانی حرکت رهیزنج. k. پرش اسکوات،  j آزمون آشکار سازی ثبات چرخشی،  i.. آزمون ثپات چرخشی،  hآشکارسازی شنا سوئدی،  

 .. پرتاب مدیسن بال از پهلوn. پرش سه گام برای مسافت، m ی، جانب
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بل از اجرای آزمون به ق (2006)و همکاران  1کوك به اجرای هر الگوی حرکتی طهای گفتاری مربوو دستورالعمللازم توضیحات 

فاصله یکسانی  صورت آزمایشی انجام دادند. به منظور ارزیابی الگوهای حرکتی آزمونگرها بابار بهکآزمون را یهر آزمودنی گفته شد و 

بار انجام دادند که برای الگوهای  3ها هر الگوی حرکتی را د. آزمودنینگرفترار میقدامی، خلفی و جانبی قجهت  3از آزمودنی در هر 

های هر برای الگوهای دوطرفه، بهترین نمره برای هر طرف ثبت شد و از بین بهترین نمره تکرار و 3طرفه بهترین نمره در کی

تواند نمرات بین صفرتا سه را برای هر الگوی حرکتی طرف، کمترین نمره برای نمره کلی در نظر گرفته شد. در این آزمون هر فرد می

ا حرکت جبرانی نمره دو، عدم توانایی در اجرا و برگشت به حالت کسب کند که در صورت اجرا بدون حرکت جبرانی نمره سه، اجرا ب

 کافی روایی با آزمون را آزمونی این(، 2010)و همکاران بالتر  .(18)کردند  و اجرای همراه با درد نمره صفر دریافت کلیه نمره یاوّ

 کند. مجموعمی مستعد آسیب برابر بیشتر ارهچ ورزشکار را آزمون در این 14 کردند امتیازکمتر از گزارش و بیان آسیب پیشبینی برای

جهت  .(19) کندمی فرد را مستعد آسیب هاپژوهش طبق گزارش 14 کمتر از که امتیاز است 21 آزمون در این امتیازات بیشترین

در  A قطهن .(17) استفاده شد، (2004) زینیکیشده توسط و فیمرحله تعر 7 یعملکرد یکل بدن از پروتکل خستگ یاعمال خستگ

دوم  ستگاهی. اکردانتخاب  یکه آزمودن ییدر فضا دنینرم و آهسته دو قهیدق 5ل اوّ ستگاهی. ابود  FMSآزمون  یمحل اجرا 2شکل 

 ستگاهیدراز و نشست، ا قهیدق 2چهارم  ستگاهیا ،یسوئد یشنا قهیدق 2سوم  ستگاهیبسکتبال، ا نیسرعت در طول زم یدو قهیدق 3

بسکتبال،  نیرفت و برگشت در طول زم یدو قهیدق 3ششم  ستگاهیمتر، ا یسانت 31رفتن از پله به ارتفاع  نییبالا و پا قهیدق 3پنجم 

 یازدهیامت اسیسرعت بدود و از مق نیبتواند تا اتمام کار با هم یکه آزمودن یورط کنواختیبا آهنگ  دنیدو قهیدق 2هفتم  ستگاهیا

 یتا احساس واقع شد،خواسته  یاستفاده شد و از آزمودن یخستگ ریثأت زانیم یریاندازه گ یدرك تلاش( برا زانیم اسیبورگ )مق

ه از جدول طرح شده توسط بورگ آن را استخراج کرد و دکند و با استفا انیب است، که انجام داده یتیخود را نسبت به شدت فعال

. باشدیم یمصرف ژنیحداکثر اکس %85تا  %75حدود  یاز خستگ زانیم نیا .در نظر گرفته شد 15هفتم  ستگاهیا انیدر پا ازیحداقل امت

 ستگاهیبعد از انجام ا قایراه و دق مهیدرست در ن یعنیسوم  ستگاهیاول، بعد از ا ستگاهیدرست قبل از شروع ا درك فشار یریاندازه گ

 .(2)شکل  (17) دهفتم انجام ش

 

. نمایی از پروتکل خستگی عملکردی2شکل   

به  استفاده شد. یباطو استن یفیتوص یآمار یمده از روش هاآبدست  یاطلاعات آمار لیو تحل هیتجز یبررس یپژوهش برا نیدر ا

حرکت  یرات آزمون غربالگربر نم یعملکرد یتگاثر خس یبررس یو برا لکیو -روینرمال داده ها از آزمون شاپ عیتوز یمنظور بررس

نسخه   SPSSک نرم افزار به کم یآمار اتیاستفاده شد. عمل لکاکسونیبسته و آزمون وهم Tافراد از آزمون  بالیوال ژهیو یعملکرد

 .انجام شد 05/0شد. تمام آزمون فرضیات در سطح معناداری برابر یا کوچکتر از انجام  23
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 نتایج

 لکاکسونیو با استفاده ازآزموندهد. می نشان را حاضر تحقیق در شرکت کننده آزمودنی های فردی مشخصّات 1جدول  اطلاعات 

شد. نتایج نشان  بررسی رهای تحقیقبر متغیّ والیبال ویژهعملکردی  دار بودن یا نبودن تأثیر خستگینرمال داده ها(، معنی ریغ عی)توز

، پرش اسکواتی، ثبات چرخش، با حفظ ثبات تنه یسوئد یشنای، لانچ خط هگزاگون،، بر اسکوات کامل والیبالخستگی ویژه  ،داد

و  بال از پهلو نیسیپرتاب مدی، لانچ جانب، سه گام در مسافت یل یل، مسافت یپرش سه گام برای، بسته اندام فوقان یحرکت رهیزنج

 (.≥05/0p) عملکرد همه این متغیرها تضعیف شده است و داری داشته استثیر معنیأتی عملکرد یآزمون غربالگربه طور کلی بر 

 (.2)جدول 
 هااستاندارد مشخصات فردی آزمودنی . میانگین و انحراف1جدول

 )سانتیمتر( قد سن )سال( وزن )کیلوگرم( 
شاخص توده بدنی 
 )کیلوگرم/مترمربع(

 2/23±96/92 4/168±12/00 3/19 ± 33/75 2/67±57/50 ورزشکاران والیبال

 
 آزمون غربالگری عملکردی ویژه والیبال قبل و پس از استفاده از پروتکل تمرینی خستگی عملکردی لکاکسونیآزمون و جینتا. نتایج حاصل از 2جدول 

 پیش آزمون آزمون ها
SD±M 

 پس آزمون
SD±M 

Z P 

 *001/0 -73/4 2/ ±00 71/0 2/ ±65 48/0 اسکوات کامل

 *001/0 -24/4 2/ ±45 50/0 2/ ±90 30/0 هگزاگون
 *001/0 -09/4 2/ ±00 71/0 2/ ±65 48/0 خطی چلان

 000/1 00/0 2/ ±40 59/0 2/ ±40 74/0 تحرك پذیری شانه

 *001/0 -28/3 1/ ±80 82/0 2/ ±25 77/0 شنای سوئدی با حفظ ثبات تنه

 *001/0 -25/3 1/ ±55 59/0 1/ ±95 67/0 ثبات چرخشی

 *003/0 -98/2 2/ ±15 57/0 2/ ±50 59/0 پرش اسکوات
 *001/0 -06/4 1/ ±95 67/0 2/ ±45 74/0 فوقانی زنجیره حرکتی بسته اندام

 *001/0 -52/3 2/ ±00 45/0 2/ ±45 59/0 پرش سه گام برای مسافت

 *001/0 -73/4 1/ ±65 57/0 2/ ±30 46/0 لی لی سه گام در مسافت
 *001/0 -77/3 2/ ±30 64/0 2/ ±80 40/0 جانبی چلان

 *008/0 -66/2 2/ ±10 70/0 2/ ±50 59/0 پرتاب مدیسین بال از پهلو

 *001/0 22/19 24/ ±15 15/3 29/ ±90 01/3 نمره کل آزمون غربالگری عملکردی ویژه والیبال

 p<05/0معنی داری در سطح **           

 بحث

 بود. بنابراین، ستیبالیدختران والپس از اعمال پروتکل خستگی عملکردی در   FMSکاهش نمرات کلی آزمون از حاکی هایافته

های این یافته .داشت نمرات کلی آزمون غربالگری حرکات عملکردی در منفی تأثیر عضلات، خستگی گرفت که نتیجه توانمی

برای افزایش قدرت و آماده سازی فرد به طور بالقوه  FMS آزمون مطالعه نشان می دهد که تمرکز بر روی فاکتورهای مربوط به

ثیر خستگی عملکردی بر نمره أتای در این زمینه یافت نشد که به بر اساس جستجوی محقق مطالعه قرار گیرد.ه توان مورد توجّمی

بپردازد. در همین راستا، به برخی از مطالعات مشابه با جامعه آماری و  ای والیبالویژه والیبال در ورزشکاران دختر حرفه  FMSکلی

 یی و همکارانطباطبا هاینتایج این تحقیق با یافته توان گفت،از این رو می شود.پرداخته میپروتکل تمرینی متفاوت با مطالعه حاضر 
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، مزیدی و (22)( 2021لین و همکاران ) ،(21) (2009هلیل و همکاران ) ،(12)( 2018آرمسترونگ و همکاران ) ،(20) (1394)

و همکاران  باشد. آرمسترونگغیر همسو می ،(24)( 2018و همکاران ) روسو با نتایج . است همراستا ،(23)( 2017همکاران )

ملکردی بر نمره آزمون غربالگری حرکات عملکردی در چهل رقصنده دانشگاه پرداختند. محققان (، به اثر پروتکل خستگی ع2018)

پس از انجام پروتکل خستگی به طوری معنی داری کاهش پیدا کرد.  FMSهای مربوط به نمره این مطالعه گزارش کردند، متغیرّ

مزیدی و همکاران  .(12)کاهش بیشتری در نمرات مربوط به اسکات عمیق و لانچ درون خطی مشاهده شد  همچنین به طور خاصّ

داد،  نشان مطالعه این هایزن( پرداختند. یافته 9مرد و  9والیبالیست ) 18بررسی تأثیر خستگی عملکردی بر عملکرد (، نیز به 2022)

لین  .(23)شود ها میعضلانی منجر به کاهش نمرات مربوط به عملکرد والیبالیست  -خستگی از طریق اثر منفی بر سیستم عصبی 

کاهش حداکثر ارتفاع پرش و در نهایت  (، نیز نشان دادند، خستگی منجر به کاهش گشتاور عضلات اندام تحتانی،2021و همکاران )

 مرکزی عصبی سیستم نقش خستگی درحالت .(22)شود از این طریق منجر به ضعف در عملکرد ورزشکاران رشته والیبال می

 توضعیّ در مسئله ممکن است این بنابراین، شود؛واگذارمی محیط و سیستم تعامل به کنترل این و یابدمی کاهش حرکت درکنترل

، دقت لانیعض -بی هماهنگی عص باعث کاهش توانایی تولید نیرو، خستگی .(25) شود منجر آسیب به محیطی ناپذیر پیشبینی

شود، که نتیجه اصلی آن کاهش العمل میعکس عمقی، ثبات مفصلی، هم انقباضی عضلات و افزایش زمان کنترل حرکتی، حس

(، به اثر پروتکل خستگی عملکردی بر نمره آزمون 2018روس و همکاران  )از سویی دیگر  .(25)عملکرد عضلات است  مشخص در

SEBT (24)نشد  مشاهده ورزشکاران این پاسچر ثبات و تعادل در داریمعنی کاهش مطالعه این در سی و پنج رقصنده پرداختند. در. 

که جامعه آماری و پروتکل مربوط به عملکرد اندام تحتانی  داشت هتوجّباشد. باید بنابراین مطالعه ذکر شده با مطالعه حاضر همسو نمی

 پژوهش درنتایج تناقض ایجاد مهم ازدلایلرها در این متغیّ تفاوت احتمالاً درنتیجه،باشد. مطالعه ذکر شده با مطالعه حاضر متفاوت می

احتیاط  و کرد هموارد توجّ این به نتایج مطالعات در این زمینه باید بنابراین، هنگام مقایسۀباشد. در مقایسه با پژوهش حاضر می مذکور

 ،از فوتبال نیمه هر انتهایی دقیقه 15 در گرفتندکه نتیجه چنین در تحقیقات خود(، 2007جانسون و همکاران ) را در نظر داشت. لازم

 در این تغییر و کندمی پیدا انتقال قدامی جابجایی طرف به داریطورمعنی به نیرو صفحه درعملکرد نمرات  در میانگین انحراف

 که یافتند دست مهم نتیجه این به هاآن طرفی دهد.ازمی افزایش مچ پارا خطرآسیب بازی نهایی مراحل درطول تعادل استراتژی

د شومی حفظ سربازی درسرتا تعادلی تکلیف اجرای که معنی کند. بدیننمی تغییر سازی شده شبیه بازی مدت درطول ثبات شاخص

 نوع و شده استفاده تکلیف تعادلی درنوع تفاوت وجود تواندمی تناقض این علت .استمتناقض حاضر تحقیقبا یافته نتیجه این .(26)

 نوارگردان روی بر ای دقیقه 90 سازی شدهشبیه ازپروتکل شانها درمطالعهآن. باشد مربوط ایجادخستگی برای شدهاعمال تکلیف

 زینیکیساسکو و و پروتکل که حالی در، نیستوالیبال  بازی یک به تعمیم قابل جانسون و گریگ خستگی پروتکل لذا. کردند استفاده

دارند، خطاهای  FMS. افرادی که عملکرد پایینی در متغیرهای مربوط به استگنجانده درخود راوالیبال  ویژه حرکتی نیازهای ( 2004)

حرکتی فاحشی دارند و عدم تقارن ممکن است منجر به برهم خوردن هماهنگی عضلات یا انتقال وزن نامناسب شود. به عنوان مثال 

لیه پا است که در اسکات به درجه بالایی از کنترل عصبی عضلانی نیاز دارد. اسکات و لانچ خطی نشان دهنده موقعیت های اوّ

تواند یمکه  یکیولوژیزیف لیاز دلا .(17)ها ممکن است منجر به آسیب شود شود و بنابراین تغییر در اجرای آنیتحمل وزن اتخاذ م

 نهیشیب یبا بارها یقدرت نیمشخص شده است که تمر نکهیا .بر کاهش نمره آزمون اسکوات باشد یپروتکل خستگ ریثأه کننده تیتوج

 یعصب ستمیدهد که سیرخ م یهنگام یعیبه طور طب یعصب یشود. سازگار یعضله موجب بهبود در قدرت م یعصب تیفعال رییبا تغ

 یرویبا کاهش در ن ،یعضلان یعصب یخستگ نیشود. ا یعضلان تیو عدم فعال یآشنا، دچار خستگبار نا ییاز جابجا یتحت فشار ناش

مربوط  رهایمتغیّ .(27) است یریگبار قابل اندازه ییبلافاصله پس از جابجا نه،یشیب کیزومتریا یعضله، توسط انقباض اراد یدیتول

کشند و به تحرك و ثبات کافی نیاز فرد را در یک پایه حمایتی باریک از طریق حرکات گام و گام به چالش می FMSبه آزمون 
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باید به طور همزمان مورد استفاده قرار گیرد. درجه بالایی از کنترل حرکتی در ورزش والیبال مورد نیاز است و کاهش سطح  دارند که

ممکن است نشان دهنده کاهش کنترل وضعیتی باشد. بنابراین عملکرد ضعیف در عناصر مربوط  FMSعملکرد در در اجرای آزمون 

شد. در نهایت باید گفت، خستگی باعث برای عملکرد ورزشکاران والیبال مضر است و در حالت بدون خستگی شناسایی نمی FMSبه 

افزایش این زمان  .(28)دهد اطراف مفصل را افزایش می شود و دوره تاخیری واکنش عضلاتکاهش کارایی گیرنده های تعادلی می

مفصل فراتر از دامنه حرکتی معمولی شود که های مکانیکی موجب میعکس العمل انقباض عضلانی به علت عملکرد ضعیف گیرنده

باید این موضوع  .(29)گردند توانند به سرعت فعال شوند. از این رو دچار اختلال میباز شود و عضلات اطراف مفصل مچ پا و زانو نمی

باشد از این رو محققان معتقدند که بازیکنان تیم های مثل لهستان ترین ناحیه آسیب در والیبال مچ پا میرا در نظر داشت که شایع

ها بخصوص مچ پا از موبیلیتی بهتری برخوردارند به همین دلیل دارای پرش بهتری نسبت به دیگر و آمریکا مفاصل اندام تحتانی آن

 .(30) باشندها میتیم

 گیری نهایینتیجه

را در ورزشکاران  نمرات آزمون غربالگری حرکات عملکردی عملکردی برای است که تأثیر خستگی لین مطالعهمطالعه حاضر، اوّ

دهد که برای شناسایی تغییرات در الگوی حرکتی، نیاز به بررسی های این مطالعه نشان میکند. یافتهرشته والیبال بررسی می

ت حرکت در ورزشکاران والیبال ت کیفیّشناسایی تغییرا باشد. در همین راستا،غربالگری ورزشکاران والیبال در وضعیت خستگی می

دهد که غربالگری باید همچنین در وضعیت خستگی انجام شود، تا امکان شناسایی الگوهای حرکتی که در حالت خستگی نشان می

ی ه بیشتری به تغییرات الگوهاتوجّ  ممکن است منجر به بروز آسیب شود، فراهم گردد. با غربالگری در وضعیت خستگی، احتمالاً

 .شودهای مربوط به والیبال میحرکتی در حین اجرای مهارت

 ملاحظات اخلاقی 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اصول اخلاق تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکت کنندگان اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. 

 .ها محرمانه نگه داشته شدبودند. اطلاعات آنهمچنین همه شرکت کنندگان در جریان روند پژوهش 

 حامی مالی

 .های دولتی، خصوصی و غیر انتفاعی دریافت نکرده است.گونه کمک مالی از سازماناین پژوهش هیچ

 مشارکت نویسندگان

 اند.همه نویسندگان سهم یکسانی در نگارش مقاله داشته

 تعارض 
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