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A B S T R A C T 

Objective The aim of this study was to investigate the relationship between static 
and semi-dynamic balance with the speed and accuracy of direct kicks in Wushu 
athletes. 
Methods This was a descriptive-correlational study. 25 Wushu athletes were 
selected through convenience sampling. Static balance was measured using the BESS 
test, which included three postures of standing with paired feet, single foot, and 
tandem, in two stable and unstable levels. Semi-dynamic balance was measured 
using the Star test. To measure the accuracy of foot strike landing and the speed of 
kicks, two wide and narrow colored tapes were used, and the number of correct 
kicks was divided by the execution time (20 seconds) for speed. SPSS software was 
used for data analyses at a level of significance of p< 0.05. The independent t-test 
was used to compare the effect of target width on the accuracy and speed of kicks, 
and the Pearson correlation was used to examine the relationship between the 
balance test scores and the accuracy and speed scores. 
Results In the paired feet posture on a stable surface, the number of errors was 
significantly less than it was in other postures (p < 0.05). The relationship between 
static balance and the speed of kicks was weaker than the relationship with accuracy 
(r < 0.05). The Star test showed a moderate and positive correlation (r < 0.05). 
Conclusion The lack of a significant relationship between static balance and the 
speed of kicks indicates differences in the underlying factors of these skills. On the 
other hand, there was a stronger relationship between static and semi-dynamic 
balance with the accuracy of kicks, which suggests that balance tests could be used 
as an assessment or training tool in talent identification centers or in the training of 
these individuals. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Power, speed, and timing are some of the most important factors for striking skills in martial arts (5). The 

relationship between speed and accuracy of movement in performing targeted tasks is one of the 

strongest phenomena of human motor performance, which has been proven by numerous studies (11, 12). 

Speed and accuracy are applicable to everyday actions as well as fine and gross motor skills (13). 

There are few studies on the factors affecting speed and accuracy of movements and their relationship with 

motor skills. Studies have shown that speed and accuracy of movements are influenced by biofeedback 

training (14), fatigue (15), task difficulty and handedness (16), attention and focus (17), and feedback 

presentation (18). Based on previous research, this study assumes that there is a direct relationship between 

balance and performance in executing direct leg strikes in wushu. Furthermore, this relationship will be 

strengthened by reducing the width of the target. Given the importance of maintaining balance in executing 

leg strikes in martial arts and the need to pay attention to speed and accuracy in performing sports skills, 

the aim of this study is to examine the relationship between static balance and the speed and accuracy of 

individual performance during a direct leg strike in wushu. 

2. Methods 

This study adopted a descriptive-correlational design. A sample of 25 wushu athletes was selected using 

convenience sampling. The criteria for entering this study were age range of 15 to 20 years and a minimum 

of 3 years of continuous activity in this sport. Individuals who had suffered upper or lower limb injuries or 

surgeries in the past year were excluded from the study. 

Static balance was measured using the BESS test. This test consists of three standing postures: double-leg 

stance, single-leg stance on the non-dominant foot, and tandem stance, on both stable (ground) and unstable 

(foam balance pad) surfaces. In this test, each individual stood barefoot with their eyes closed and their 

hands on their hips for 20 seconds. The average number of errors in two trial was recorded for each 

individual (21). Semi-dynamic balance was measured using the star excursion balance test. 

To measure the accuracy and speed of direct leg strikes, a 180 cm boxing bag was used. The target area for 

the leg strike was marked with two colored tapes. To calculate the accuracy of strikes, the test was 

performed once with two wide targets (8 by 25 cm colored stripes) and once with two narrow targets (2 by 

25 cm colored stripes) placed 100 cm apart. The number of correct strikes within 20 seconds was counted 

as the accuracy score, and the speed of strikes was determined by dividing the number of correct strikes by 

the execution time. 

After checking the normality of the data using the Shapiro-Wilk test, the statistical analysis of variance 

was used to compare different balance conditions in the BESS test, and the dependent t-test was used to 

compare the effect of target width on leg strike accuracy and speed. Pearson correlation was used to 

examine the relationship between balance test scores and accuracy and speed scores. The data were 

analyzed using SPSS software with a significance level of p<0.05. 

3. Results 

Factor analysis in the BSE test showed that stability factor (p=0.001, F=5.90) and base of support (p=0.000, 

F=18.9) have a significant effect on standing time. Pairwise comparisons showed that the least error 

occurred in the stable base condition of standing on both feet, while most errors occurred in the unstable 

surface condition of standing on one foot. Results also showed that the number and speed of kicks were 

significantly higher in conditions with wider targets compared to those in narrow targets. The correlation 

test results indicated a generally weak to moderate negative relationship between static balance and direct 

foot speed, as well as a negative relationship between accuracy of kicks and static balance. However, none 

of these relationships were significant. The star test reported an average and positive correlation.  
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4. Conclusion 

The aim of this study was to investigate the relationship between static and semi-dynamic balance with 

accuracy and speed of direct foot kicks in Wushu. The results showed that the number of errors increased 

when the individual was placed on an unstable foam surface compared to a stable surface. Standing on an 

unstable surface results in less sensory receptors in the foot and therefore less information is transmitted, 

which is one of the reasons for reduced balance, especially when standing on one foot. The correlation test 

results between static balance with speed and accuracy of foot kicks showed a weak to moderate and non-

significant relationship between them. The highest correlation was observed between kick speed in the 

wide base of support condition, and the obtained coefficient suggests that improving static balance may 

increase foot speed by about 4% and kick accuracy by 12% in Wushu athletes. Similar weak relationships 

were observed in the studies of Trasi et al. (2012) and Herrington et al. (2006) between static balance and 

execution of Australian football movements. This finding shows that the requirements for maintaining 

balance, especially when standing on one foot, are different from those needed to support the body during 

kicking movements. Additionally, a weak correlation was observed between kick speed and semi-dynamic 

balance, but a moderate relationship was observed between kick accuracy and semi-dynamic balance. 
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 ها: کلید واژه
به مستقیم پا، ووشو، تعادل ضر

 ایستا و نیمه پویا، سرعت و دقت

 

 چکیده

 یپا میبا سرعت و دقتت ضربات مستق ایپو مهیو ن ستایتعادل ا نیرابطه ب یپژوهش بررس نیهدف ا هدف

 .ووشوکاران بود

دسترس انتخاب  ورزشکار رشته ووشو به صورت در 25همبستگی بود. -این مطالعه از نوع توصیفی هاروش

پا، تک جفتگیری گردید که شامل سه وضعیت قامتی ایستادن اندازهبِـس  تعادل ایستا از طریق آزمونشدند. 

-. برای اندازهگیری گردیدستاره اندازه تعادل نیمه پویا از طریق آزموندر دو سطح پایدار و ناپایدار بود.  و تندم

و برای سرعت ضربات،  گیری دقت ضربات محل فرود ضربه پا، با دو نوار رنگی پهن و باریک مشخص شد

 با SPSSافزار ثانیه( تقسیم گردید. برای تجزیه و تحلیل داده از نرم 20تعداد ضربات صحیح بر زمان اجرا )

برای مقایسه تأثیر پهنای هدف بر دقت و سرعت ضربات پا از  .شد بهره گرفته p<05/0 داریمعنی سطح

دقت و سرعت، از مربوط به های تعادلی و نمراتبرای بررسی رابطه بین نمرات آزمون تست وابسته وتی

 .همبستگی پیرسن استفاده شد

داری کمتر از سایر شرایط قامتی بود طور معنیپا روی سطح پایدار تعداد خطاها بهدر وضعیت جفتها یافته

(05/0>pرابطه بین تعادل ایستا با سرعت ضربات مستقیم پا، ضعیف .) تر از این رابطه با دقت ضربه بود

(05/0<r در .)( 05/0آزمون ستاره مقدار همبستگی متوسط و مثبت گزارش گردید<r). 

دار بین تعادل با سرعت ضربات پا، نشانه تفاوت در عوامل زیربنایی موجود عدم وجود ارتباط معنی گیرینتیجه

 داشتپویا با دقت ضربات پا، ارتباط بیشتری وجود  که بین تعادل ایستا و نیمهها است. درحالیاین مهارت در

عنوان های تعادلی بهگردد از وضعیتکه در نتیجه در مراکز استعدادیابی یا در تمرینات این افراد توصیه می

 .آزمون یا تمرین استفاده گردد
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 مقدمه

عضلات و  قیاز طر یکاف یروین دیبه تول های ورزشیاجرای تکنیک ،(1)است  یورزش یاهمهارت یعامل اجرا نتریتعادل مهم

از طرفی  .(2)است  یعصب ستمیو س یاسکلت-یعضلان ستمیس دهیچیدارد که مستلزم تعامل پ ازیبدن ن هایاعمال آن به اهرم

بایست های کنترل تعادل میو سیستم ؛شودیم رییتعادلشان دستخوش تغ هرلحظه شوند کهیم روروبه ییهاتیورزشکاران با موقع

شود. این امر بر پایه تلفیق اطلاعات حسی های حرکتی مناسب ثبات کننده، موجب ایجاد پاسخاثر کردن نیروهای بیوسیله بیبه

عمقی در سیستم عصبی مرکزی، و درنهایت کنترل مرکز ثقل در محدوده سطح اتکا -بینایی، دهلیزی و حسی هایآوران از سیستم

 .(4, 3)گردد ایجاد می

 نیروی عنوانبه قدرت .(5)هستند  رزمی در هنرهای ضربتی هایمهارت برای عوامل ترینمهم از برخی بندیزمان و سرعت قدرت،

مطالعات  .(6)است  واکنش زمان و عضلانی سرعت شامل زمان و سرعت. شودگرفته می نظر در( سرعت و نیرو محصول) انفجاری

 2089نیوتن تا  1304و نیروی لگد از  (7)متر بر ثانیه  26/16تا  94/9های پا در هنرهای رزمی از دهند که سرعت ضربهنشان می

مطالعات همچنین نشان دادند پارامترهایی مانند سرعت بند کردن پا، شتاب، تکانه، کنترل زاویه مفاصل و  .(8)باشند نیوتن می

تواند براثر تمرین بر طور بالقوه میاما یکی از عوامل مهمی که به .(10, 9)گذارند همچنین قدرت عضلانی بر سرعت ضربه تأثیر می

در سرعت و دقت حرکت  نیابطه بتولید نیروی ضربات تکواندو تأثیر بگذارد، تأثیر اندازه هدف بر سرعت و دقت ضربات است. ر

, 11)قیقات زیادی ثابت شده است که توسط تح انسان است یعملکرد حرکت یهادهیپد نیتریاز قو یکاجرای تکالیف هدفمند، ی

 .(13)کاربرد دارد  ی ظریف و درشتحرکت یهامهارتتا روزمره از اجرای اعمال دقت  و سرعت .(12

ها نشان باشد. پژوهشهای حرکتی موجود میمعدود تحقیقاتی در مورد عوامل مؤثر بر سرعت و دقت حرکات و ارتباط آن با مهارت

توجه و تمرکز  ،(16)دشواری تکالیف و دست برتر  ،(15)خستگی  ،(14)ر تمرینات بیوفیدبک دادند سرعت و دقت حرکات، تحت تأثی

 دو ایستادن حین در تعادل کنترل و یا هدف به رسیدن داوطلبانه، برای حرکات گیرند. کنترلقرار می (18)و نحوه ارائه بازخورد  (17)

 در اغلب ما .(19)اند قرارگرفته بررسی مورد شدت به هادهه برای هرکدام که هستند ما عصبی برای سیستم اساسی عملکرد

این  از هایینمونه. دهیممی انجام خود بدن تمام با را دقیقی بسیار گیریهدف حرکات ستاده،ای حالت در مان،روزانه هایفعالیت

 حالت از انتقال است، افتادن حال که در چیزی به رسیدن برای ایستاده حالت در جلو به شدن خم از اندعبارت دقیق وضعیتی جابجایی

 سریع و دقیق حرکات انجام گاهی عدم که است اهمیت حائز نکته این به توجه. اهپله بالا یا پایین آمدن از و ایستاده حالت به نشسته

یا اجرای ضعیف این حرکات گردد  خوردن زمین به منجر تواندمی نهایت در که شود نامناسب قامتی هایپاسخ به منجر است ممکن

با توجه به پیشینه مطالعات، در این پژوهش فرض بر این است که بین تعادل و عملکرد فرد در اجرای ضربات پا در ورزش  .(20)

ووشو، رابطه مستقیمی وجود دارد. همچنین با کاهش پهنای هدف، این رابطه بیشتر خواهد شد. با توجه به اهمیت حفظ تعادل در 

های ورزشی هدف از پژوهش حاضر بررسی توجه به سرعت و دقت در اجرای مهارت در هنرهای رزمی و لزوماجرای ضربات پا 

 .باشدارتباط بین تعادل ایستا و سرعت و دقت عملکرد فرد در هنگام اجرای ضربه مستقیم پا در ورزش ووشو می

 روش شناسی

ورزشکار رشته رزمی ووشو ساکن همدان  25دسترس  گیری درهمبستگی بود. با استفاده از روش نمونه-این مطالعه از نوع توصیفی

سال و داشتن حداقل  20تا  15که تمایل به شرکت در این پژوهش را داشتند، انتخاب شدند. ملاک ورود به این پژوهش دامنه سنی 
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فوقانی و  دیدگی یا جراحی اندامکنندگان سابقه آسیبکه هرکدام از شرکتسال سابقه فعالیت مداوم در این ورزش بود. درصورتی 3

 شدند.تحتانی در یک سال گذشته را داشتند از مطالعه کنار گذاشته می

کنندگان چند بار حرکت تعادلی و ضربه زدن را اجرا کردند و پس از یادگیری، هر منظور آشنایی با نحوه اجرای آزمون، شرکتبه

( BESSبِـس ) تعادل ایستا از طریق آزمونفاده قرار گرفت. بار مورد سنجش قرار گرفت و میانگین دو اجرا در نتایج مورد است 2آزمون 

و در دو پا بر پای غیرغالب و ایستادن تندم پا، ایستادن تکجفتگیری گردید. این آزمون سه وضعیت قامتی شامل ایستادن اندازه

بسته برهنه، چشمثانیه با پای 20زمون هر فرد باشد. در این آ( می50*41*6ابعاد  سطح پایدار )زمین( و ناپایدار )فوم تعادل در

گردد. ایستد. تعداد خطاها در دو اجرا برای هر فرد ثبت میشده میها را روی کمر قرار داده در وضعیت مشخصکه دستدرحالی

 شدن خم زمین، شده بایا تماس پای خم خوردن زمین ها،چشم کردن باز کمر، روی از هادست دادن حرکت: از اندعبارت خطاها

 بیش برای آزمون مناسب موقعیت از شدن خارج زمین یا فوم، سطح از پا پاشنه یا پا جلوی کردن بلند درجه، 30 از بیش ران مفصل

آمده در هر هشت دست. برای نرمال کردن اطلاعات، نتایج بهگیری گردیدستاره اندازه پویا از طریق آزمون تعادل نیمه .(21)ثانیه  5 از

 نظر گرفته شد. کنندگان تقسیم گردید و میانگین دو بار اجرا برای هر فرد درجهت، بر طول پای شرکت

بوکس محل متری استفاده گردید. روی کیسهسانتی 180بوکس گیری دقت و سرعت ضربات پای مستقیم از یک کیسهبرای اندازه 

 25در  8بار با دو هدف پهن )نوار رنگی پهن فرود ضربه پا، با دو نوار رنگی مشخص شد. برای محاسبه دقت ضربات، آزمون یک

یکدیگر قرارگرفته بودند  متر ازسانتی 100متر( که بافاصله ثابت سانتی 25در  2بار با دو هدف باریک )نوار باریک متر( و یکسانتی

بوکس ضربه بزند، طور متوالی به هدف پایین و بالای کیسهثانیه به 20بایست در زمان می کنندههر شرکت (.1)شکل اجرا گردید 

کنندگان فیلم تهیه گردید و سپس ضربات درست شمارش شد. برای تعیین سرعت ضربات برای اطمینان از درستی اجرا، از شرکت

 ثانیه( تقسیم گردید. 20اد ضربات صحیح بر زمان اجرا )پا، تعد

     

 

 

 

 

 . نحوه ارزیابی دقت و سرعت ضربات پا1شکل 

های تکراری ها توسط آزمون شاپیروویلک، از روش آماری تحلیل واریانس ویژه دادهدر این مطالعه پس از بررسی نرمال بودن داده

تست وابسته برای مقایسه تأثیر پهنای هدف بر دقت و سرعت بس و از روش آماری تی برای مقایسه شرایط مختلف تعادلی در آزمون

های تعادلی و نمرات مربوط به دقت و سرعت، از همبستگی پیرسن منظور بررسی رابطه بین نمرات آزمونضربات پا استفاده گردید. به

 . شد بهره گرفته p<05/0 دارینیمع سطح با SPSSافزار استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده از نرم
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 نتایج

 شده است. آورده 1جدول کنندگان در شرکتاطلاعات دموگرافیک 

 کنندگان. اطلاعات دموگرافیک شرکت1جدول 

 SD SE میانگین 

68/16 سن  41/2  48/0  

00/63 وزن  25/10  05/2  

72/1 قد  09/0  01/0  

BMI 19/21  41/2  48/0  

54/4 سابقه ورزشی  26/1  25/0  

داری معنی ( تأثیرF=90/18و  p=000/0( و عرض سطح اتکا )F=90/5و  p=001/0تحلیل عاملی در آزمون بـس نشان داد، فاکتور پایداری )

پا روی سطح پایدار و بیشترین مربوط به وضعیت ایستاده به دو نشان داد، کمترین خطا، در وضعیت جفتدر مدت زمان ایستادن دارند. مقایسه دو

 داده شده است. نشان 2کل شهمچنین اطلاعات مربوط به آزمون ستاره نیز در  (.2کل ش)ناپایدار بود ا روی سطح پیک

 

 های آزمون ستارهمقایسه شرایط مختلف ایستادن در آزمون بس و جهت .2کل ش

های دد تعداد و سرعت ضربات در شرایطی که هدفگرطور که مشاهده میداده شده است، همان نشان 2جدول سرعت در نتایج آزمون دقت و 

 داری بیشتر بودند.طور معنیشده، پهنای بیشتری داشتند نسبت به هدف باریک، بهتعیین

 

 . مقایسه آزمون ضربه مستقیم پا به دو هدف پهن و باریک2جدول 

 
 T-test  هدف باریک  هدف پهن 

 SD  Sig. t میانگین  SD میانگین 

ت صحیحتعداد ضربا   96/23  29/7   24/18  59/5   02/0  09/4  
400/4  تعداد ضربات خطا  75/1   80/4  66/1   91/0  03/0  

20/1  سرعت ضربه  20/0   91/0  30/0   005/0  71/5  

ط منفی طور کلی بین تعادل ایستا با سرعت ضربات مستقیم پا، رابطه کم تا متوسداده شده است. به نشان 3جدول همبستگی در نتایج آزمون 

باشند. در دار نمیها معنیکدام از رابطهدهد که هیچوجود دارد. همچنین همبستگی بین دقت ضربات و تعادل ایستا نیز منفی بود. نتایج نشان می

 آزمون ستاره مقدار همبستگی متوسط و مثبت گزارش گردید.
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 با تعادل ایستا و نیمه پویا. نتایج همبستگی بین ضربه مستقیم پا به دو هدف پهن و باریک 3جدول 

 دقت  سرعت   

 هدف باریک هدف پهن  هدف باریک هدف پهن   

پاجفت سطح پایدار   (33/0)21/0-  (33/0)20/0-   (09/0)35/0-  (35/0)20/0-  
-19/0(64/0)  تندم  (54/0)13/0-   (51/0)14/0-  (59/0)12/0-  
پاتک   (78/0)10/0-  (70/0)09/0-   (11/0)23/0-  (10/0)24/0-  

        
پاجفت سطح ناپایدار   (32/0)21/0-  (49/0)11/0-   (21/0)26/0-  (58/0)12/0-  

-22/0(28/0)  تندم  (48/0)12/0-   (11/0)32/0-  (63/0)10/0-  
پاتک   (78/0)10/0-  (69/0)10/0-   (46/0)15/0-  (35/0)13/0-  

       
18/0(40/0)  تست ستاره  (75/0)10/0   (07/0)49/0  (32/0)21/0  

 بحث

هدف از این مطالعه بررسی رابطه بین تعادل ایستا و نیمه پویا با دقت و سرعت ضربات مستقیم پا در ورزش ووشو بود. همسو با نتایج 

داری یافته بود. مطالعات گذشته، با کاهش پهنا و ناپایدار کردن سطح اتکا تعداد خطاها حین تلاش برای حفظ قامت افزایش معنی

گرفت تعداد خطاها نسبت به وضعیت روی زمین )پایدار( افزایش که فرد روی سطح فوم )ناپایدار( قرار میایج نشان دادند هنگامینت

خوبی شناخته شده است، به همین دلیل از تعادل به های مکانیکی واقع در پوست و عضلات بر کنترلداد. نقش گیرندهنشان می

ایستادن بر این سطح ناپایدار،  .(22)شود ها استفاده مید آشفتگی برای مطالعه عملکرد این گیرندهمنظور ایجاسطوح فوم مانند به

شود و این موضوع یکی از گردد و در نتیجه اطلاعات کمتری مخابره میپا میهای حسی واقع در کف موجب درگیری کمتر گیرنده

 .(23)باشد ایستد میپا میکه فرد روی یکویژه هنگامیدلایل کاهش تعادل به

دهد. ها نشان میداری را بین آنمعنی سنجی بین تعادل ایستا با سرعت و دقت ضربه پا، رابطه ضعیف تا متوسط و غیر نتایج رابطه 

تر مشاهده گردید، یعنی هنگامی که فرد در وضعیت ایستاده به سطح اتکای وسیع بیشترین همبستگی بین سرعت ضربه در وضعیت

ست. این نتایج هم در سطح ناپایدار و هم در سطح پایدار مشابه بود. همچنین نتایج نشان دادند که رابطه پا یا تندم، بوده اشکل جفت

که با افزایش تعداد خطاها در آزمون تعادلی بـس، سرعت ضربه پا  باشد. بدین معنیبین تعادل ایستا با سرعت ضربات معکوس می

ادی که در آزمون ضربه مستقیم پا به اهداف مشخص شده، دارای سرعت بالاتری توان نتیجه گرفت، افریابد. بنابراین میکاهش می

دهد که آمده از ضریب همبستگی، در این مطالعه، نشان میدستاند. مقدار ضریب تشخیص بهبودند، احتمالاً تعادل بهتری نیز داشته

ران ووشو افزایش داد. در مطالعه تراسی و همکاران درصد سرعت ضربات پا را در ورزشکا 4با بهبود تعادل ممکن است بتوان حدود 

 و نتایج مطالعه هریزومالیس .(23)باشد دار میمعنی پا غیر( نیز نشان دادند رابطه بین سرعت شوت کردن با پا و تعادل یک2012)

ارتباط ضعیف  .(24)اجرای حرکات فوتبال استرالیایی وجود دارد ( نیز نشان داد که رابطه ضعیفی بین تعادل ایستا و 2006همکاران )

دهد، عوامل درگیر در تعادل به ویژه حین این یافته نشان می .های این پژوهش بودبین تعادل و سرعت ضربات پا برخلاف فرضیه

 .(24) پا با مواردی که برای حمایت از بدن هنگام حرکت دادن پا برای ضربه مورد نیاز است، تشابه زیادی ندارندایستادن روی یک

های تکالیف در نحوه سازماندهی رسد ویژگیپا، با مهارت ضربه زدن با پا، اما به نظر میبنابراین، باوجود شباهت بین ایستادن یک

 .(25) تاسقامت بدن برای تسهیل حرکت با هم متفاوت 
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ای بود دهد که رابطه بین این متغیرها بیشتر از رابطهنتایج پژوهش حاضر در مورد دقت ضربه پا و رابطه آن با تعادل ایستا نشان می

. در متغیر که در سرعت ضربه مشاهده گردید. در برخی شرایط رابطه بین تعادل و دقت ضربات به سطح متوسط نزدیک شده بود

های قامتی در سطح پایدار بود. اما در سطح ناپایدار، وضعیت تندم پا بیشتر از سایر وضعیتدقت ضربات، همبستگی بین تعادل جفت

درصد در دقت  12همبستگی بیشتری را نشان داده بود. محاسبه ضریب تشخیص نیز نشان داد، در این مطالعه تعادل ایستا حدود 

باشد. به بیان دیگر با اجرای تمرینات تعادلی ایستا در ورزشکاران این رشته، ممکن است بتوان تأثیرات مثبتی ر میضربات پا تأثیرگذا

سرعت بنابر نتایج فوق، تعادل ایستا در دقت اجرای ضربه پا در ووشو تأثیر بیشتری نسبت بهرا بر دقت ضربات این افراد ایجاد کرد. 

  .(26)باشد میبا نتایج گذشته  راستاضربه دارد، این نتایج هم

دهنده وجود رابطه ضعیف، اما بین دقت ضربات با آزمون پا با آزمون ستاره نشان نتایج در مورد ضریب همبستگی بین سرعت ضربات

ستاره رابطه ضعیف تا متوسطی مشاهده گردید. همچنین در ضربه به اهداف پهن نسبت به اهداف باریک همبستگی بیشتری مشاهده 

شده بیشتر باشد فرد از تعادل نیمه پویای بهتری گردید. بدین معنی که هرچقدر عملکرد فرد در اجرای ضربات پا به اهداف تعیین

درصد تخمین زده شد. علاوه بر آن، در  24درصد و برای دقت حدود  3برخوردار است. ضریب تشخیص برای سرعت حدود 

 .(25)های تعادلی بهره گرفت توان از آزموناستعدادیابی این رشته ورزشی می

 گیری نهایینتیجه

گیری کرد که تعادل در دقت ضربات پا در بازیکنان ووشو تأثیر بیشتری نسبت به سرعت توان نتیجهبا توجه به نتایج این پژوهش، می

بیشتر از تعادل ایستا بود، که ناشی از شباهت بیشتر در اجزای ضربات دارد. رابطه بین نمرات تعادل نیمه پویا با دقت و سرعت ضربات 

 .گرفته شود ویژه نیمه پویا بهرهگردد، در تمرینات این ورزشکاران از حرکات تعادلی ایستا و بهباشد. بنابراین توصیه میاین تکالیف می

  ات اخلاقیظملاح

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

ه رعایت شده است. شرکت کنندگان اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. اصول اخلاق تماماً در این مقال

 .ها محرمانه نگه داشته شدهمچنین همه شرکت کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. اطلاعات آن

 حامی مالی

 ت نکرده است.این پژوهش هیچ گونه کمک مالی از سازمان های دولتی، خصوصی و غیر انتفاعی دریاف

 مشارکت نویسندگان

 .اندداشته مشارکت حاضر پژوهش هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 تعارض 
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 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسندگان، اظهار بنابر
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