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A B S T R A C T 

Objective In recent years, advancements in information technology, such as wireless 
EMG, high-resolution cameras, programs like OpenSim, innovations in textile 
sensors, and the emergence of artificial intelligence and smart mobile devices, have 
provided biomechanists with new tools and approaches. This study aims to 
investigate emerging trends in sports biomechanics, summarizing and providing 
practical insights from research conducted between 2015 and 2023. 
Methods A systematic search of research articles on new biomechanics approaches 
published between 2015 and 2023 was conducted. Specialized databases were 
queried, and 47 articles meeting the inclusion criteria were selected for analysis. 
Results Analysis of the selected studies revealed that the integration of information 
technology, artificial intelligence, smartphones, software, and wearable medical 
sensors in sports biomechanics has shown promising results in enhancing 
performance and reducing injury risks. 
Conclusion The findings of this study suggest that advancements in sports 
biomechanics technologies are pushing the boundaries of current research. 
Continued exploration and application of these technologies will likely shape the 
future of sports science and performance. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Recent technological advancements have revolutionized the monitoring of sports training and competition 

performance, particularly through the lens of sports biomechanics. The ability to measure and analyze 

human movement during sporting activities has become essential in coaching programs for assessing 

athlete performance, refining technique, and preventing injuries (41). In recent years, breakthroughs in 

information technology, including wireless EMG, high-precision cameras, software such as OpenSim, and 

innovations in textile sensors, as well as advancements in artificial intelligence and smart mobile devices, 

have catalyzed new approaches in sports biomechanics. These advancements are geared toward injury 

prevention and performance enhancement. This study aims to investigate newly emerging approaches in 

sports biomechanics, providing a comprehensive summary and practical insights gleaned from previous 

research in this domain. 

2. Methods 

This study adopts a review methodology based on the Preferred Reporting Method Guidelines for 

Systematic Reviews. A comprehensive search for articles was conducted across Persian and Latin 

electronic databases, including Google Scholar, Mogiran, Civilica, Irandoc, SID, ISC, ScienceDirect, 

PubMed, and Scopus. Keywords such as biomechanics, performance enhancement, sports achievements, 

new approaches, software, artificial intelligence, smartphone, and wearable gadgets were used to identify 

relevant articles. Selected articles were required to be published in reputable scientific journals, written in 

either Farsi or English, and focus on various aspects of sports biomechanics, including the integration of 

information technology, artificial intelligence, and wearable technologies. The search spanned research 

conducted between 2015 and 2023, resulting in the selection of 47 articles based on predetermined 

inclusion and exclusion criteria. 

3. Results 

Forty-seven articles were selected and categorized into five key areas: 1) Information technology in sports 

biomechanics, 2) Artificial intelligence in sports biomechanics, 3) Smartphone technology in 

biomechanics, 4) Wearable technologies in sports biomechanics, and 5) Sports biomechanics in medical 

science. These findings are summarized in Table 1, providing insights into new biomechanics approaches 

across these fields.  

4. Conclusion 

Advanced research in sports biomechanics is reshaping our understanding of fundamental movement 

principles and enhancing sports performance. The emergence of new approaches in sports biomechanics 

signifies a paradigm shift in the field. As these technologies continue to push boundaries, increased 

awareness and utilization of biomechanics in sports activities by athletes, coaches, researchers, and medical 

professionals will undoubtedly revolutionize the sports industry and the field of biomechanics. 
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Table 1. New biomechanics approaches in 5 fields of information technology, artificial intelligence, smartphones, 

wearable gadgets and medical science (briefly) 

Results                    Title                                           Authors                                          

CODA motion software has 

successfully estimated the kinematic 

and kinetic parameters of healthy and 

pathological walking 

Biomechanical analysis of the lower limb: 

a whole-body musculoskeletal model for 

muscle-based simulation 

Cardona and colleagues 

(15) 

Clinicians show a greater preference for 

using smartphones to collect 

biomechanical data such as speed and 

jumping performance variables. 

Biomechanical analysis of the lower limb: 

a whole-body musculoskeletal model for 

muscle-based simulation 

Shirzad et al. (8) 

Clinicians show a greater preference for 

using smartphones to collect 

biomechanical data such as speed and 

jumping performance variables. 

Smartphone and tablet software 

applications for data collection in sport and 

exercise settings: an international cross-

sectional survey. 

Shaw et al. (11) 

In gymnasts, sensors help preventive 

interventions to reduce injuries 

Biomechanical approaches to identify and 

quantify injury mechanisms and risk 

factors in women's artistic gymnastics 

Bradshaw (41) 

Implementation of these approaches 

could enable us to predict and take 

preventive measures for athletes or 

groups who experience a greater 

number and/or severity of head impacts 

during their career and who may be at 

risk for future complications. 

 

Biomechanical measures of concussion, 

head acceleration exposure and brain 

injury in sports: a review 

Tierney et al. (52) 
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 ها: کلید واژه
هوش  ن،ینو یهاکردیرو

اطلاعات،  یفناور ،یمصنوع
 ،یدنیپوش یهاحسگر

 کیومکانیب

 چکیده

وایرلس،  EMGزمینه فناوری اطلاعات، مانند: یی که درهاشرفتیپی اخیر با توجه به هادر سال هدف

، تحول در صنعت نساجی جهت opensimهایی مثل: تر، برنامههای بیشتر و دقیقهای مجهز به فریمدوربین

ها نیز رقم خورده است بیومکانیست ...های هوشمند وساخت حسگرهای پوشیدنی و هوش مصنوعی و موبایل

 ریاخ یهاشرفتیپ. اندافتهزارهایشان به رویکردهای نوینی در این زمینه دست یها با اببا تلفیق این تکنولوژی

مطالعه با هدف  نیا .عملکرد است شیو افزا بیاز آس یریشگیدر جهت پ ی،ورزش کیومکانیب و یفناور در

 مطلوب و ارائه یبندجمع کیو انجام  یورزش کیومکانینوظهور ب یهاکردیمرتبط با رو یهاپژوهش یبررس

 .است شده انجام حوزه نیا در نیشیپ قاتیاز تحق یعات جامع و کاربردطلاا

تا  5201 یهاسال نیب کیومکانیب نینو یهاکردیرو با رابطه در شده انجام قاتیتحق مطالعه، نیدر ا هاروش

س انجام گرفت و بر اسا یتخصص یهاگاهیت در پاالامق یجستجو .قرار گرفتند یجستجو و مورد بررس 2023

 .مقاله انتخاب شد 47ورود و خروج،  یارهایمع

 یالگوها و یمصنوع هوش از استفاده اطلاعات، یفناور قیتلفمطالعات انجام شده نشان داد که  یبررس اهیافته

 راتیتأث یورزش کیومکانیب در یو پزشک یدنیپوش یهاحسگر ،افزارهانرم و هوشمند یهایگوش ،هوشمند

 .است داشتهها بیآس از یریشگیو پ عملکرد بهبود بر یمثبت

را  یفعل یمرزها یورزش کیومکانیب نینو یهایآورشده فن انجام قاتیتحق یبا توجّه به بررس گیرینتیجه

 .دهندورزش را شکل می ندهیآ ،یقاتیتحق یهاحوزه نیا در شتریب هرچه یآگاهعلم و  است، کردهجابجا 

 *نویسنده مسئول:
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 +98( 912) 5607581  تلفن:

 ali.fatahi@iauctb.ac.ir ایمیل:
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 مقدمه

 تیفیک بر مثبت ریتأث ورزشاست  افتهی شیافزا یریگا سرعت چشمب جامعهافراد  یبه ورزش برا یمنددر چند سال گذشته، علاقه

ها حرکت انسان و نحوه اعمال آن یکیمطالعه اصول مکان یورزش کیومکانیب. دارد یاجتماع-یروان رفاه و یجسمان سلامت ،یزندگ

را  یولوژیزیو ف یآناتوم ک،یزیف ،یاست که عناصر مهندس یارشتهنیرشته ب کی یورزش کیومکانیب .(1) است یدر عملکرد ورزش

هدفمند  یهایاستراتژ .(2) را کاهش دهند بیکنند و خطر آس نهیکند تا به ورزشکاران کمک کند تا عملکرد خود را بهمی بیترک

 یهاکردیرو کمک کند. هابیرا دارد که به کاهش بروز و شدت آس لیپتانس نیا ،یکیومکانیب یهالی، بر اساس تحلبیاز آس یریشگیپ

 ورزش را صنعتعملکرد  یسازنهیو به یبخشتوان ب،یاز آس یریشگیپ ،یتوانند با نظارت بر عملکرد ورزشمی کیومکانیدر ب نینو

 یدیکل نقش یفناور و قیتحق در شرفتیپ ،یورزش ناتیتمر بر هاآن ریتأث یچگونگ و هاورزش ادیز تنوع به توجه با .(3) کند متحول

 و یورزش ناتیتمر ر،یاخفنّاورانه  یهاشرفتیپ به توجه با .(4) دارد ورزش در مؤثر و ریفراگ من،یا مشارکت یبرا ییابزارها ارائه در

 حرکت فیتوص و یریگاندازه ییتوانا .شوندیم شیپا ،یورزش کیومکانیب منظر از ژهیوبه ها،دستگاه نیا از استفاده با مسابقات عملکرد

 و کید تکنبهبو ورزشکاران، عملکرد یابیارز یبرا یگریمرب هایبرنامه از ریناپذییجدای بخش به یورزش یهاتیفعال طول در انسان

 یفناور هوشمند، هایشنیکیاپل مانند ییهاحوزه متحده،الاتیا دارو و غذا سازمان گفته به .(5) است شده لیتبد هابیآس از یریشگیپ

 سازدیم ریپذافراد امکان یدر زندگ را یجامع دید ا،یاش نترنتیا توسط اطلاعات یفناور و هوشمند یدنیپوش یهایفناور ،اطلاعات

 یکیومکانیب یهالیتحل امروزه .(6) انسان است یبدن ییمختلف توانا یهامطالعه منظم شاخص یبرا نینو لومهدف آن استفاده از ع

 یهاداده یآورجمع یبرا ،یدر فناور نیو همچن یمحاسبات یافزارهادر نرم ریاخ یهاشرفتیپ ،اطلاعات یفناور (IT) 1در قیبا تلف

 یایو مزا هاتیبه قابل یادیز یمندساخته و منجر به علاقه ریپذامکان ینظر عمل را از یهوش مصنوع یهاکیاستفاده از تکن ،یاتیح

 یرا معرف یکیومکانیب یهالیتحل در یمصنوع هوش استفاده یمتعدد مقالات نهیزم نیا در .(7) ها شده استارائه شده توسط آن

 یهاداده و هابیآس ینیبشیپ کپارچه،ی هوشمند یهاپلتفرم ،هاداده هوشمند لیتحل ،ChatGPT برنامهتوان از اند که میکرده

ی با استفاده نیبشیپها که قابلیت به ماهیت آن با توجههستند ی هوش مصنوع هایی که بر پایهبرنامه برد. نام کیانفورمات هوشمند

 هوش بیترک( 2021) همکاران و شیرزاد: مثالعنوان به های دریافتی را دارند، قابلیت ترکیب با ابزارهای بیومکانیکی را دارند.از داده

 کاراته یابیاستعدادمنظور ها بهروش ریساار در کن هوشمند یاز الگو یخروج یکیومکانیو ب یکیآنتروپومتر یهامشخصه ،یمصنوع

ها در دسترس بودن داده ،(T0L) 2اءیاش نترنتیاز ادغام حسگرها و ا یشنا کیومکانیب دراطلاعات  یفناور از استفاده .(8) است مؤثر

 یهاحسگر ،یبعدسه یکیومکانیب یهالگریتحلاست که شامل  یحتوض قابل ییهاپژوهش زیمورد ن نیااست. در  کیباتدر ر شرفتیو پ

 نهمکارا و انهیمثال: ش یبرا .(8) باشندمی VIVO ستمیبا س یبخشو توان رلسیوا( EMG)3ک،یانفورمات یهاستمیس ،یبعدسه

 یعضلان یو درمان انواع اختلالات اسکلت یریشگیدر پ یعصب یهاو داده یعضلان یاسکلت یکیومکانیب یهاداده بیترک (2018)

 .(9) است بوده دیمف یشناسبیکننده و آسناتوان

 یافزار اضافرا بدون سخت یکیومکانیو ب یکیولوژیزیمختلف ف یرهایمتغ یآورامکان جمع هوشمند، یهایگوش یدر فناور هاشرفتیپ

 .است ذکر قابل یکیومکانیب یهالیدر تحل (MH)4عنوان مثال استفاده از اسمارت واچ و اسمارت فون وبه .(10) فراهم کرده است

 یکیومکانیب یهاداده یآورجمع یهوشمند برا یهایاستفاده از گوش یبرا یشتریب حیترج ( پزشکان2021) شاو و همکاران مثال: یبرا

                                                           
1. Information technology 

2. Internet of things 

3. Electromyography  

4. Mobile health 
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 یدنیپوش یبا استفاده از حسگرها یکیومکانیب یزهایآنال شتریامروزه ب .(11) نددهیمعملکرد پرش نشان  یرهایمانند سرعت و متغ

 یدنیپوش یفناور ،یدنیپوش یهاگجت. دکنحرکات فراهم می یاجرا نیرا در ح یرتهاجمیشود که امکان کسب اطلاعات غانجام می

 ییهاعنوان دستگاهتوان بهرا می 1WTباشد. میها داده یابیو رد لیوتحلهیتجز قیاز طر یبهبود عملکرد ورزش یبرا یاندهیطور فزابه

ها، پردازنده ،یارتباط یمختلف مانند سنسورها، واحدها یکیالکترون یاجزا یشوند و دارامی دهیبدن پوش یکرد که بر رو فیتوص

 .شودمی اشارهها داده به یابیدست یبرا یدنیپوش یهاابزارانواع  یبه معرف بخش نیدر ا .(12)هستند  یها و منابع انرژمحرک

 ،یکیولوژیزیف یپارامترهای رتهاجمیغ یریگدر اندازه شرفتیامکان پ یدنیپوش ی( فناور2021و همکاران ) انی :مثالعنوان به

. است داشته یتوجهقابل نقش زین یپزشک در کیومکانیب نینو یهاکردیرو .(13) کندها را فراهم میکنیباز تیو فعال یکیومکانیب

 یرات. باس شده بازگواصلاح حرکات  بهبود عملکرد و ،یبازتوان ص،یتشخ نهیدر زم یکیومکانیب یهالیتحل ریتأث نهیزم نیا درکه 

 ن،یماش یریادگیهمراه با  یدنیپوش یاز حسگرهاآمده دستبه یتیرفتن و انتقال وضعراه ی( پارامترها2023و همکاران ) نیل :مثال

 دیجد یهایفناور از یبرخ به مقاله نیا .(14) را دارند هیدر مراحل اول یطیمح لرزش و ینسونیپارک مارانیب نیب صیتشخ لیپتانس

 مورد در یکل مرور کی ارائه ما هدف منظر نیا از .پردازدیم رند،یگیم قرار استفاده مورد یورزش کیومکانیب در یاندهیفزا طوربه که

و نقش آن  یفناور و یپزشک ،یمختلف ورزش یهانهیدر زم کیومکانیب نینو یهاکردیبا رو ییآشنا و یورزش کیومکانیب یهاکاربرد

 .باشدمی یزندگ تیفیکدر بهبود 

 روش شناسی

 یجستجو و مورد بررس 2023تا  2015 یهاسال نیب کیومکانیب نینو یهاکردیروشده در رابطه با  انجام قاتیدر مطالعه حاضر، تحق

 از جستجو انجام یبرا .شدانجام  PubMed، Scopus، Web of Science یهاگاهیبا استفاده از پا اتیمرور ادب .قرار گرفتند

 یگوش ،یمصنوع هوش افزار،نرم ن،ینو یکردهایرو ،یورزش یآوردهادست عملکرد، ارتقاء ک،یومکانیب: شد استفاده ریز یهادواژهیکل

 یسیانگل ای یبه زبان فارس مقالاتانتخاب شده عبارت بودند از  مقالات یبرا قیورود به تحق یارهایمع .یدنیپوش یهاگجت هوشمند،

از  یکیدر مورد حداقل  باشند کیومکانیب یهاآورددستشده باشند و در مورد  منتشر یخارج ای یمعتبر داخل یعلم اتیباشند، در نشر

 کیومکانیب ،ITو  کیومکانیب در ورزش، کیومکانیب یهاآورددست در ورزش، کیومکان: بیارائه شده باشد یاطلاعاتموارد مدنظر ما 

و  کیومکانیب هوشمند، یهایگوش و کیومکانیب، اءیاش نترنتیا و حسگرها ک،یومکانیب ،یدر پزشک کیومکانیب ی،وعهوش مصن و

تا  2015 یهامهر و موم نیمقاله ب 150حدود  یکل دواژهیبا کل هیاول یدر جستجو .یدنیپوش یهاگجت و کیکانمویبحرکت و  زیآنال

بعد  انتخاب شدند. یمرحله بعد یمقاله برا 105حدود  هادواژهیشدن کل یاز تخصص پس .قرار گرفتند یجستجو و مورد بررس 2023

و با توجّه به  مقالاتپس از مطالعه متن کامل  تیمتن کامل انتخاب شدند و در نها یبررس یمقاله برا 95، مقالاتعنوان  یاز بررس

قرار  یمطالعه ما مورد بررس یبرا یینها مقالاتعنوان د، بهمدنظر ما را داشتن یهایژگیمقاله که و 47خروج از مطالعه،  یاارهیمع

 موضوعکه  یمقالاتنامعتبر چاپ شده بود؛  مجلاتکه در  یمقالاتعبارت بودند از  زین مقالاتخروج  یارهایمع (.1)شکل گرفتند 

 .بود کیومکانیب واز ورزشکاران  ریغ هاآن

 نتایج

                                                           
1. Wearable technology 
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 یجستجو و مورد بررس 2023تا  2015ی هاسال نیمقاله ب 500 ،یکل دواژهیکل یر اساس جستجوب یکیابع الکترونبا جستجو در من

 ده،یعنوان و چک یمقاله حذف شد. بعد از بررس 195شد و  افتیمقاله  305 تریتخصص دواژهیکل یبر اساس جستجو .قرار گرفتند

مقاله بر اساس  48 ،یبررس نیا جهیشد. در نت یررسب کامل متنصورت به دهمانیمقاله باق 95مقاله از مطالعه خارج شد و  210

طور که در جداول همان (.1)شکل بودند ورود به مطالعه را دارا  یارهایمقاله مع 47 تیخروج از مطالعه خارج شدند و در نها یارهایمع

 که دهدیم نشان شده انجام مطالعات شتریب جی. نتااست گرفته قرار یبررس مورد کیتفک به موضوعات از کی هر د،یکنمشاهده می

  (.1)جدول  است داشتهها بیآس از یریشگیپ و عملکرد بهبود بر یمثبت راتیتأث کیومکانیب و اطلاعات یفناور قیتلف

 

 
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی مقالاترت غربالگرفلوچا .1شکل 

 توسعه و کنندمیتر گسترده را یکیومکانیب یهالیتحل فیط هوشمند یالگوها و یمصنوع هوش از استفاده که دادند نشانها یبررس

 قیتلف با دادند نشان مقالات اکثر جینتا د.کنمی یریشگیپها بیآس از ،ینیبشیپ با و دارند دنبال به را یکیومکانیب یهاستمیس

chatgpt با و OpenSim و colab روش و  نیا و کنندمی دایپ یدسترس یکیومکانیب یهالیتحل از یاگسترده فیط به

 واست  مؤثر یابیمنظور استعدادبهها روش ریسادر کنار  هوشمند یاز الگو یخروج یکیومکانیو ب یکیآنتروپومتر یهامشخصه

 .(2)جدول  است ندهیآ یکیومکانیب یهاستمیس توسعه یبرا یمهم تیمز ،یعمصنو هوش از استفاده و مدرن گرهیتوص یهاستمیس

استفاده قابل و محاسبات یبالا دقت و کار یراحت باعثافزارها نرم و هوشمند یهایگوش کهدهند حاصل از مطالعات نشان می جیاتن

 دادند نشانها یبررس .(3)جدول  دارند هاآن از استفاده یبرا یشتریب حیترجققان و مح پزشکان ان،یمرب و هستند مکان و زمان هر در

 یهادر ورزش .باشندمؤثر  ینیتمر یهابرنامه تیخطاها و هدا یینظارت بر شناسا یتواند برامی یدنیپوش یهاحسگر یهاداده که

 جیخطر و ترو ورزشکاران در معرض ییها به شناساحسگر اند.کننده بودهسر کمک ضربه بیاهداف کاهش خطر و آس یبرا یتماس

 بودهمؤثر  اریبس بیآس از یریشگیپ و انینایناب یابیتیشکل در موقع T یها. حسگرکنندمی کمک بیآساز  یریشگیپ یهایاستراتژ

 راتیتأث .است داشته بیآس از یریشگیپو  انیمرب اتنیبر تمر یدیمف راتیها در ورزشکاران معلول تأثحسگر نیا یها. دادهاست

 شده حذف موارد

مقاله 45  

مقاله از مجموعه مقالات 10خروج   

 از خروج یارهایمع اساس بر

شدخارج  مطالعه از مقاله 48مطالعه  

 پایگاه هایجست وجو در 

ScienceDirect– Google Scholar– 

PubMed 
 مقاله 150بر اساس کلید واژه کلی 

 مقاله 95تر بعد از سرچ با کلید واژه تخصصی

      مقاله به صورت95

 متن کامل مقالات بررسی شد

مقاله معیارهای ورود به مطالعه را داشتند 47  
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 مطالعات و جینتا .(4جدول ) عمر کمک خواهد کرد طول وفعال و سالم  یدر حوزه کفش به سبک زندگ یکیومکانیب یهاحسگر

کمک کرده  ETو  PDمانند  ییهایماریب یقافترا صیپزشکان را در تشخ یکیومکانیب یهااستفاده از پارامتر که است داده نشان

 ریتفس کرده است. یاری( نسونی)پارک مارانیدر بهبود عملکرد ب ناتیتمر ریتأث صیپزشکان را در تشخ یکیومکانیب یهااست. داده

 رفتن راه کردعمل بهبود در یاگوه یهایکف مؤثر بوده است. کیابتید زخم خطر ینیبشیپ در یبدن تیوضع و رفتنراه در راتییتغ

 .(5جدول ) است بودهمؤثر  تیاستئوآرتر مارانیب

 اند.پرداخته یورزش کیومکانیاطلاعات در ب یاستفاده از فناور یبررس به که یمطالعات از حاصل جینتا .1جدول 

 نتایج عنوان نویسنده

 (15)و همکاران  کاردونا

 
یک مدل اسکلتی  بیومکانیکی اندام تحتانی: لیوتحلهیتجز

 عضله محور یسازهیعضلانی تمام بدن برای شب
 کینتکیو  کینماتکی ی، پارامترهاCODAافزار حرکت نرم

 .برآورد کرده است تیرا با موفق کیراه رفتن سالم و پاتولوژ
 (16) همکاران و باربوسا

 
 لیوتحلهینقش تحلیلگر بیومکانیک در تمرینات شنا و تجز

 مسابقات
 باعثشناگران اجرای مهارت  کیاتومات تمام یهالیتحل
 یعضلان یاسکلت یهابیاز آس یریشگیعملکرد، پ شیافزا
 شود.می

 (17) همکاران و سونگ 

 
های رباط متقاطع قدامی: مروری روایتی حرکت تنه و آسیب

 فرود -شده پرشهای آسیب و کارهای کنترلاز فیلم
 هیاول بیآس یهاسمیمکان در تنه حرکت نقش مثبت ریتأث

ACL بیآس از یریشگیپ کمک به و ACL. 
 (18)آدویگ و همکاران 

 
مقایسه رویکردهای تحلیل گسسته و پیوسته برای ارزیابی 
بیومکانیک راه رفتن در افراد مبتلا به بازسازی رباط صلیبی 

 قدامی

 راه بیومکانیک شناسایی برای یطورکلبه FDA-CI رویکرد
 .نبودمؤثر  نابجا رفتن

برای صفحه نیروی  یبعدحسگرهای جدید نیروی سه (19)و همکاران  لریم ید
 بیومکانیکی لیوتحلهیصرفه برای تجزبهمقرون یبعدسه

 یبعدسه نیروی صفحات ساخت در جدید نیروی حسگرهای
 هستند. صرفهبهمقرون

های مبتنی بر بیومکانیکی مدرن مروری بر ادبیات فناوری (20) همکاران و لوریم
 یسواردوچرخه برای متخصصان و مربیان

های نوین بیومکانیکی برای مربیان استفاده از فناوری
ی جهت هدفمند کردن تمرینات بسیار مفید سواردوچرخه

 بوده است.
حالت جدید آموزش فردی برای ورزش بیومکانیک بر اساس  (21)لیو و همکاران 

 بزرگ یهاداده
 ورزش کمک معلمان به IRDC شخصی تدریس حالت

 بهبود به کنند و اجرا را هدفمند فردی آموزش تا کندمی
 کند.عملکرد کمک می

حالت جدید آموزش فردی برای ورزش بیومکانیک بر اساس  (22) گویال و همکاران
 بزرگ یهاداده

 

 میزبانی و انواع برای را وب برنامه این توانمی آینده در
 IBIS سیستم در بیومکانیک یهاداده پردازش از مختلفی
 .داد گسترش

گیری شده در افزار آنالیز بر انحرافات اندازهتأثیر برنامه نرم (23) عمر و همکاران
 های فریمورک کامل با پشتیبانی از ایمپلنتاسکن

 بود. ترنییپای محقق ساخته هااسکن در یاهیحاش انحرافات

کار و قدرت مفصل اندام تحتانی در طول حمل بار بر اساس  (24) لنتون و همکاران
 شود.پیکربندی بار و سرعت راه رفتن تعدیل می

 

در مشارکت مفصل ران در کل کار مثبت  یتوجهقابل شیافزا
بار رخ  زانیسرعت راه رفتن و م شیکه با افزا یاندام تحتان

 دهد.راه رفتن نشان می یعضله لگن را برا تیدهد، اهممی
 یسازیممان مچ پا و زانو و سازگاری با قدرت از طریق شرط (25)ویلز و همکاران 

 ودشحمل بار در مردان ایجاد می

 

 پتانسیل لگن عضلات دادن قرار هدف با آموزشی برنامه یک
 در را آسیب کاهش خطرات حالنیدرععملکرد و  افزایش

 نظامی را دارد.کارکنان 
بهبود درک رابطه ساختار  یبرا یکم یهاکیتکن شرفتیپ (9)شیهان 

 عملکرد-یاسکلت
های های بیومکانیکی اسکلتی عضلانی و دادهترکیب داده
 اسکلتی اختلالات انواع درمان و پیشگیری عصبی در

 ی مفید بودهشناسبیکننده و آسناتوان عضلانی
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تاندون آشیل هدفمند با استفاده از  یبخشآموزش و توان (26)پیزولاتو و همکاران 
و چند مقیاسی در زمان واقعی  شدهیسازیشخص یهامدل

 تیاسکل-عضلانی-سیستم عصبی

های بین فردی در بهبود تفاوت لیبه دلی سازیشخصمدل 
 ی داشته.مؤثرتاندون ورزشکاران نقش 

 کیاز  نشیدر آرتروز زانو: ب یماریب شرفتیپ یهانشانه (27) آی و همکاران
 اثبات مفهوم کپارچه،ی یاسیچند مق یسازمدل کردیرو

در معرض  مارانیب صیتشخ یبرا ومارکرهای و بیسازمدل
 بودند مؤثری آرتروز زانو ماریب شرفتیخطر پ

 پرداخته است. یورزش کیومکانیر بد یاستفاده از هوش مصنوع یکه به بررس یحاصل از مطالعات جی. نتا2جدول 

 نتایج عنوان نویسنده

 یهاطیانقلابی در بیومکانیک: ادغام هوش مصنوعی، مح (28) همکاران و مختارزاده
برای توسعه و تحلیل  یسازهیافزار شبکدگذاری مشترک و نرم

 پیشرفته یهامدل

 فیط به ،OpenSim با کپارچهی ادغام قیطر از
 دایپ یدسترس یکیومکانیب یهالیتحل از یاگسترده

 .کنندمی

کار مبتنی بر طراحی الگوی استعدادیابی ورزشکاران کاراته (8) شیرزاد و همکاران
 های هوش مصنوعیالگوریتم

های آنتروپومتریکی و مشخصهو  تلفیق هوش مصنوعی
ها روش ریدر کنار سا هوشمندالگوی  یخروج ،بیومکانیکی

 .است مؤثری ابیمنظور استعدادبه

 یهاداده لیتحل یهاروش کیستماتیس اتیادب یبررس (29)پی و همکاران 
 هوشمند یورزش نیتمر یهوشمند برا

 شنهادیپ SSTنوظهور  نهیدر زم ندهیآ یقاتیتحق یهاجهت
 اند.شده

 یهاو مدل ChatGPTتحقیقات بیومکانیک با استفاده از  (30) مختارزاده
 منبع باز: رویکرد انسان در حلقه

 chatGPT در یراحتبه Colab تا استاجرا قابل 
 دست به جرم مرکز مانند یخاص یکیومکانیب یهایخروج

 دیآ

 لیوتحلهیپلت فرم یکپارچه برای ذخیره، بازیابی و تجز (31) همکارانهایبرنیک و 
 کاربردهای بیومکانیکی با استفاده از پایگاه داده گراف یهاداده

 ی،مدرن و استفاده از هوش مصنوع گرهیتوص یهاستمیس
 ندهیآ یکیومکانیب یهاستمیتوسعه س یبرا یمهم تیمز

 است

 یهاو تجسم داده لیوتحلهیبرای تجز Rفشار: یک بسته  (32)تلفر و همکاران 
 توزیع فشار بیومکانیکی

 

از  یبه غلبه بر برخ PressuReبسته منبع باز 
و کمک به  یریبا عدم تکرارپذ یفعل یهاتیمحدود

 .کندیکمک م نهیزم نیا شرفتیپ

کننده  ینیبشیعنوان پپیش القایی به یهاکاربرد آزمون (33) من و همکاران
 نگرندهی: یک مطالعه آنظامادهیساییدگی در سربازان پ

های ی آسیب، سربازان افسرده به مکاننیبشیپبا 
 ی منتقل و ساییدگی مفصل مدیریت شد.رنظامیغ

 کیومکانیب در هوشمند یهایگوش یاستفاده از فناور یکه به بررس یحاصل از مطالعات جی. نتا3جدول 

 نتایج عنوان نویسنده

تحقیقات پیشرفته در بیومکانیک ورزشی: از پایه علم به فناوری  (4)ی و همکاران تا
 کننده پزشکی موبایلکاربردی قدرت دگرگون

 یهاو فرصت دهندیرا شکل م یورزش کیومکانیب ندهآی
 لیبه پتانس یابیدست یورزشکاران برا یرا برا یدیجد

 .کنندیکامل خود باز م

 یبرنامه آموزش کیمنجر به توسعه  اپلیکیشن نای تحرک یسازنهیبه یبرا کیومکانیز بااستفاده  (34)چی و همکاران 
در  یتیبهبود راه رفتن و ثبات وضع یبرا TC کیومکانیب
 .شده است PDافراد مبتلا به  نیب

دقت جامع ضربان قلب ساعت هوشمند سامسونگ و  یابیارز (35) سرحدی و همکاران
 ضربان قلب راتییتغ

، HRقبول قابل یساعت هوشمند سامسونگ پارامترها
را در طول زمان خواب  HFو  HRV ،LF یدامنه زمان
 دهد.ارائه می

آوری های هوشمند و تبلت برای جمعافزار گوشیهای نرمبرنامه (11) شاو و همکاران
 المللی مقطعیها در تنظیمات ورزش و ورزش: نظرسنجی بینداده

 یهایاستفاده از گوش یبرا یشتریب حیپزشکان ترج
مانند  یکیومکانیب یهاداده یآورجمع یهوشمند برا
 .دهندیعملکرد پرش نشان م یرهایسرعت و متغ

 

https://jsmt.khu.ac.ir/article-1-306-fa.pdf
https://jsmt.khu.ac.ir/article-1-306-fa.pdf
https://jsmt.khu.ac.ir/article-1-306-fa.pdf
https://jsmt.khu.ac.ir/article-1-306-fa.pdf
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 یورزش کیومکانیدر ب یدنیپوش یهایاستفاده از فناور یکه به بررس یحاصل از مطالعات جی. نتا4جدول 

 نتایج عنوان نویسنده

با  کیالمپ یبردارضرب در وزنه یدانیم یکیومکانیب یابیارز (36)آنگ و همکاران 
گزارش  -داخل کفش  یدنیپوش یهالمیاستفاده از حسگرها و ف

 یمقدمات

نظارت بر  یتواند برامی یدنیپوش یهاحسگر یهاداده
 ینیتمر یهابرنامه تیخطاها و هدا ییشناسا شرفت،یپ

 .دباش برداران مؤثروزنه

ها و مروری بر فناوری پوشیدنی در ورزش: مفاهیم، چالش (37) کاقدا و همکاران
 هافرصت

هایی برای ها و فرصتی پوشیدنی چالشهایآورفن
 کنند.پیشرفت بیومکانیک ایجاد می

نظارت بر قرار گرفتن  یمغز برا یکیومکانیب یهااستفاده از مدل (38) بای جی
 یتماس یهادر معرض ضربه در ورزش

اهداف کاهش  یبرا یتماس یهاحسگرها در ورزش نتایج
 است. کنندهسر کمکضربه  بیخطر و آس

نوارچسب پیشگیرانه مچ پا بر بیومکانیک مچ پا و زانو  ریبررسی تأث (39) رومر و همکاران
 یادر حین انجام وظایف فرود در افراد سالم: یک مطالعه مشاهده

 مقطعی

مچ پا در  بیاز آس یریشگینوارچسب مچ پا در پ
 مؤثر است. یورزشکاران آماتور و نخبه ورزش

های احتمالی دن و آسیبفناوری پوشیدنی ارزیابی بیومکانیک دوی (40) وییرس
 مرتبط با دویدن در سربازان فعال

های پوشیدنی در محاسبه میزان آسیب و عوامل غلاف
 بود. مؤثربروز آسیب در سربازان 

سازی رویکردهای بیومکانیکی برای شناسایی و کمی (41)شاو 
 آسیب و عوامل خطر در ژیمناستیک هنری زنان یهاسمیمکان

ها به مداخلات پیشگیرانه در ژیمناستیک کاران حسگر
 کنند.جهت کاهش آسیب کمک می

آینده بیومکانیک ورزشی در میدان: ابزارهای پوشیدنی به همراه  (42)لییود 
سازی، بارگذاری بافت درون تنی را در زمان واقعی محاسبه مدل
 های اسکلتی عضلانی جلوگیری و ترمیم شوندکنند تا از آسیبمی

با هدف حفظ  یآموزش یهاتوسعه برنامه یبرا کیومکانیب
 .شودیسلامت بافت استفاده م یابیباز ای

باط آیا ورزشکاران سالم بیومکانیک در معرض خطر آسیب ر (43) دی پائولو
 دهند؟صلیبی قدامی را در حین حرکات چرخشی نشان می

 جیورزشکاران در معرض خطر و ترو ییشناساها به حسگر
 کنند.کمک می رانهیشگیپ یهایاستراتژ

 صیتشخ یبرا یدنیبر حسگر پوش یراه رفتن مبتن لیوتحلهیتجز (14)لی 
 یاز لرزش اساس هیاول نسونیپارک یماریب

ها های پوشیدنی به تشخیص افتراقی بین بیماریحسگر
 کند.کمک می

کفی گوه جانبی بر تغییرپذیری راه رفتن با استفاده  ریبررسی تأث- (44)شی 
پوشیدنی در بیماران مبتلا به استئوآرتریت زانو  از حسگرهای
 قسمت داخلی

ای باعث بهبود عملکرد راه رفتن ببماران کفی گوه
 شود.استئوآرتریت زانو می

حسگرهای پوشیدنی در ورزش برای افراد دارای معلولیت: بررسی  (45)رام 
 سیستماتیک

ها های پوشیدنی معلولین ورزشکار با استفاده از دادهحسگر
 هایبرنامه

زمانی راه رفتن و وضعیت بدن افراد -برآورد پارامترهای مکانی (46) رییز
 با استفاده از حسگرهای پوشیدنی نایبکم

های راه رفتن حسگرهای تی شکل برای ارزیابی پارامتر
 مؤثرو پیشگیری از آسیب بسیار  ی نابینایانابیتیموقعو 

 بوده است.

دن دیابتی: بررسی راه رفتن و وضعیت ب یهایناهنجار (47) واچرا
 یبعدراه رفتن سه لیوتحلهیبیومکانیکی از طریق تجز

 یکفش به سبک زندگبیومکانیکی در حوزه  قاتیتحق
 فعال و سالم و طول عمر کمک خواهد کرد

و  تیفعال صیدر ورزش بر اساس تشخ یدنیپوش ینقش ابزارها (13) تیا و همکاران
 ی: نظرسنجکیومتریب یپارامترها

 یریگاندازه پیشرفت در ی امکاندنیپوش یفناور
 هاکنیباز تیو فعال یکیولوژیزیف یپارامترها یرتهاجمیغ

 کند.فراهم میرا 

 ،ینرسیا یبا استفاده از حسگرها یورزش کیومکانیب یکاربردها (48)تابورری 
 اتیبر ادب ی: مرورEMGو  روین

سطوح فعالیت  EMGهای اینرسی و های حسگرداده
 راتیتأثعضلانی معلولین ورزشکار را گسترش دادند و 

 مفیدی بر تمرینات مربیان و پیشگیری از آسیب دارند.

 یقلب یهاگنالیس افتیدر یحمل براو قابل یدنیپوش یهادستگاه (49)مگنولی و همکاران 
 بر محدوده ی: مروریورزش نیتمر نیدر ح

 شودینوآورانه منجر به نظارت بر ورزشکار م کردیرو نیا
به حداکثر رساندن  یرا برا ینیتمر میرژ قیامکان تطب و

فراهم  یعروق یعملکرد و به حداقل رساندن خطر قلب
 .کندیم
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به همراه  یدنیپوش ی: ابزارهادانیدر م یورزش کیومکانیب ندهیآ (42) د و همکارانلیوی
محاسبه  یرا در زمان واقع یبافت درون تن یبارگذار ،یسازمدل

 شوند. میو ترم یریجلوگ یعضلان یاسکلت یهابیتا از آس کنندیم

با  یدر محصولات ی پوشیدنیهایفناور نیا بیترک
 سلامت یابیباز ایحفظ  یمناسب و آسان برا یطراح

 ورزشکاران مفید است.

 یدر علم پزشک یورزش کیومکانیاستفاده از ب یکه به بررس یحاصل از مطالعات جی. نتا5 جدول

 نتایج عنوان نویسنده

اثرات یک برنامه تای چی مبتنی بر بیومکانیک بر راه رفتن و  (50) همکاران لاو و
وضعیت بدن در افراد مبتلا به بیماری پارکینسون: پروتکل 

 شدهمطالعه برای یک کارآزمایی تصادفی کنترل

مثبتی روی کاهش زاویه پلانتار فلکشن  ریتأثتمرینات تاچی 
 داشته است. PDوضعیتی در افراد  و ثباتدر راه رفتن 

راه رفتن مبتنی بر حسگر پوشیدنی برای تشخیص  لیوتحلهیتجز (14)ین و همکاران ل
 بیماری پارکینسون اولیه از لرزش اساسی

آمده از دستبه یتیراه رفتن و انتقال وضع یپارامترها
 لیپتانس ،ینیماش یریادگیهمراه با  یدنیپوش یحسگرها

 دارند. را هیدر مراحل اول ETو  PD نیب زیتما

 یقرمز برابه مادون کینزد یعملکرد یسنجفیاستفاده از ط (51) جاینا و همکاران
 یهاپس از ضربه یعصب یکیولوژیزیف صینقا تیکم نییتع

 مکرر سر در ورزشکاران نوجوان

 یکیولوژیزیف صینقا تیکم نییتع یبرای سنجفیطنتایج 
 بانانروازهد مثبت بین ضربات مکرر سر ریتأثی نشان داد عصب

 و عملکرد عصبی وجود دارد.

کفی گوه جانبی بر تغییرپذیری راه رفتن با استفاده  ریبررسی تأث (44) ایشی
پوشیدنی در بیماران مبتلا به استئوآرتریت زانو  از حسگرهای
 قسمت داخلی

بیماران استئو  ای در بهبود عملکرد راه رفتنهای گوهکفی
 بوده است. مؤثر آرتریت

راه رفتن و وضعیت بدن دیابتی: بررسی  یهایناهنجار (53) ساواکا و همکاران
 یبعدراه رفتن سه لیوتحلهیبیومکانیکی از طریق تجز

ی خطر نیبشیپدر راه رفتن و وضعیت بدنی در  راتییتغتفسیر 
 است. مؤثرزخم دیابتیک 

گرفتن در معرض شتاب ، قرار یمغزمعیارهای بیومکانیک ضربه (6) تیرنی و همکاران
 سر و آسیب مغزی در ورزش: مروری

 

ما را قادر سازد تا در مورد  تواندیم کردهایرو نیا یسازادهیپ
از  یشتریشدت ب ایکه تعداد و/ ییهاگروه ایورزشکاران 

 کنندیم تجربهخود  یارا در طول دوران حرفه به سر ضربات
ی نیبشیپ باشند، ندهیو ممکن است در معرض خطر عوارض آ

 کنیم و تمهیدات پیشگیرانه انجام دهیم.

 کردیرو کیاز  نشیدر آرتروز زانو: ب یماریب شرفتیپ یهانشانه (27) اکرام و همکاران
 اثبات مفهوم کپارچه،ی یاسیچند مق یسازمدل

 یستیز یعنوان نشانگرهابه یکیمکانبیو کنندهمیعوامل تنظ
ی ماریب شرفتیدر معرض خطر پ مارانیب زیتما یبالقوه برا

 بودند. مؤثر آرتریت روماتویید زانو

 بحث

: فناوری، حوزه 5مطالعات انجام شده، در  جینتا. بودآن  راتیتأث و یورزش کیومکانیب نینو یهاکردیرو یه حاضر بررسهدف از مطالع

طور که در جدول فوق مشاهده همان .میدهمی قرار یبررس مورد را های پوشیدنی و پزشکیهوش مصنوعی، گوشی هوشمند، حسگر

نشان  را یتمثب راتیمطالعات انجام شده تأث اکثر. اندپرداخته یورزش کیومکانیب نینو یهاکردیرو یمقاله به بررس 47تعداد  د،یکنیم

رفتن سالم و راه کینتکیو  کینماتکی ی، پارامترهاCODAافزار حرکت نرم (2023)و همکاران  کاردونا ،یفناور حوزه درند. اهداد

 باعثمهارت شناگران  یاجرا کیاتومات تمام یهالیحل( ت2021) همکاران و باربوسا .(15) کرده است برآورد تیرا با موفق کیپاتولوژ

 نقش مثبت ریتأث ییشناسا (2023) همکاران و سونگ. (16) شده است یعضلان یاسکلت یهابیاز آس یریشگیعملکرد، پ شیافزا

استفاده از  (2023) همکاران و لوریم .ACL (17) بیآس از یریشگیپ به کمک و ACL هیاول بیآس یهاسمیمکان در تنه حرکت

همکاران  و وی. ل(20) بوده است دیمف اریبس ناتیجهت هدفمند کردن تمر یسواردوچرخه انیمرب یبرا یکیومکانیب نینو یهایفناور

 عملکرد بهبود به و کنند اجرا را هدفمند یفرد آموزش تا کندمی کمک ورزش معلمانبه  IRDC یشخص سیتدرحالت  (2022)

 ( ACLرباط می)ترم ACLR رفتن معمولاً پس ازراه کیومکانیدر بنشان دادند که ( 2023) کارانو هم گیدو .(21) کندمی کمک



 
  ورزش   مجله بیومکانیک

 

 
 
 

 یورزش کیومکانیدر ب نینو یکردهایبر رو یمرور محمدپورکلی و فتاحی،

   
    295  

 

4، شماره 9ه ، دور1402زمستان   

 
لحظه در طول  کی کردهایرو نیا کهییشود. ازآنجامی یابیدرصد اول( ارز 50بار راه رفتن ) رشیدر مرحله پذ پیکگسسته و  ریمقاد

 کنندیم یابیرا ارز یفاز موضع وج( که کل شکل مFDA) یعملکرد یهاداده لیتحل یهاکیتکن کنند،یم یابیچرخه راه رفتن را ارز

 مختارزاده ،یمصنوع هوش حوزه در .(18) نبودمؤثر  نابجا رفتن راه کیومکانیب ییشناسا یبرا یطورکلبه FDA-CI کردیرو داد، نشان

 .(30) کردند دایپ یدسترس یکیومکانیب یهالیتحل از یاگسترده فیط به ،OpenSim با کپارچهی ادغام قیطر از (2023) همکاران و

در کنار  هوشمند یالگو یخروج ،یکیومکانیو ب یکیآنتروپومتر یهامشخصهو  یمصنوع هوش قیتلف (2021) همکاران و شیرزاد

 یهایخروج تا استاجرا قابل Colab در یراحتبه chatGPT( 2023) مختارزاده. (8) است مؤثر یابیمنظور استعدادها بهروش ریسا

 استفاده و مدرن گرهیتوص یهاستمیس (2023)همکاران  و کیبرنیها .(30) دیآ دست به یراحتبه جرم مرکز مانند یخاص یکیومکانیب

 .(31) است ندهیآ یکیومکانیب یهاستمیس توسعه یبرا یمهم تیمز ،یمصنوع هوش از

 TC کیومکانیب یبرنامه آموزش کیمنجر به توسعه  شنیکیاپل نیا( 2023) همکاران و یچ واچ، اسمارت و فون اسمارت حوزه در

عت هوشمند سا( 2022) همکاران و یسرحد. (34) است شده PDافراد مبتلا به  نیدر ب یتیبهبود راه رفتن و ثبات وضع یبرا

همکاران  . شاو و(35) دهدرا در طول زمان خواب ارائه می HFو  HRV ،LF ی، دامنه زمانHRقبول قابل یسامسونگ پارامترها

 یرهایمانند سرعت و متغ یکیومکانیب یهاداده یآورجمع یهوشمند برا یهایاستفاده از گوش یبرا یشتریب حیپزشکان ترج( 2021)

تواند می یدنیپوش یهاحسگر یهاداده( 2023) همکاران و آنگ ،یدنیپوش یهایفناور حوزه در .(11) دهندیعملکرد پرش نشان م

در  حسگرها جینتا (2022) یج .(36) دباش برداران مؤثروزنه ینیتمر یهابرنامه تیخطاها و هدا ییشناسا شرفت،ینظارت بر پ یبرا

نوارچسب مچ پا در ( 2023) همکاران و رومر .(38) استکننده ضربه سر کمک بیاهداف کاهش خطر و آس یبرا یتماس یهاورزش

در محاسبه  یدنیپوش یهاغلاف( 2023) رسییو .(39) مؤثر است یمچ پا در ورزشکاران آماتور و نخبه ورزش بیاز آس یریشگیپ

 رانهیشگیها به مداخلات پکاران حسگر کیمناستیدر ژ( 2021) شاو .(40) در سربازان مؤثر بود بیو عوامل بروز آس بیآس زانیم

سلامت  یابیباز ایبا هدف حفظ  یآموزش یهاتوسعه برنامه یبرا کیومکانیب (2021) ودییل .(41) کنندکمک می بیجهت کاهش آس

 رانهیشگیپ یهایاستراتژ جیورزشکاران در معرض خطر و ترو ییها به شناساحسگر( 2022)پائولو  ی. د(42) شودیبافت استفاده م

 یکف (2023ی )ش .(14) کندکمک می اهیماریب نیب یافتراق صیبه تشخ یدنیپوش یهاحسگر( 2023ی )ل .(43) کنندمی کمک

ورزشکار با  نیمعلول یدنیپوش یهاحسگر (2021)رام  .(44) شودزانو می تیاستئوآرتر مارانیباعث بهبود عملکرد راه رفتن ب یاگوه

راه  یهاپارامتر یابیارز یشکل برا یت یحسگرها (2023) زییر .(45) بخشدیرا بهبود م انیمرب ینیتمر یهاها برنامهاستفاده از داده

کفش  حوزهدر  یکیومکانیب قاتیتحق (2023) واچرا .(46) مؤثر بوده است اریبس بیاز آس یریشگیو پ انینایناب یابیتیرفتن و موقع

در  شرفتیامکان پ یدنیپوش یفناور (2021) همکاران و ایت .(47) طول عمر کمک خواهد کرد وفعال و سالم  یبه سبک زندگ

 یهاحسگر یهاداده( 2020ی )تابورر .(13) کندها را فراهم میکنیباز تیو فعال یکیولوژیزیف یپارامترها یرتهاجمیغ یریگهانداز

از  یریشگیو پ انیمرب ناتیبر تمر یدیمف راتیتأث سترش دادند وگورزشکار را  نیمعلول عضلانی تیسطوح فعال EMGو  ینرسیا

 ینیتمر میرژ قیامکان تطب و شودینوآورانه منجر به نظارت بر ورزشکار م کردیرو نای (2023) و همکاران یمگنول .(48) دارند بیآس

 نیا بیترک (2021)و همکاران  دیویل .(49) کندیفراهم م یعروق یبه حداکثر رساندن عملکرد و به حداقل رساندن خطر قلب یرا برا

 و کاقدا .(42) است دیسلامت ورزشکاران مف یابیباز ایحفظ  یمناسب و آسان برا یبا طراح یتدر محصولا یدنیپوش یهایفناور

 ،یپزشک حوزه در .(37) دکننمی جادیا کیومکانیب شرفتیپ یبرا ییهاها و فرصتچالش یدنیپوش یهایآورفن (2023) همکاران

 PDدر افراد  یتیپلانتار فلکشن در راه رفتن و ثبات وضع هیکاهش زاو یرو یمثبت ریتأث یتاچ ناتیتمر( 2023)همکاران  لاو و نگی

همراه با  یدنیپوش یحسگرهاآمده از دستبه یتیراه رفتن و انتقال وضع یپارامترها (2023)و همکاران  نیل .(50) داشته است
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 (2023)و همکاران  نایجا .(14) را دارند هیمراحل اول در (یطیمح)لرزش  ETو  (نسونیپارک) PD نیب زیتما لیپتانس ن،یماش یریادگی

 عملکرد وبانان دروازه سر مکرر ضربات نیب مثبت ریتأث داد نشان یعصب یکیولوژیزیف صینقا تیکم نییتع یبرا یسنجفیط جینتا

ساواکا  .(44) است بودهمؤثر  تیاستئوآرتر مارانیب رفتن راه عملکرد بهبود در یاگوه یهایکف( 2023) یشیا .(51) دارد وجود یعصب

 همکاران و اکرام .(53) استمؤثر  کیابتید زخم خطر ینیبشیپ در یدنب تیوضع و رفتن راه در راتییتغ ریتفس( 2009) و همکاران

 یماریب شرفتیدر معرض خطر پ مارانیب زیتما یبالقوه برا یستیز یعنوان نشانگرهابه یکیمکانویب کنندهمیعوامل تنظ(، 2023)

  .(27) بودندمؤثر  زانو دییروماتو تیآرتر

 گیری نهایینتیجه

ارائه دهد.  یحرکت و بهبود عملکرد ورزش یاساس اصولدر مورد  یدیجد نشیدارد ب یسع یورزش کیومکانیدر ب شرفتهیپ قاتیتحق

را  یفعل یمرزها یورزش کیومکانیب نینو یهایآورفن کهیدرحال است. جینتا نیا انگرینما یورزش کیومکانیب نینو یهاکردیرو

 ،یورزش انیمرب ورزشکاران، دهند.شکل می ورزش را ندهیآ ،یقاتیتحق یهاحوزه نیا در شتریب هرچه یهآگا است، کردهجابجا 

 خود یهاتیفعال در حوزه نیا شتریب چه هر استفاده با و یورزش کیومکانیبمثبت  راتیتأث به علم باو پزشکان  ورزش علم محققان

 .شد خواهند کیومکانیب حوزه و ورزش در یانقلاب باعث

  ات اخلاقیظملاح

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 .در آن استفاده نشده است یوانیح ای یانسان چیاز ه ماًیاست و مستق یمقاله از نوع مرور نیا

 حامی مالی

 .دریافت نکرده است یرانتفاعیهای دولتی، خصوصی و غکمک مالی از سازمان گونهچیاین پژوهش ه

 مشارکت نویسندگان

 .اندهای پژوهش حاضر مشارکت داشتهدر طراحی، اجرا و نگارش همه بخش تمام نویسندگان

 تعارض 

 .ندارد منافع تعارض مقاله این نویسندگان، اظهار بنابر
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