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متغيرهاى  از  برخى  اساس  بر  بسكتبال  شوت  توانايى  پيش بينى  دقت  بررسى  حاضر  پژوهش  هدف  هدف: 
نخبه  بسكتباليست  برتر در دختران  نيروى عضلانى دست  و  دامنه حركتى مفصل مچ دست  آنتروپومتريك، 

مى باشد. 
روش ها: جامعه آمارى تحقيق حاضر شامل افراد دعوت شده به تمرينات تيم ملى مى باشد كه تعداد 34 نفر از 
آنها به طور داوطلبانه در تحقيق حاضر شركت نمودند. 15 نفر از آزمودنى ها در موقعيت سانتر و 19 نفر هم 
در موقعيت گارد و فوروارد بازى مى كردند. براى اندازه گيرى طول اندام ها در دست برتر يا دست شوت از 
متر نوارى و روش استاندارد (ISAK) استفاده شد. براى اندازه گيرى دامنه حركتى مچ دست و قدرت عضلات 
دست برتر به ترتيب از گونيامتر و داينامومتر ديجيتال استفاده گرديد. قابليت شوت آزمودنى ها با استفاده از 
آزمون پرتاب آزاد، شوت منطقه اي البو و شوت 3 امتيازى مورد ارزيابى قرار گرفت. داده هاى تحقيق با استفاده 

از روش آمارى آناليز رگرسيون خطى مورد تجزيه و تحليل قرارگرفتند.
يافته ها: نتايج نشان دادند فقط متغير طول ساعد به لحاظ آمارى بر قابليت پرتاب آزاد آزمودنى ها تأثيرگذار 

 است (p< 0/001)، كه با توجه به مقدار شاخص ها و ضرايب رگرسيون مقدار اين تأثير اندك مى باشد.
نتيجه گيرى: هنگام انتخاب بازيكن براى موقعيت هاى گارد و فوروارد، مربيان مى توانند تا حد لازم توجه خود 
را از سوى فاكتور قد و طول اندام ها به سمت عوامل ديگر كه مورد نياز بازيكنان موقعيت هاى مذكور است، 

مانند تكنيك شوت معطوف نمايند.
كليد واژگان: بازيكن بسكتبال، توانايى شوت، آنتروپومترى، دامنه حركتى، قدرت

مقدمه
در گذشته شاهد بوده ايم افرادي در دو يا سه رشته ورزشى در تيم هاى 
ــدن  ــرفت و تخصصي ش ــته اند؛ اما اكنون با پيش ــي عضويت داش مل
ــي اين امر قابل قبول و ميسر نمي باشد. به كارگيرى  ــته هاي ورزش رش
ــكاران با ويژگى ها و توانايي هاي خاص و ابعاد بدنى متناسب  ورزش

ــي موجب موفقيت و كسب نتايج بهتر درآن رشته  ــته ورزش با هر رش
ــيارى از محققان و پژوهشگران اذعان  ــي مى شود، به طورى كه بس ورزش
ــتعد از مهمترين  ــتعداديابى و شناسايى ورزشكاران مس ــته اند اس داش
مسائل در ورزش معاصر مى باشد (1،2). در همين راستا تلاش محققان 
ــيارى از ويژگى هاى آنتروپومتريكى، فيزيولوژيكى و  ــده بس باعث ش
ــكاران و به كارگيرى آنها در  ــايى ورزش آمادگى حركتى جهت شناس
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ــوند. با اين حال ابهاماتى در  ــته هاى مختلف ورزشى مشخص ش رش
اين حيطه وجود دارد كه از جمله مى توان به ميزان اهميت معيارهاى 
ــاى مختلف بازى در  ــگام انتخاب بازيكن براى موقعيت ه مذكور هن

ورزش هاى تيمى اشاره نمود.
ــان مى دهد  ــكتبال نش ــتعداديابى در ورزش بس ــج تحقيقات اس نتاي
ــم براى انتخاب بازيكن  ــاى آنتروپومتريكى از معيارهاى مه ويژگى ه
ــت (3،4)، به طورى كه براساس بررسى هاى انجام شده و تجارب  اس
ــته  ــب، در اين رش ــان بازيكنان بلند قد، البته با ابعاد بدنى مناس مربي
ــكتبال مسئله  موفق ترند (5). اگرچه موضوع بلند قد بودن بازيكن بس
ــوى مربيان مى باشد، با اين وجود اهميت معيار  پذيرفته شده اى از س
ــت (6،7،8). به طورى  ــد در موقعيت هاى مختلف بازى متفاوت اس ق
ــرار داده، اما در  ــانتر ق ــه مربيان بازيكنان بلند قد را در موقعيت س ك
ــوروارد تا حدودى از  ــراى دو موقعيت گارد و ف ــاب بازيكن ب انتخ
ــى مى نمايند (4،7)، چون اين اعتقاد وجود دارد  فاكتور قد چشم پوش
ــاى آنتروپومتريكى بر برخى از فاكتورهاى آمادگى  كه قد و ويژگى ه
ــت  (9). البته بايد توجه  ــرعت اثر گذار اس حركتى مانند چابكى و س
نمود كه يكى از وظايف مهم بازيكنان در رشته بسكتبال اقدام نمودن 
به شوت و كسب امتياز بدين وسيله مى باشد. به طوركلى شوت يكى 
ــته بسكتبال است (10) و به واسطه يك  از مهم ترين مهارت هاى رش
شوت موفق، تيم به امتياز و نهايتاً به پيروزى دست مى يابد. زمانى كه 
بازيكنى بلند قد از فاصله نزديك به سبد اقدام به شوت مى كند احتمال 
ــتن توپ بيشتر است، چون دسترسى به سبد بسكتبال در  به ثمر نشس
افراد بلند قد آسانتر مى باشد و اين همان دليل اصلى در انتخاب افراد 
ــانتر است. بايد متذكر شد جهت اجراى يك  بلندقد براى موقعيت س
ــب امتياز تنها بلندقد بودن و برخوردارى از اندام  ــوت موفق و كس ش
فوقانى بلند كافى نيست، بلكه اجراى صحيح تكنيك هم حائز اهميت 
مى باشد. حين اجراى شوت هرچه فاصله بازيكن تا سبد افزايش يابد 
ــراى صحيح تكنيك نيز افزايش مى يابد (11،12)؛ بنابراين  اهميت اج
توجه به تكنيك در مورد بازيكنان گارد و فوروارد كه در اكثر مواقع از 
فاصله دور نسبت به سبد اقدام به شوت مى نمايند، مهمتر مى باشد. با 
ــوت تحقيقات متعددى در اين زمينه انجام  توجه به اهميت تكنيك ش
ــده است، كه از جمله مى توان به پژوهش هاى انجام شده در حيطه  ش
ــوت پايه و تجزيه و تحليل شوت از منظر سرعت، زاويه و  تكنيك ش

ارتفاع رهايى توپ اشاره نمود (13،14،15).
ــوت بايد مورد  ــه هنگام اجراى تكنيك ش ــه عوامل مهمى ك از جمل

ــد  ــرعت پرتاب مى باش ــرعت حركت مفاصل و س توجه قرارگيرد س
ــاس روابط مكانيكى طول اندام هاى  (11،14،16). از آنجايى كه براس
ــرعت حركت مفصل تأثيرگذار است(17) پس ويژگى هاى  بدن بر س
آنتروپومتريكى و طول اندام ها مى توانند بر تكنيك شوت مؤثر باشند. 
بنابراين چنانچه هنگام انتخاب بازيكن براى موقعيت گارد و فوروارد، 
ــت وظيفه  توجه به ويژگى هاى آنتروپومتريكى كاهش يابد ممكن اس
ــوت  ــب امتياز از طريق اقدام نمودن به ش اصلى اين بازيكنان كه كس
دور مى باشد تحت تأثير قرار بگيرد. از اين رو ضروريست ميزان تأثير 
ويژگى هاى آنتروپومتريكى و طول اندام ها بر توانايى شوت بسكتبال 
ــى گردد، تا بدين ترتيب بخشى از ابهامات مربيان در اين رابطه  بررس
ــوت  ــع گردد. اگرچه Dominic رابطه طول اندام و توانايى ش مرتف
ــده  ــى قرار داد (18) به دليل نتايج گزارش ش را در مردان مورد بررس
ــى بيشتر و همچنين  ــط اين محقق، موضوع مذكور نياز به بررس توس
بررسى در زنان بسكتباليست دارد كه در تحقيق حاضر تلاش مى گردد 

به آن پرداخته شود.
علاوه بر موارد ذكر شده به دليل اينكه نيروى عضلانى به طور اخص 
در دست ها و استفاده از دامنه حركتى مفصل مچ دست همواره مورد 
ــوت در بازيكنان بوده  ــه و تأكيد مربيان هنگام اصلاح تكنيك ش توج
ــت (19)، در تحقيق حاضر ميزان تأثير اين دو متغير نيز بر قابليت  اس
شوت مورد بررسى قرار خواهد گرفت. نتايج اين بررسى ها مى تواند 
ــراى موقعيت هاى مختلف  ــايى و انتخاب بازيكنان ب در بخش شناس

رشته ورزشى بسكتبال حائز اهميت باشد.
از اين رو تحقيق حاضر با هدف كلى بررسى دقت پيش بينى توانايى 
ــاس برخى از متغيرهاى آنتروپومتريكى، دامنه  ــكتبال براس شوت بس
ــت برتر در دختران  ــت و نيروى عضلانى دس حركتى مفصل مچ دس

بسكتباليست نخبه انجام گرديد.

روش شناسى

ــزء تحقيقات زمينه يابى  ــق حاضر به لحاظ هدف كاربردى و ج تحقي
ــد. جامعه آمارى شامل افراد دعوت شده به تمرينات تيم ملى  مى باش
ــد كه تعداد 34 نفر از آنها به طور داوطلبانه در تحقيق حاضر  مى باش
ــده در تحقيق حاضر  ــركت كنن ــركت نمودند. هيچ يك از افراد ش ش
ــر نمى بردند. 15 نفر از آزمودنى ها در  ــيب ديدگى به س در دوران آس
ــوروارد بازى  ــم در موقعيت گارد و ف ــانتر و 19 نفر ه ــت س موقعي

ناهيد اديب پور  و همكاران
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ــدن آزمودنى ها به ترتيب  ــاخص توده ب مى كردند. ميانگين جرم و ش
ــد. پس از توضيح  برابر با 11/8±64/2 كيلوگرم و 2/8±21/3 مى باش
ــرم رضايتنامه متغيرهاى  ــداف تحقيق براى آزمودنى ها و تكميل ف اه

تحقيق مورد اندازه گيرى قرار گرفتند. 
ــه ميانگين و انحراف معيار ويژگى هاى آنتروپومترى،  مقادير مربوط ب
ــانتر و  ــى آزمودنى ها در موقعيت س ــى و نيروى عضلان ــه حركت دامن

موقعيت هاى گارد و فوروارد در جدول 1 ارائه شده است.
ــت  ــامل قدرت عضلانى، دامنه حركتى مچ دس ــتقل ش متغيرهاى مس
ــامل قابليت پرتاب  ــوت و متغير وابسته ش ــت ش و طول اندام در دس
ــند.  ــوت 3 امتيازى مى باش ــوت منطقه اي البو(Elbow) و ش آزاد، ش
ــداد پرتاب هاى آزاد،  ــوت، تع ــت منظور از قابليت ش لازم به ذكراس

شوت هاى البو و شوت هاى 3 امتيازى است كه منجر به گل شده اند.
-GS49) ــنج مدل ــتفاده از ترازو و قدس قد و وزن آزمودنى ها با اس

ــول اندام ها فاصله بين  ــراى اندازه گيرى ط ــى گرديد. ب BMI) ارزياب
 (ISAK) ــتفاده از متر نوارى و روش استاندارد نقاط آناتوميك با اس
ــازو فاصله بين  ــول ب ــراى اندازه گيرى ط ــد(20). ب ــرى ش اندازه گي
ــتخوان بازو تا اپى كنديل خارجى استخوان  ــتگى بزرگ سر اس برجس
ــاعد  ــازو در مفصل بازويى زند اعلايى، جهت اندازه گيرى طول س ب
فاصله بين انتهاى پروگزيمال استخوان راديوس در مفصل بازويى زند 
ــت  ــتيلوئيد و به منظور اندازه گيرى طول كف دس اعلايى تا زائده اس
فاصله بين نوك انگشت ميانى دست تا آخرين اثر كف دست بر روي 
ــت، دامنه بين  ــد. دامنه حركتى مچ دس ــه مدرج اندازه گيرى ش صفح
ــن تا هايپرفلكشن مچ مى باشد كه با استفاده از گونيامتر  هايپراكستنش
مدل (TIGRE) و برحسب درجه اندازه گيرى شد. براى اندازه گيرى 
ــت و ساعد از داينامومتر ديجيتال، مدل هارپندن  قدرت عضلات دس
ــرى، حداكثر قدرت  ــر اندازه گي ــد. در ه ــتفاده گردي (SH5003) اس
ــتفاده از فلكشن انگشتان به  ايزومتريك كه آزمودنى بطور ارادى با اس
ــد (شكل 1). بهترين ركورد  داينامومتر وارد مى كرد اندازه گيرى مى ش
ــه مرتبه اجراى آزمون با فاصله استراحت 1 دقيقه ثبت  فرد پس از س
مي گرديد. لازم به ذكر است كليه اندازه گيرى ها بر روى دست برتر يا 

همان دست شوت آزمودنى ها صورت گرفت.
ــته تحقيق به طور كلى هر آزمودنى  به منظور اندازه گيرى متغير وابس
60 مرتبه با تكنيك يك دست به طرف حلقه شوت مى كرد. ابتدا كليه 
ــت خط پنالتى انجام مى دادند، پس  ــا 30 پرتاب آزاد از پش آزمودنى ه
از 15 دقيقه استراحت بازيكنان موقعيت گارد و فوروارد 30 شوت با 
جهش را از پشت خط 3 امتيازى و بازيكنان موقعيت سانتر 30 شوت 

شكل1.نحوه اندازه گيرى قدرت ايزومتريك عضلات دست با استفاده از داينامومتر 
ديجيتال

پيش بينى توانايى شوت بسكتبال در دختران بسكتباليست نخبه
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با جهش را از منطقه البو اجرا مى كردند. تعداد پرتاب هاى آزاد به ثمر 
ــته و همچنين تعداد شوت هاى دورى كه منجر به گل مى شدند  نشس

به عنوان قابليت شوت هر آزمودنى در نظر گرفته و ثبت مى گرديد.
ــانترها از منطقه البو و گارد و فورواردها از پشت خط  دليل اين كه س
ــوت دور را اجرا كردند، اين بود كه در رشته ورزشى  ــه امتيازي ش س
بسكتبال دورترين فاصله اى كه بازيكنان معمولاً از آنجا اقدام به شوت 
ــراى بازيكنان موقعيت  ــانتر منطقه البو و ب مى كنند، براى بازيكنان س

گارد و فوروارد پشت خط 3 امتيازى مى باشد. 
ــى ميزان دقت پيش بينى متغير  ــت تجزيه و تحليل داده ها و بررس جه
ــتقل از تحليل رگرسيون خطى روش  ــته براساس متغيرهاى مس وابس

ــتفاده گرديد. سطح معنى دارى در تحقيق حاضر 0/05 در  همزمان اس
نظر گرفته شد.

نتايج

جهت بررسى ميزان دقت پيش بينى متغير وابسته (قابليت پرتاب آزاد 
ــوت دور) بر اساس متغيرهاى مستقل از آناليز رگرسيون  و قابليت ش

همزمان استفاده گرديد.
نتايج مربوط به تأثير هر يك از متغيرهاى مستقل بر قابليت پرتاب آزاد 
آزمودنى ها در جدول 2 ارائه شده است. همان طور كه مقادير جدول2 

14 IU 5

 3  
          .  )      (  

   R  F 
  

   B   t 

51/0 3/0 24/0 1/5 05/0  36/0 -  55/0  27/2 -  
  04/0 0 8/0- 02/0 88/0  03/0 -  04/0 -  15/0 -  
 35/0 12/0 05/0 69/1 22/0  69/0 -  35/0 -  3/1 -  
 02/0 0 08/0- 0 95/0  03/0 -  02/0 -  06/0 -  

     27/0 07/0 0 93/0 35/0  14/1 -  27/0 -  96/0 -  
      39/0 15/0 08/0 18/2 17/0  09/0  39/0 -  47/1 -  

    04/0 0 08/0 12/0 9/0  03/0  04/0  13/0  
  

 2  
          .  )           
(  

   R  F 
  

   B   t 

12/0 01/0 02/0 44/0 51/0  05/0  12/0  66/0  
  04/0 002/0 03/0 05/0 82/0  03/0  04/0  23/0  
 1/0 01/0 02/0 31/0 58/0  18/0  1/0  56/0  
 5/0 25/0 23/0 75/10 00/0  69/0 -  5/0 -  28/3 -  

     25/0 06/0 03/0 19/2 15/0  77/0  25/0  48/1  
      17/0 03/0 0 92/0 34/0  03/0 -  17/0 -  96/0 -  

    12/0 01/0 02/0 45/0 51/0  08/0  12/0  67/0  
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ــر قابليت  ــه لحاظ آمارى ب ــاعد ب ــان مى دهد فقط متغير طول س نش
ــت (p< 0/001). البته  پرتاب هاى آزاد آزمودنى ها تأثيرگذار بوده اس
ــاخص ها و ضرايب رگرسيون بايد متذكر شد كه  با توجه به مقدار ش

مقدار اين تأثير اندك مى باشد.
ــوت دور براساس متغيرهاى  ــى دقت پيش بينى قابليت ش نتايج بررس
ــتقل نيز در جداول 3 و 4 ارائه شده است. نتايج بررسى ها در اين  مس
ــان مى دهند هيچ يك از متغيرهاى مستقل تحقيق بر قابليت  بخش نش

شوت دور بازيكنان تأثيرى ندارد.

بحث

ــب موفقيت  تاكنون تحقيقات متعددى در رابطه با عوامل مؤثر بر كس
ــكتبال انجام شده است. از جمله نتايج به دست آمده اين  در رشته بس
ــح تكنيك و همچنين خصوصيات  ــت كه مهارت در اجراى صحي اس
ــكاران رشته بسكتبال مؤثر است.  ــمانى در كسب موفقيت ورزش جس
ــى و پايه در بسكتبال  ــوت يكى از مهارت هاى اساس از آنجايى كه ش
است اجراى صحيح تكنيك آن، همواره مورد توجه بازيكنان و مربيان 
ــته ورزشى بوده است. نتايج تحقيقات نشان مى دهند  فعال در اين رش
هنگام اجراى شوت عوامل بيومكانيكى مختلف مانند سرعت و زاويه 
حركت مفصل و سرعت و زاويه پرتاب در به ثمر نشستن توپ مؤثر 
ــتند (14،16،21). همچنين تحليل مكانيكى تكنيك شوت به طور  هس
تئوريك، حاكى از آن است كه طول اندام هاى بدن مى توانند بر اجراى 
ــوت تأثيرگذار باشند (17). اما بررسى اين موضوع به طور  تكنيك ش

ــول اندام فوقانى  ــان داد به طوركلى ط ــى در تحقيق حاضر نش تجرب
ــت نخبه ندارد. البته  ــوت در دختران بسكتباليس تأثيرى بر قابليت ش
ــد براساس نتايج حاصله طول ساعد به ميزان اندكى بر  بايد متذكر ش
توانايى پرتاب آزاد آزمودنى ها اثرگذار است و اگرچه ميزان اين تأثير 

كم است، اما به لحاظ آمارى معنى دار مى باشد. 
ــوت (پرتاب آزاد)  ــر توانايى ش ــاعد ب ــم بودن ميزان تأثير طول س ك
ــد. اول اين كه عوامل  ــد بيانگر نكات مهمى باش ــا مى توان آزمودنى ه
ــتن  ــى وبيومكانيكى متعددى مى توانند در به ثمر نشس آنتروپومتريك
ــاعد يكى از اين عوامل است، از اين  ــند كه طول س ــوت مؤثر باش ش
رو ميزان اين تأثير به طور ضعيف خود را نشان داده است. بررسى ها 
ــوت يك مهارت پيچيده در  ــان مى دهند ش و نتايج تحقيقات هم نش
ــت و عوامل زيادي براجراى موفق اين حركت پيچيده  ــكتبال اس بس
ــگام اجراى مهارت  ــت. علاوه بر اين مى توان گفت هن تأثير گذار اس
شوت ممكن است تقابل عملكرد اندام ها و بكارگيرى صحيح آنها در 
ــد، به طورى  قالب يك زنجيره كينماتيكى مهمتر از طول اندام ها باش
ــاركت اندام ها و مفاصل با زوايا و  ــان مى دهند مش ــى ها نش كه بررس

سرعت هاى متعدد منجر به گل شدن توپ مى شود(13). 
ــق حاضر مى توان به اين  ــت آمده در تحقي در خصوص نتيجه به دس
نكته نيز اشاره كرد كه چنانچه متغيرهاى تحقيق با استفاده از آزمون ها 
ــتقل بر  و ابزار دقيق تر مورد ارزيابى قرار گرفته بودند تاثير متغير مس
ــته با وضوح بيشترى آشكار مى شد، چرا كه Dominic هم بر  وابس
ــاس تحقيقى مشابه با تحقيق حاضر همين نتايج را در مورد مردان  اس
گزارش كرد (18). علاوه بر موارد مذكور بايد متذكر شد نتايج نشان 

پيش بينى توانايى شوت بسكتبال در دختران بسكتباليست نخبه

 4  
         .   )        (  

    R  F 
  

   B   t 

12/0 01/0 04/0- 24/0 63/0  08/0 -  12/0 -  49/0 -  
  05/0 0 06/0- 05/0 83/0  07/0  05/0  21/0  
 07/0 0 05/0- 08/0 78/0  21/0  07/0  28/0  
 31/0 09/0 04/0 75/1 2/0  63/0 -  31/0 -  32/1 -  

     3/0 09/0 04/0 69/1 21/0  01/1  3/0  3/1  
      16/0 02/0 03/0- 42/0 52/0  04/0 -  16/0 -  65/0 -  

    18/0 03/0 01/0- 58/0 46/0  16/0  18/0  76/0  
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ــوت، فقط در پرتاب آزاد وجود  ــاعد بر توانايى ش دادند تأثير طول س
دارد در واقع اين تأثير اندك در مورد شوت دور ديده نشد. علت اين 
ــتفاده از تكنيك هاى متفاوت در اجراى پرتاب آزاد و  امر مى تواند اس
شوت دور باشد، چون بازيكنان هنگام اجراى شوت با فاصله دور از 
ــتفاده مى كنند. از اين رو در شوت هاى دور،  ــبد معمولاً از پرش اس س
ــت.  ــترى برخوردار اس بكارگيرى و تاثير اندام تحتانى از اهميت بيش
نتيجه تحقيق Dominic هم اگرچه مؤيد اين مطلب بود كه رابطه اى 
ــوت آزمودنى ها وجود ندارد، اما نشان  بين طول اندام ها و توانايى ش
ــاق پا و توانايى شوت پرشى رابطه اى ضعيف وجود  داد بين طول س

دارد (18). 
ــان  ــتقل در پژوهش حاضر نيز نش ــى تأثير ديگر متغيرهاى مس ارزياب
ــت و نيروى عضلانى بر قابليت شوت تأثير  داد دامنه حركتى مچ دس
ــده در اين بخش مى تواند  ــت آم معنى دارى ندارند. علت نتايج به دس
ــد. همچنين مى تواند  ــى از روش و ابزار اندازه گيرى متغيرها باش ناش
ــد كه هنگام اجراى شوت، نيرويى كه منجر به پرتاب  به اين دليل باش
توپ به سمت سبد مى شود فقط نتيجه انقباضات عضلانى در دست ها 
ــى از تبادل و انتقال انرژى از اندام تحتانى به اندام  ــت، بلكه ناش نيس
فوقانى است (21) و اگرچه نيروى به كارگرفته شده با افزايش فاصله 
ــت  ــد (11)، با اين وجود ممكن اس ــبد افزايش مى ياب ــن تا س بازيك
ــتفاده نكند. اعمال  ــوت اس ــن از حداكثر نيرو هنگام اجراى ش بازيك
نيروى زياد به توپ هنگام انجام شوت باعث افزايش سرعت حركت 
ــرعت  ــود، درحالى كه توپ بايد با يك س ــوپ هنگام رهايى مى ش ت
ــود (13) و اين از جمله  ــب و كنترل شده پرتاب و وارد سبد ش مناس
نكات مهم در اجراى تكنيك شوت بسكتبال مى باشد. بنابراين اگرچه 
ــد، اما بالا  ــدن توپ مؤثر باش نيروى عضلانى كم مى تواند در گل نش

ــدن توپ  ــروى عضلانى به تنهايى نمى تواند منجر به گل ش بودن ني
ــود و نكته حائز اهميت اين است كه بازيكن نيروى عضلانى را به  ش

طور مؤثرى بكارگرفته و استفاده نمايد. 

نتيجه گيرى نهايى

ــاس نيروى  ــكتبال بر اس ــوت بس ــى دقت پيش بينى توانايى ش بررس
ــدام فوقانى دردختران  ــت و طول ان ــى، دامنه حركتى مچ دس عضلان
ــه ميزان كم  ــاعد ب ــان داد فقط متغير طول س ــت نخبه نش بسكتباليس
ــاب بازيكن براى  ــت. بنابراين هنگام انتخ ــوت مؤثر اس بر توانايى ش
موقعيت هاى گارد و فوروارد، مربيان مى توانند تا حد لازم توجه خود 
ــمت شاخص هاى آمادگى  ــوى فاكتور قد و طول اندامها به س را از س
ــت معطوف  ــمانى كه مورد نياز بازيكنان موقعيت هاى مذكور اس جس

نمايند. 

تشكر و قدردانى

ــده به تمرينات  ــاى تحقيق حاضر علاوه بر افراد دعوت ش آزمودنى ه
ملى، دختران عضو تيم ملى بزرگسالان و جوانان بودند كه اكثر قريب 
به اتفاق آنها از سراسر كشور با رغبت و گشاده رويى در محل تحقيق 
ــهيد رجايى) حضور يافتند.  ــالن بسكتبال و آزمايشگاه دانشگاه ش (س
ــلامتى براى اين بازيكنان فهيم و ارزشمند،  ضمن آرزوى توفيق و س
شايسته است از ارزش گذارى اين عزيزان صميمانه قدردانى و تشكر 

نماييم.
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Objective: This study aims to predict basketball shooting ability on the basis of an-

thropometric characteristics, wrist range of motion, and strength of upper extremity 

in elite female basketball players.

Methods: The sample of the study included 34 female basketball players invited 

to attend the national team trainings. 15 subjects were playing in center and 19 

subjects in guard and forward positions. Measuring tapes and standard method 

(ISAK) were used to measure the length of segments of dominant or shooting upper 

extremity. Digital dynamometer and goniometer were used to measure muscular 

strength and the wrist range of motion, respectively. Shooting ability of players was 

assessed by standard tests of free throw, three pointer and elbow shot. The research 

data was statistically analyzed using linear regression analysis.

Results: Results showed that only forearm length variable is significantly effective 

on free throw shot. However, according to measures and regression coefficient, this 

effect was low.

Conclusion: When choosing players for the guard and forward positions, coaches 

can necessarily ignore the stature and length of upper limb issue, and pay more at-

tention to the other factors such as their shooting technique

Keywords: Basketball player, Shooting ability, Anthropometry, Range of motion, 

Strength.
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ــكده  ــدرس دانش ــور، م ــد اديب پ ــم ناهي خان
ــهيد رجايي تهران و  تربيت بدني تربيت دبير ش
ــگاه آزاد اسلامي در مقطع  دانش آموخته دانش
ــد تربيت بدني مى باشد. ايشان  كارشناسي ارش
ــن و يك دوره بعنوان  ــال به عنوان بازيك 11 س
مربي و مربي بدنساز در معيت تيم ملي بسكتبال 
ــي و 3  ــران بوده و در بخش پژوهش تاكنون 5 مقاله علمي پژوهش دخت

طرح تحقيقي داشته است.

ــى و  ــي، مدرك كارشناس ــه حاتم ــم فرزان خان
ــد تربيت بدنى را به ترتيب از  ــى ارش كارشناس
ــهيد چمران اهواز و دانشگاه شهيد  دانشگاه ش
ــون داراى  ــت. هم اكن ــتى اخذ نموده اس بهش
ــار حركتي از  ــري در گرايش رفت ــدرك دكت م
ــتي و عضو هيئت علمي  ــهيد بهش ــگاه ش دانش
ــگاه تربيت دبير شهيد رجايي تهران مى  باشد. ايشان داراي 7 عنوان  دانش
تأليف و ترجمه كتب تخصصي تربيت بدني و 12 مقاله علمي-پژوهشي 

منتشر شده در مجلات علمى پژوهشى هستند. 

ــى و  ــدرك كارشناس ــه، م ــلا غزال ــم لي خان
ــى را به ترتيب  ــد تربيت بدن ــى ارش كارشناس
ــگاه هاى خوارزمى و بوعلى سينا اخذ  از دانش
ــت. هم اكنون داراى مدرك دكتري  نموده اس
ــگاه  ــى از دانش در گرايش بيومكانيك ورزش
ــد به  ــان علاقه من ــد. ايش ــينا مى باش بوعلى س
ــز حركت در افراد  ــچر، آنالي ــى در زمينه كنترل پاس فعاليت هاى پژوهش

داراى ناهنجارى هاى پاسچرال و همچنين افراد ورزشكار مى باشد.
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